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IMPUMEPHOE LIMKJINYHOE MEHIO
Jlnst opranu3anuy nuTaHus obydaromuxcs B 061meo6pa3oBaTebHON OpraHr3ali
11 BO3PAcTHOM IPynmsl 0T 7 10 11 neT u cTapine Ha 3MMHe-BECEHHHI MEPHOJ




JleHb: nepBblii

Henensi: nepas

Ce30H: 3UMa - BecHa

Bo3spacrasi KaTeropus:

ot 7 g0 11 et

(Ne Penentypsl

TIpuem mumm

Haumenosanue 0iona

Macca nopuun

IlnimeBbie BemecTa

JHepreTnyecKas eHHOCTh

) )
b v (kKau)
3ABTPAK
173 Kaura Bsizkas Monounas (OBcsiHast) 200 8,6 12,8 38,2 302,9
382 Kaxkao ¢ MookoM 200 4,1 3,5 17,6 118,6
npom X110 nieHnYHbIi 30 2,4 0,3 14,5 70,5
7 ByTepOpon ropsmii ¢ Chipom 50 5,6 8,3 14,8 157
npom Coxk (pyKTOBBIil B MHAMBUIYAbHOH YTIaKOBKE 200 0,2 03 22,6 92
HToro 3a 3aBTpaK 680 20,9 25,2 92,9 584
oben
npom Hkpa kabaukoBas 60 0,50 4,20 4,20 56,00
88 11 co cesxeit KamycToit ¢ kKapTodenem 200 1,40 4,00 6,30 72,00
260 Tynsin 100 10,60 28,20 2,90 309,00
203 MaxapoHHBIE H3JICJTHS OTBAPHBIE C MACIOM 190 6,90 7,30 38,60 248,00
npom X71e0 MueHuIHbIH 30 2,40 0,30 14,50 70,50
npomM X1neb prxaHoi 30 1,70 0,30 14,80 69,00
389 Cok (ppyKTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 85,00
HToro 3a obexn 810 24,50 44,30 101,50 909,50




/lenn: BTOpOIi

Hepnensi: nepasi

Ce30H: 3UMa - BECHA

Bospacrhas kateropus: ot 7 xo 11 jer

Ne Penentypbt

IMpuem numu

Haumenopanue o012

Macca nopuun

Iumessie BenecTsa

DHepreTHyecKasi HEHHOCTH

0] 0]
b y (KKaT)
3ABTPAK
45 Cauat 3 Gel0Ka4aHHOI KaIyCThl 60 0,8 1,9 3,9 36,2
291 111108 U3 NTULBI 200 16,9 10,5 35,7 305,3
377 Yaii ¢ 1uMoHOM 200 0,1 0 15,2 62
npom X1e6 MIeHHHBIH 40 3,20 0,40 19,30 94
npom [lokomaz 19 1,20 7,00 11,00 112
HToro 3a 3aBTpaK 519 22,2 19,8 85,1 609,5
OBE]]
75 Hkpa cBeKOIbHAS 60 14 0,1 13,7 111,2
108 Cyn kapTo(ebHbIii ¢ KIeLKaMu 200 29 3,7 15 1154
229 Ppi6a TymieHast B TOMaTe ¢ OBOLIAMHI 100 11,4 4,9 3,8 105
312 ITrope kapTodensHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3
npom X11e0 MmieHnyHbIi 40 3,2 0,4 19,3 94
npom X11e6 prxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
517 Kucenb 13 KOHIIEHTpaTa 200 14 0 29,0 122
338 DpykThl cBEXKHE (56710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a odex 880 255 14,6 125,8 800,9




Jlenn: TpeTuii

Hepnensi: nepasi

Ce30H: 3UMa - BECHA

Bospacrhas kateropus: ot 7 xo 11 jer

Ne Penentypbt

IMpuem numu

Haumenopanue o012

Macca nopuun

Iumessie BenecTsa

DHepreTHyecKasi HEHHOCTH

) )
b y (KKaT)
3ABTPAK
223 3anekanka U3 TBOPOra CO CIyHIEHHBIM MOJIOKOM 210 30,7 23,2 58,8 567
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
npomM Xneb nieHnYHbIi 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom Koxreiisib MOJIOUHbIIT B yrakoBKe 200 5 6 4,7 95
Hroro 3a 3aBTpaKk 640 38,2 29,5 93 792,5
OBE]]
50 Caat U3 CBEKIIBI C CHIPOM H YECHOKOM 60 2,80 5,6 4,3 79,1
96 Pacconbauk JIennnrpaackuii 200 1,6 4,1 9,6 85,8
295 KoTeTst u3 6poiiiepoB-1bImIsT 100 10,1 11,3 119 190
302 Kamra pacceimyarast (TpedHeBas) ¢ MacioMm 160 9,2 6,5 41,2 260
npom X11e0 1ieHnYHbII 40 3,20 0,4 19,3 94
npom Xneb prxanoit 30 17 03 14,8 69
npom Cox (pyKTOBBIil B MHAMBHIYANLHOH YTaKOBKE 200 0,2 0,3 22,6 92
Hroro 3a 06en 790 28,8 28,5 123,7 869,9




Jlenn: yeTBepThIii

Hepnensi: nepasi

Ce30H: 3UMa - BECHA

Bospacrhas kateropus: ot 7 xo 11 jer

Ne Penentypbt

IMpuem numu

Haumenopanue 6.101a

Macca nopuun

Iumessie BenecTsa

DHepreTHyecKasi HEHHOCTH

(r) (r)
b v (KKaJ)
3ABTPAK
47 CastaT U3 KBAIICHOI KaIyCThI 60 1 3 51 51,4
265 T1110B U3 rOBSANHBI 200 22 225 34,7 429,3
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
npom X11eb mieHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
338 DpyxkThI cBeXHE (56710K0) 100 0,4 04 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpaKk 600 26,7 26,3 83,9 681,7
OBE]]
70 OBomy conebie (orypiibi) 60 0,5 0,1 1 7
103 Cyn xaproelbHEIi ¢ MaKapOHaAMH 200 22 23 14 94,6
284 3amnekanka KapTodeabHas ¢ MeYeHbIo 250 26,4 21,3 32,5 4414
npomM X71e0 mieHHYHbIH 40 3.2 0,4 19,3 94
npom Xi1e6 poxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
349 Komrmor u3 cmec cyXxoppyKkToB 200 0,7 0,1 32 132,8
Wroro 3a oben 780 34,7 24,50 113,60 838,80




| leHb: nATHIi

Hepneusi: nepsasi

Ce30H: 3MMa - BecHa

Bo3pacrhasi kateropus: ot 7 g0 11 er

(Ne Penentypbl

TIpnem mumu

HaumeHoBanue 6.11071a

Macca nopuun

Ilnmesbie BelecTBa

DHepreTnyecKas IeHHOCTh

) )
b Y (kKau)
3ABTPAK
229 Pri6a TywieHas ¢ OBOIaMi 100 11,40 4,90 3,80 105,00
312 ITiope kapodenbHoe 150 3,10 4,80 20,40 137,30
379 Kodeiinblii HATHTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 101
npom X71e6 mieHHYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
npom 3eup 50 0 0 50,8 208,3
Hroro 3a 3aBTpaKk 540 20,9 12,8 110,2 645,6
OBE]]
npom Kykypy3a caxapHas (koHCEpBHP) 60 16 0,6 76 42
82 Bopu ¢ kamycroii u kapTodenem 200 14 39 838 83
266 Budurekc pyonenHsiii 90 17,2 213 0 261,5
302 Kama pacceinyarast (neHndHas) 160 6,7 4.8 41,4 236
npomM X1e6 nmueHHYHbIH 40 3.2 0,4 19,3 94
npom Xn1eb prxanoit 30 17 03 14,8 69
389 Cok ¢hpyKTOBBIit 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a oben 780 32,8 31,3 112,1 870,5




lenn: mectoii

Henensi: BTopas

Ce30H: 3UMa - BECHA

Bospacrhas kateropus: ot 7 xo 11 jer

Ne Penentypbt

IMpuem numu

Haumenopanue o012

Macca nopuun

Iumessie BenecTsa

DHepreTHyecKasi HEHHOCTH

) )
b y (KKaT)
3ABTPAK
15 Crip 15 3,5 4.4 0 54
175 Kaura Bs3kas MOJIOYHas U3 puCa U IIICHA C 210 538 107 45 286
MaclioM 1 CaxapoMm
379 KodeiHbIH HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 101
npom X116 nueHuYHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npomM Cox (pyKTOBBIil B MHIAMBUIYaILHOM YTIaKOBKE 200 0,2 0,3 22,6 92
Hroro 3a 3aBTpaK 655 15,1 18,4 94,5 603,5
OBE]]
50 Canar U3 CBEKJIBI C CHIPOM M YECHOKOM 60 2,8 5,6 4,3 79,1
101 Cyn kapTodebHBIH ¢ Kpynoi(NepIoBoii) 200 1,6 2,2 9,7 68,6
290 ITtnna TynieHas B coyce 100 13,3 10,8 29 162
203 MakapoHHbIE H3/IE/THs OTBAPHBIE C MACTIOM 190 6,9 73 38,6 248
npom X71e0 mieHHYHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom X1e6 prxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
517 Kucenb u3 KoHIeHTpaTa 200 1,4 0 29 122
HWroro 3a oben 810 30,1 26,5 113,8 819,2




lenn: cenbMoii

Henensi: BTopas

Ce30H: 3UMa - BECHA

Bospacrhas kateropus: ot 7 xo 11 jer

Ne Penentypbt

IMpuem numu

Haumenopanue o012

Macca nopuun

Iumessie BenecTsa

DHepreTHyecKasi HEHHOCTH

) )
b y (KKaT)
3ABTPAK
54-3m TomyG1b! neHnBBIE 150 12,6 11,9 9,6 196,1
377 Uaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
npom X11e0 MmieHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
npom HorypT B HHANBH/yaJIbHOH YITAKOBKE 200 6 5 22 160
Hroro 3a 3aBTpak 590 219 17,3 66,1 512,1
OBE][
npom Hkpa kabaukoBast 60 0,5 4,2 4,2 56
84 Boput ¢ kapTodenem 1 haconsio 200 28 4,1 113 102,2
229 Poiba TymicHasi B TOMATe ¢ OBOIIAMH 100 11,4 4,9 3,8 105
312 ITiope kapTodenbHOE 150 31 4.8 20,4 137,3
349 Kommot u3 cmecu cyxodpykros 200 0,7 0,1 32 132,8
npom X1e6 MIeHuIHbIH 30 2,4 0,3 145 70,5
npom Xi1e6 prxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
npom 3edup 50 0 0 50,8 208,3
Hroro 3a o6ex 820 22,6 18,7 151,8 881,1




[leHn: BocbMOit

Henensi: Bropas

Ce30H: 3MMa - BecHa

Bo3spacTHasi KaTeropus:

or 7 no 11 ner

(Ne Penentypol

TIpnem mumu

HaumeHoBanue 6.11071a

Macca nopunn

Ilnmesbie BelecTBa

DHepreTnyecKas IeHHOCTb

() (r)
b Y (kKai)
3ABTPAK
284 3amnekaHka KapTodeabHasi ¢ CYCHBI0 200 21,1 17,1 26 353,1
382 Kaxkao ¢ MoiokoM 200 41 35 17,6 118,6
npom X71e0 MIeHHIHbIH 30 2,40 0,30 14,50 70,50
npom Coxk (pyKTOBBIil B MHIMBUIYAILHOH YIIaKOBKE 200 0,2 0,3 22,6 92
Hroro 3a 3aBTpaK 630 27,8 21,2 80,7 634,2
OBE]]
45 Canart 3 Gel0Ka4aHHO# KaIyCThl 60 0,8 1,9 3,9 36,2
102 Cyn xapTodenbHbIii ¢ TopoxoM 200 4,4 4,2 13,2 118,6
269 Kornerst, Guroukn (0cobbie) 100 10,2 13,4 10,3 203,8
302 Kamma pacceinmyarast (mmennas) 160 7 6,1 40,4 2448
npom X1e6 mieHHYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
npom Xi1e6 poxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
npom Koxreitnb MOIOUHBII B yTakoBKe 200 5 6 4,7 95
Uroro 3a oGex 790 32,3 32,3 106,6 861,4




lenn: 1eBsIThIi

Henensi: BTopas

Ce30H: 3UMa - BECHA

Bospacrhas kateropus: ot 7 xo 11 jer

Ne Penentypbt

IMpuem numu

Haumenopanue o012

Macca nopuun

Iumessie BenecTsa

DHepreTHyecKasi HEHHOCTH

0] 0]
b y (KKaT)
3ABTPAK
291 I1noB u3 nTuLBE 200 16,9 10,5 35,7 305,3
376 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
npom X11e0 MmieHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
338 DpykTh caexie (510J10K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a 3aBTpak 540 20,6 11,3 79,8 506,3
OBE]]
47 Cautat 3 KBaIICHOI! KaIyCThl 60 1 3 51 51,4
108 Cyn kapTodesbHbIii ¢ KIeKaMu 200 2,9 3,7 15 115,4
279 Tedremn 110 7 16,1 11,6 223
302 Kama pacceimyaras (rpedneBast) 160 9,2 6,5 41,2 260
npom X11eb mueHnyHbIi 40 3,2 0,4 19,3 94
npom X11e6 prxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
npom HorypT B HHJMBHIYalIbHOH YIIaKOBKE 200 6 5 22 160
Hroro 3a odexn 800 31 35 129 972,8




[lenn: necaTbiii

Henensi:propas

Ce30H: 3UMa - BECHA

Bospacrhas kateropus: ot 7 xo 11 jer

Ne Penentypbt

IMpuem numu

Haumenopanue o012

Macca nopuun

Iumessie BenecTsa

DHepreTHyecKasi HEHHOCTH

) )
b y (KKaT)
3ABTPAK
211 OmuieT ¢ ChIpoM 200 23,9 39,2 3,4 463,3
382 Kaxkao ¢ MosokoM 200 4,1 3,5 17,6 118,6
npom X11e0 muIeHnHbIH 30 2,4 03 14,5 70,5
npom KokTeiib MOJIOUHBIH B yTaKOBKE 200 5 6 47 95
Hroro 3a 3aBTpak 630 35,4 49 40,2 747,4
OBE[{
50 Canat 3 CBEKJIBI C CHIPOM H YECHOKOM 60 2,8 5,6 4,3 79,1
104 Cyn kapTodeNbHBIH ¢ ppHKaIeTbKaMi 200 1,8 2,2 12,3 84,8
262 Cepuie B coyce 100 13,1 9,2 2,9 152
312 ITrope kapTodensHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3
349 Komnior u3 cmecu cyXxodpykToB 200 0,7 0,1 32 132,8
npom Xneb nieHnyHbIi 40 3.2 0,4 19,3 94
npom Xne6 prxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
npom lokomnan 19 12 7 11 112
Hroro 3a o6exn 799 27,6 29,6 117 861
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