
 

Час здоровья с учащимися 4 класса «Профилактика инфекционных заболеваний». 

 

Цели: 

  актуализировать и развивать знания учащихся о профилактике инфекционных заболеваний ; 

  формировать  чувства личной ответственности за свое здоровье; 

  обсудить инфекционные заболевания и отношение  к своему здоровью и возможные пути его сохранения; 

 

Ход занятия 

 Сегодня мы должны обсудить какие же бывают инфекционные заболевания, можем ли мы соблюдать правила, это зависит лишь от нас самих. 

  - Я предлагаю вам  отправиться в путешествие в город инфекционных заболеваний. Взялись за руки и поехали. 

Определение понятия «Инфекция». 

Что же такое инфекция? Они бывают грибковые, микробные, бактериальные. Мы с вами остановимся на энтеровирусной инфекции. 

 

     


