«Школа доверия»: круглосуточная психологическая поддержка для детей и родителей

Дорогие родители! 🤍

Минпросвещения России запустило круглосуточную линию психологической помощи «Школа доверия». На звонки отвечают квалифицированные специалисты Федерального координационного центра по обеспечению развития психолого-педагогической помощи в системе образования РФ Московского государственного психолого-педагогического университета.

Обратиться за поддержкой можно по самым разным вопросам:
🔹 адаптация ребёнка в школе;
🔹 конфликты со сверстниками или взрослыми;
🔹 буллинг и агрессивное поведение;
🔹 тревога из-за учёбы и успеваемости;
🔹 низкая мотивация к обучению;
🔹 эмоциональные переживания и другие сложные ситуации.

💬 Кроме того, сообщение можно оставить на сайте университета, где уже работает специальный раздел с формой для обращений.

📞 Единый бесплатный номер: 8-800-707-02-01

Сохраните номер и поделитесь постом — возможно, именно эта информация поможет вовремя получить поддержку.
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