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Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ №40 г. Новошахтинска 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих ООП НОО, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»(с измененениями и дополнениями), определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

  фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся; 

  определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

  распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план является частью ООП НОО, разработанной с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объѐм обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объѐм части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, – 20% от общего объѐма. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано 

на изучение учебного предмета «Математика (во 2-3 классах по 1 часу в неделю) по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения интересов и потребностей обучающихся (основание: заявления родителей 

(законных представителей). 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В МБОУ СШ №40 г. Новошахтинска  языком обучения является русский 

язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

При изучении предмета «Английский язык» осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Учебный год в МБОУ СШ №40 г. Новошахтинска начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2025 у обучающихся 1-4 классов. 

Продолжительность учебного года: в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: в 1 классе 

- 21 час,во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 



наибольший ее объем приходился на вторник и четверг. Облегчѐнный день в среду. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса.  В 

1 классе домашнее задание не задаѐтся 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 часов и 

более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 3 триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются в локальном акте «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, осваивающих основные общеобразовательные программы в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами начального 

общего, основного общего и среднего общего образования в МБОУ СОШ № 40». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть    

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ОРКСЭ 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

          

Математика 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных 

недель 

33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 

 

 

План внеурочной деятельности 



 

Внеурочная деятельность НОО 

2026-27 учебный год 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Орлята России» 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Движение есть жизнь» 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

"Край родной" 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

«Мир шахмат» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Словесное творчество". 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Яркие страницы истории нашего 

Отечества» " 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Моя художественная практика» 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

 


