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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Адаптированная рабочая программа по ОРК и СЭ  (далее Программа) разработана 

на основе: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273 –ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждѐнного приказом Министерст-

ва просвещения РФ № 115 от 22.03.2021г.; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждѐнного приказом Министерства образования и науки РФ № 373 от 

06.10.2009г.; (с изменениями и дополнениями)   

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, про-

токол заседания от 08.04.2015 № 1/15 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвред-

ности для человека факторов среды обитания»  

 Адаптированной общеобразовательной программы начального  общего образова-

ния для обучающихся с ЗПР МБОУ СОШ № 40 г. Новошахтинска имени Героя Советско-

го союза Смоляных Василия Ивановича; 

 Авторской программы «Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Основы религиозных культур и светской этики» 2012 года для 4 класса. Авторы: Кураев 

А.В., «Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы православной 

культуры. 4-5 классы» – М.: Просвещение, 2012.                                     

 

соответствует: 

 Федеральному перечню учебников по  учебному предмету «ОРК и СЭ» на 2021-

2022 учебный год.   

  Кураев А.В., «Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы 

православной культуры. 4-5 классы» – М.: Просвещение, 2012.                                     

 Учебному плану МБОУ СОШ № 40 основного общего образования на 2021-2022 

учебный год. 

 

Адресность  программы                                                                                                                                                          

Рабочая программа предназначена для обучающихся с ЗПР, вариант 7.2  4 классов по 

общеобразовательной программе начального общего образования. Программа рассчитана 

в соответствии с учебным планом школы на 34 часа, 1 час в неделю. 

 

 Программа учитывает особенности детей с задержкой психического развития. 

 Наиболее ярким признаком является незрелость эмоционально-волевой сферы; ре-

бенку очень сложно сделать над собой волевое усилие, заставить себя выполнить 

что-либо. 

 Нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная 

отвлекаемость. Нарушения внимания могут сопровождаться повышенной двига-

тельной и речевой активностью. 



 Нарушения восприятия выражается в затруднении построения целостного образа. 

Ребенку может быть сложно узнать известные ему предметы в незнакомом ракурсе. 

Такая структурность восприятия является причиной недостаточности, ограничен-

ности, знаний об окружающем мире. Также страдает скорость восприятия и ориен-

тировка в пространстве. 

 Особенности памяти: дети значительно лучше запоминают наглядный материал 

(неречевой), чем вербальный. 

 Задержка психического развития нередко сопровождается проблемами речи, свя-

занными с темпом ее развития. Наблюдается системное недоразвитие речи – нару-

шение ее лексико-грамматической стороны. 

 У детей с ЗПР наблюдается отставание в развитии всех форм мышления; оно обна-

руживается в первую очередь во время решения задач на словесно - логическое 

мышление. 

 Учащиеся характеризуются ослабленным здоровьем из-за постоянного проявления 

хронических заболеваний, повышенной утомляемостью. 

 

ОСОБЕННОСТИ ПОСТРОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ 

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 общая коррекционная направленность процесса обучения, 

 малая наполняемость класса, 

 щадящий режим, 

 увеличение количества часов на трудный раздел программы, 

 создание положительной атмосферы на уроке, 

 постоянное снижение тревожности детей, исключение иронии и выговоров, 

 создание ситуации успеха, которая формирует чувство уверенности в себе, удовле-

творения, 

 опора на игру, целенаправленное стимулирование детей на уроке, возбуждение ин-

тереса. 

 

Специфика 4 классов в настоящее время  сводится к тому, что необходимо изучать 

основы духовно - нравственной культуры народов России, чтобы стать настоящими пат-

риотами своей Родины. Основы православной культуры как учебный предмет несѐт в себе 

большой развивающий потенциал: у детей формируются предпосылки научного мировоз-

зрения, их познавательные интересы и способности; создаются условия для самопознания 

и саморазвития ребѐнка. Знания, формируемые в рамках данного учебного предмета, 

имеют глубокий личностный  смысл и тесно связаны с практической жизнью младшего 

школьника. 

    

Изменения в рабочую программу не внесены. 

 

 Изучение основ православной культуры на ступени начального образования на-

правлено на достижение следующих целей: 

 развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей для    достой-

ной жизни личности, семьи, общества; формирование готовности к нравственному само-

совершенствованию, духовному саморазвитию;  

 знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; формирование 

первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России; об исторической роли традиционных религий 

в становлении российской государственности; осознание ценности человеческой жизни;  



 воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, 

духовных традициях народов России; становление внутренней установки личности посту-

пать согласно своей совести. 

 

Задачи учебного курса:  

 знакомство учащихся с основами православной культуры и светской этики; 

 развитие представлений младшего школьника о значении нравственных норм и 

ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества; 

 обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, полу-

ченных учащимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-смысловых ми-

ровоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и 

культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. Планируемые результаты. 

 
Личностные результаты освоения основной образовательной программы начального 

общего образования: 

 формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и нацио-

нальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского 

общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его орга-

ничном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и разви-

вающемся мире; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной от-

зывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социаль-

ных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуа-

ций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотива-

ции к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

 
 Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

начального общего образования: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельно-

сти, поиска средств ее осуществления; 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

 использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практиче-

ских задач; 

 активное использование речевых средств и средств информационных и коммуни-

кационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных 

задач; 

 использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, орга-

низации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вво-

дить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряе-



мые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и высту-

пать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной 

избирательности, этики и этикета; 

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в со-

ответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии 

с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, клас-

сификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возмож-

ность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое 

мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распре-

делении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окру-

жающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сто-

рон и сотрудничества; 

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процес-

сов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) 

в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

 умение работать в материальной и информационной среде начального общего об-

разования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета. 

 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы на-

чального общего образования: 

 готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию; 

 знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

 понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 

 формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 

 первоначальные представления об исторической роли традиционных религий в 

становлении российской государственности; 

 становление внутренней установки личности поступать согласно своей совести; 

воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных 

традициях народов России; 

 осознание ценности человеческой жизни. 

 
Выпускник научится: 
 раскрывать содержание основных составляющих православной христианской куль-

туры, духовной традиции (религиозная вера, мораль, священные книги и места, сооруже-

ния, ритуалы, обычаи и обряды, религиозный календарь и праздники, нормы отношений 

между людьми, в  семье, религиозное искусство, отношение к труду и др.);           

  ориентироваться в истории возникновения православной христианской религиоз-

ной традиции, истории еѐ формирования в России; на примере православной религиозной 

традиции понимать значение традиционных религий, религиозных культур в жизни лю-

дей, семей, народов, российского общества, в истории России;                                



 излагать свое мнение по поводу значения религии, религиозной культуры в жизни 

людей и общества;                   соотносить нравственные формы поведения с нормами пра-

вославной христианской религиозной морали;            

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; участво-

вать в диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить сообщения по вы-

бранным темам.  

Выпускник получит возможность научиться:                                                                                                             
 развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное са-

мосознание, регулировать собственное поведение на основе традиционных для российско-

го общества, народов России духовно-нравственных ценностей;                                                                                                                                                                                     

устанавливать взаимосвязь между содержанием православной культуры и поведением 

людей, общественными явлениями; 

  выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и культурных 

традиций на основе взаимного уважения прав и законных интересов сограждан;  

  акцентировать внимание на религиозных, духовно-нравственных аспектах челове-

ческого поведения при изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях об-

щего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Содержание учебного предмета. 
 

№

 п/п 
Наименование раздела, блока 

Количе-

ство часов 

1 Введение. Духовные ценности и нравственные идеалы в 

жизни человека и общества. 

1 

2 Основы православной культуры. Часть 1. 16 

3 Основы религиозных культур и светской этики. Часть 2.

       

12 

4 Духовные традиции многонационального народа Рос-

сии. 

5 

 Итого 34 

 

Блоки 1 и 4 посвящены патриотическим ценностям  и нравственному смыслу меж-

культурного и межконфессионального диалога - фактора общественного согласия. Уроки 

в рамках этих блоков  можно проводить  для всего класса. 

На уроке 1 блока учащиеся узнают о единстве многонационального российского 

народа, о многообразии его духовных традиций. На уроке проводится мысль, что при яв-

ном различии наших взглядов на мир, мы – народ России – едины.  У нас общий язык, 

культура, история, территория, государство, и главное – сходные нравственные основы. 

Первый урок второго блока – вводный. На последующих уроках  второго  блока 

учащиеся должны получить целостное представление о том,  что есть культура правосла-

вия.  Школьники знакомятся с основателем православия  - Христом. Перед ними будут 

раскрыты основные нравственные понятия: человек и мир, добро и зло, любовь, милосер-

дие и др. Будет показан образ жизни людей, их нравственные семейные  и общественные 

обязанности. Изучение второго блока  завершается подведением итогов по пройденному 

материалу и несложными творческими работами.  В 3 блоке содержательный образ по мо-

дулю «Основы православной культуры» будут в большей мере выстраиваться с учѐтом 

культурно - исторических особенностей нашей страны и региона, где проживает семья 

обучающегося. Тема Родины, национальной культуры, традиций, любви к родной земле 

определяют   большинство тем третьего блока. 

Блок 4 – итоговый, обобщающий. Предусматривает подготовку и презентацию 

творческих проектов на основе изученного материала. 

К наиболее предпочтительным формам учебной работы на занятиях в рамках курса 

«Основы православной культуры» относятся:  

взаимные вопросы и задания групп, взаимообъяснение, беседа, интервью, драмати-

зация (театрализация).  

Используются сквозные виды учебной деятельности учащихся, которые проходят 

через все уроки в рамках курса, являясь его содержательными и методологическими свя-

зующими звеньями: составление словаря терминов и понятий, составление галереи обра-

зов,  использование информационных технологий.   

Задания на дом в процессе изучения курса имеют творческий, поисковый или про-

блемный характер. Предусмотрена подготовка и презентация итоговых творческих проек-

тов на основе изученного материала.  

 



 

III. Календарно-тематическое планирование. 

 
№ 

п/п 

Перечень разделов.  

Тема урока 

Кол-

во 

часов 

Календарные сроки 

По плану По факту 

4а 4б 4в   4а 4б 4в  

Введение. Духовные ценности и нравственные идеалы в жизни человека и общества 

1 ч 

1 
Россия – наша Родина. 

1 06.09      

Основы православной культуры.  Часть1. 16ч. 

2 Культура и религия. 1 13.09      

3 
Человек и Бог в православии. 

1 20.09      

4 
Православная молитва. 

1 27.09      

5 
Библия и Евангелие. 

1 11.10      

6 Проповедь Христа. 1 18.10      

7 
Христос и Его крест. 

1 25.10      

8 
Пасха. 

1 01.11      

9 Православное учение о чело-

веке. 

1 08.11      

10 Совесть и раскаяние. 1 22.11      

11 Заповеди. 1 22.11      

12 Милосердие и сострадание. 1 29.11      

13 Золотое правило этики. 1 06.12      

14 Храм. Православный храм и 

другие святыни. 

1 13.12      

15 Икона. 1 20.12      

16 Экскурсия в храм. 1 27.12      

17 Творческие работы учащихся. 1 10.01      

                 Основы религиозных культур и светской этики. Часть 2.  12ч 

18 Как христианство пришло на 

Русь.  

1 17.01      

19 Подвиг. 1 24.01      

20 Заповеди блаженств 1 31.01      

21 Христианство на Руси. 1 07.02      

22 Зачем творить добро? 1 21.02      

23 Чудо в жизни христианина. 1 28.02      

24 Православие о Божием суде. 1 07.03      

25 Таинство причастия. 1 14.03      

26 Добро и зло в православной 

традиции. Любовь к ближне-

му. 

1 14.03      

27 Монастырь. 1 28.03      

28 Отношение христианина к  

природе. 

1 04.04      

29 Христианская семья и еѐ цен-

ности 

1 11.04      

Духовные традиции многонационального народа России. 5ч 



30 Защита Отечества. 1 18.04      

31 Христианин в труде. 1 25.04      

32 Любовь и уважение к Отече-

ству. 

 

1 25.04      

33 Презентация творческих про-

ектов на тему: «Как я пони-

маю православие», «Значение 

религии в жизни человека», 

«Памятники религиозной 

культуры в моѐм  

городе» и т.д. 

1 16.05      

34 Презентация творческих про-

ектов на тему:  «Моѐ отноше-

ние к России»,  «Герои Рос-

сии», «Вклад моей семьи в 

благополучие и процветание 

Отечества », «Мой дедушка – 

защитник Родины»  и т.д. 

1 23.05      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


