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Пояснительная записка
Программа кружка «Параграфы» рассчитана на один год занятий с детьми средних классов.
Мастерская – это технология, требующая от руководителя перехода на позиции партнерства с учащимися, ненасилия, безоцености и – приоритета процесса над результатом. Эта технология направлена на «погружение» участников кружка в процесс поиска, познания и самопознания.

Театральный кружок «Параграфы» имеет свои принципы, свой алгоритм работы. Мотивационный этап занятий отражен в предъявлении индуктора – побудителя познавательной деятельности. Индуктор – предмет, побудитель познавательной деятельности – помогает учащимся пробиться через опыт, через заслон своих знаний, убеждений, которые показывают ему только ту реальность, которая им соответствует, а все остальное делает невидимым. Прозреть, увидеть, озадачить, а затем уже организовать поиск – желанная цепочка действий, в которую руководитель включает учащегося, придумывая индуктор. Мотивацию усиливает и афиширование – предъявление своих идей, планов, результатов своей работы, заканчивается занятие кружка всегда рефлексией на уровне мысли, анализа своего пути, своих ощущений, впечатлений.

Занятия в кружке «Параграфы» ведутся по программе, включающей несколько разделов:
· Тренинги, театральные игры, этюды, миниатюры

· Искусство выразительного чтения

· Основы театральной культуры
Занятие проводится 2 часа в неделю, 68 часов в год.
Планируемые результаты
Личностные:
- потребность сотрудничества с товарищами, доброжелательное отношение, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению других;

- формирование этических отношений, эстетических потребностей;

- приобретение ценностей посредством слушания и заучивания произведений художественной литературы;

- осознание значимости театрального искусства для развития личности.

Предметные:
- понимать и ставить учебную задачу, формулировать цель;

- планировать действия на этапах работы;

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов деятельности;

- анализировать причины успеха (неуспеха);

- осваивать позитивные установки: «Я буду уважать себя …», «Я смогу это исполнить…»

- пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей;

- проводить сравнительный анализ поведения героя;

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;

- проявлять творческие способности при сочинении рассказов, сказок, этюдов, чтении по ролям.

Метапредметные:
- включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность;

- работать в группе, учитывать мнения партнёров;

- уметь обращаться за помощью;

- уметь формулировать свои затруднения;

- предлагать помощь и сотрудничество;

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности и приходить к общему решению;

- формулировать собственное мнение и позицию
Содержание программы «Параграфы»

Тренинги, театральные игры, этюды, миниатюры

Основная цель занятий – снятие зажимов, эмоциональное и энергетическое

раскрепощение, развитие коммуникабельности, индивидуальности.

Это первые шаги начинающего артиста.

  Для того, чтобы действовать естественно и целенаправленно, необходимо

научиться отвечать на вопросы: почему, зачем, для чего я это делаю.

Эту способность развивают упражнения и этюды на сценическое оправдание,

т.е. умение объяснить, оправдать любую свою позу или действие предлагаемыми

обстоятельствами.

Сюжетные   этюды   и   миниатюры   готовятся   под   руководством   педагога   с

привлечением старших участников студии.
Искусство выразительного чтения

Первые шаги в овладении искусством выразительного чтения. 

Упражнения   на   дыхание,   артикуляцию,   голос.   По   необходимости   –

привлечение логопеда. Знакомство с  особенностями сценической речи

Основы  театральной культуры

Первое представление об истории театра.

Знакомство с техникой сцены. Театральный этикет.

Первые роли

Этюды, миниатюры, утренники, массовки в спектакле.

Индивидуальные роли эпизодического характера.

Мини – спектакль сказочного содержания.

Посещение театра, праздники.

Просмотр спектаклей выездных театров, поездка в театры других городов.

Участие в праздниках,  организованных Центром дополнительного образования и

собственными  силами.  Подобные  мероприятия     сплачивают  детей,   развивают

коммуникабельность

Учебно-тематический план на два года
	№
	Тема занятий 
	Дата 

	1
	Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Выборы актива кружка
	 

	2
	Игры по развитию внимания («Имена», «Цвета», «Краски», «Садовник и цветы», «Айболит», «Адвокаты», «Глухие и немые», «Эхо», «Чепуха, или нелепица»).
	 

	3
	Психофизический тренинг, подготовка к этюдам. Развитие координации. Совершенствование осанки и походки.
	 

	4
	Отработка сценического этюда «Обращение» («Знакомство», «Пожелание», «Зеркало»).
	 

	5
	Знакомство со структурой театра, его основными профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, гример. Отработка сценического этюда «Уж эти профессии театра…»
	 

	6
	Техника грима. Гигиена грима и технических средств в гриме. Приемы нанесения общего тона.
	 

	7
	Знакомство со сценарием сказки   «Волшебный посох»
	 

	8
	Распределение ролей с учетом пожелания юных артистов и соответствие каждого из них избранной роли (внешние данные, дикция и т.п.). Выразительное чтение сказки по ролям. 
	 

	9
	Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей поведения каждого персонажа на сцене. Обсуждение декораций, костюмов, сценических эффектов, музыкального сопровождения. Помощь «художникам» в подготовке эскизов несложных декораций и костюмов.
	 

	10
	Отработка ролей в 1, 2 явлениях. (Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций)
	 

	11
	Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций)
	 

	12
	Отработка ролей в 8,9,10,11 явлениях. (Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций)
	 

	13
	Подбор музыкального сопровождения к сценарию сказки. Репетиция.
	 

	14
	Генеральная репетиция в костюмах. С декорациями, с музыкальным сопровождением и т.п.
	 

	15
	Выступление со спектаклем перед учениками школы и родителями
	 

	16
	Анализ дела организаторами (недостатки, что необходимо предусмотреть) и участниками (интересно ли было работать над спектаклем, нужен ли он был, что будем делать дальше - коллективное планирование следующего дела).
	 

	17
	Связь этики с общей культурой человека. (Уважение человека к человеку, к природе, к земле, к Родине, к детству, к старости, к матери, к хлебу, к знанию; к тому, чего не знаешь, самоуважение).
	 

	18
	Составление рассказа «Человек – высшая ценность» по фотографиям своих близких. («Людей неинтересных в мире нет»)
	 

	19
	Репетиция сценического этюда «Театр начинается с вешалки, а этикет с «волшебных» слов». (Этикет).
	 

	20
	Привычки дурного тона. (Этикет)
	 

	21
	Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата
	 

	22
	Игры по развитию языковой догадки («Рифма», «Снова ищем начало», «Наборщик», «Ищем вторую половину», «Творческий подход», «По первой букве», «Литературное домино или домино изречений», «Из нескольких – одна»
	 

	23
	Вечер «Знание – сила»
	 

	24
	Беспредметный этюд (вдеть нитку в иголку, собирать вещи в чемодан, подточить карандаш лезвием и т.п.) 
	 

	25
	Сценический этюд «Скульптура». Сценические этюды в паре : «Реклама», «Противоречие». Сценические этюды по группам: «Очень большая картина», «Абстрактная картина», «натюрморт», «Пейзаж».
	 

	26
	Сценические этюды. Шумное оформление по текстам, деление на группы, составление сценических этюдов.
	 

	27
	Тренировка ритмичности движений. Упражнения с мячами.
	 

	28
	Словесное воздействие на подтекст. Речь и тело (формирование представления о составлении работы тела и речи; подтекст вскрывается через пластику).
	 

	29
	Развитие наблюдательности. (На основе своих наблюдений показать этюд. Понять и воспроизвести характер человека, его отношение к окружающему миру).
	 

	30
	Развитие воображения и умения работать в остром рисунке («в маске»).
	 

	31
	Работа над органами артикуляции, дикции и знакомство с нормами орфоэпии. (Повторение букв, чередование звонких и согласных, сочетание с гласными; работа над пословицами и скороговорками).
	 

	32
	Работа над образом. Анализ мимики лица. Прически и парики.
	 

	33
	Знакомство со сценарием сказки «Теремок».
	 

	34
	Распределение ролей с учетом пожелания юных артистов и соответствие каждого из них избранной роли (внешние данные, пантомима и т.п.). репетиция отдельных сцен.
	 

	35
	Оговаривание предлагаемых обстоятельств, особенностей поведения каждого персонажа на сцене. Обсуждение декораций, костюмов, музыкального сопровождения.
	 

	36
	Репетиция пантомимных движений. Изготовление афиш.
	 

	37
	Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с музыкальным сопровождением.
	 

	38
	Выступление перед учащимися группы продленного дня.
	 

	39
	Анализ выступления. (Приглашаются воспитатели группы продленного дня).
	 

	40
	Понятие такта. Золотое правило нравственности «Поступай с другими так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой». (Работа над текстом стихотворения Н. Гумилева «шестое чувство»)
	 

	41
	Развитие темы такта. (Отработка сценических этюдов «Автобус», «Критика», «Спор»)
	 

	42
	Культура речи как важная составляющая образа человека, часть его обаяния.
	 

	43
	Нормы общения и поведения. (Составление сценических этюдов)
	 

	44
	Выпуск газеты «Этикет в вопросах и ответах». (В ресторане, в кафе. Приглашение. Дом, семья)
	 

	45
	Показать сценический этюд «Диалог – звукоподражание и «разговор» животных. (Курица – петух, свинья-корова, лев-баран, собака – кошка, две обезьяны, большая собака – маленькая собака) 
	 

	46
	Обыгрывание элементов костюмов. (Сыграть тот или иной образ, который возникает при получении атрибутов: «бабочка» и полотенце, ремень и пилотка и т.д.). Освоение сценического пространства.
	 

	47
	 Знакомство со сценарием   сказки «Горя бояться – счастья не видать».
	 

	48
	Распределение ролей с учетом пожелание учащихся. Обсуждение костюмов, декораций. 
	 

	49
	Отработка ролей. Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением
	 

	50
	Генеральная репетиция
	 

	51
	Работа над упражнениями направленными на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, правильной артикуляции.
	 

	52
	Игры по развитию четкой дикции, логики речи и орфоэпии.
	 

	53
	Игры со словами, развивающие связную образную речь. («Назывной рассказ или стихотворение», «На что похоже задуманное?», «Почему гимн – Азия, а не гимн – Африка?», «Театр абсурда», «Рассыпься!», «Обвинение и оправдание»). 
	 

	54
	Составление небольшого рассказа «Многоликие слова».
	 

	55
	Выпуск газеты «Игры ведут знатоки». (обсуждение, подбор материала, распределение обязанностей).
	 

	56
	Испытание пантомимой. 
	

	57
	Тренировка ритмичности движений. 
	

	58
	Пантомимические этюды «Один делает, другой мешает». («Движение в образе», «Ожидание», «Диалог»).
	

	59
	Совершенствование осанки и походки.
	

	60
	Пантомимический этюд «Картинная галерея». Составление пантомимического этюда «Ожившая картина».
	

	61
	Значение подробностей в искусстве.
	

	62
	Освоение предлагаемых обстоятельств, сценических заданий «Истина страстей, правдоподобие чувствований в предлагаемых обстоятельствах…» (А.С. Пушкин). 
	

	63
	Основа актерского творчества – действие. «Главное - не в самом действии, а в с естественном зарождении позывов к нему». (К.С. Станиславский)
	

	64
	Работа над упражнениями, развивающими грудной резонатор («Паровоз»). (Скороговорки, пословицы). 
	

	65
	Выступление. (творческий отчет на родительском собрании или выступление перед группой продленного дня).
	

	66
	Анализ дела. (Положительные стороны, отрицательные).
	

	67
	Анализ работы за год.
	

	68
	Заключительное занятие
	


