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1. Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Технология 1 класс»разработана на 

основе следующих нормативно-правовых документов: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утверждѐнного приказом Министерства просвещения РФ № 

115 от 22.03.2021г.; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утверждѐнного приказом Министерства образования и науки РФ № 1897 от 07.12.2010г.;(с 

изменениями и дополнениями) "Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования" (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 N 1/15) (ред. от 28.10.2015) 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»  

 Адаптированной общеобразовательной  программы основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития МБОУ СОШ № 40 г. Новошахтинска имени Героя 

Советского союза Смоляных Василия Ивановича; 

Примерной программы основного общего образования по окружающему миру 1-4 классы на 

основе  УМК  «Начальная школа XXI века». Руководитель  Виноградова Н.Ф. (автор Е.А. Лутцева.)  

– М.: Вентана-Граф, 2015. 

 

  

соответствует: 

 Федеральному перечню учебников по  учебному предмету «Технология» на 2021-2022 

учебный год. 

 Учебному плану МБОУ СОШ № 40 основного общего образования для детей с задержкой 

психического развития (ЗПР)  на 2021-2022 учебный год 

 Положению о рабочей программе МБОУ СОШ № 40 

 

Данная рабочая программа рассчитана на 1 учебный час в неделю, что составляет  3 часа в году. 

Цели и задачи курса 

Цели и задачи курса 
Целью  курса  является саморазвитие и развитие личности каждого ребѐнка в процессе освоения 

мира через  его собственную творческую предметную деятельность. 

Задачи курса: 

 получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в 

жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного выбора профессии; 

  усвоение первоначальных представлений о материальной культуре  как  продукте предметно-

преобразующей деятельности человека; 



 приобретение навыков самообслуживания;  овладение техно- логическими  приѐмами  ручной 

обработки материалов;  усвоение правил техники безопасности; 

 использование приобретѐнных знаний и  умений для  творческого  решения несложных 

конструкторских, художественно-конструкторских  (дизайнерских),  технологических и  

организационных  задач; 

 приобретение первоначальных  навыков  совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; 

приобретение первоначальных  знаний  о  правилах создания предметной и информационной среды  

и умений применять их  для выполнения учебно-познавательных и проектных художественно-

конструкторских задач                                                                                                                                                                      

Коррекционные задачи: 

-учить понимать причинно-следственные зависимости, наблюдать за изменениями в погоде. 

-содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение. 

-расширять лексический запас. Развивать связную речь. 

Учебный предмет «Технология» для детей с задержкой психического развития имеют важное 

социализирующее значение, способствуют формированию личностных качеств ребенка. Учитывая, 

что очень часто у детей с задержкой психического развития наблюдается недостаточный уровень 

развития мыслительных операций: анализа, сравнения, классификации, учителю целесообразно 

работать с такими детьми в рамках базового уровня усвоения содержания и использовать задания, 

проверяющие усвоение на базовом уровне. ФГОС предоставляет возможность дифференцированного 

подхода к освоению содержательного и деятельностного компонентов учебных программ, 

распределяя планируемые результаты освоения учебных программ по блокам «Выпускник научится» 

и «Выпускник получит возможность научиться». Планируемые результаты, отнесенные к блоку 

«Выпускник научится», должны быть освоены всеми обучающимися, в том числе и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. Дифференцирующий потенциал проявляется здесь в том, 

что освоение программы предусмотрено «как минимум на уровне, характеризующем 

исполнительскую компетентность». 

Для ребят с ЗПР уделяется большое внимание работе с текстом, составлению планов ответа, умению 

строить вопросы по тексту, составлять мини рассказы. На каждом уроке у ребят осуществляется 

развитие каких-либо видов умственной деятельности. Объяснение учебного материала 

осуществляется обзорно, но с обхватом нескольких тем. При этом выделяется главное, основное в 

учебном материале. С целью лучшего запоминания обучающимся с ЗПР совместно с учителем строят 

схемы, алгоритмы, планы изученного материала.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II. Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Основы культуры труда, 

Учащийся НАУЧИТСЯ: 

воспринимать предметы материальной культуры как продукт творческой предметно-

преобразующей деятельности человека на земле, в воздухе, на воде, в информационном 

пространстве; 

называть основные виды профессиональной деятельности человека в разных сферах; 

организовывать рабочее место по предложенному образцу для работы с материалами 

(бумагой, пластичными материалами, природными материалами, тканью, нитками) и инструментами 

(ножницами, стеками, швейной иглой, шилом); 

соблюдать правила безопасной работы с инструментами и приспособлениями при 

выполнении изделия; 

различать материалы и инструменты; определять необходимые материалы, инструменты и 

приспособления в зависимости от вида работы; 

проводить анализ под руководством учителя простейших предметов быта по используемому 

материалу; 

объяснять значение понятия «технология» (процесс изготовления изделия). 

Учащийся ПОЛУЧИТ ВОЗМОЖНОСТЬ НАУЧИТЬСЯ: 

уважительно относится к труду людей; 

определять в своей деятельности элементы профессиональной деятельности человека; 

организовывать рабочее место для работы с материалами и инструментами; 

отбирать материалы и инструменты в зависимости от вида работы; 

анализировать предметы быта по используемому материалу. 

Технология ручной обработки материалов. 

Учащийся НАУЧИТСЯ: 

               узнавать и называть основные материалы и их свойства; 

узнавать, называть, выполнять и выбирать технологические приемы ручной обработки 

материалов в зависимости от их свойств; 

использовать карандаш и резинку при вычерчивании, рисовании заготовок; 

чертить прямые линии по линейке и по намеченным точкам; 

использовать правила и способы работы с шилом, швейной иглой, булавками, напѐрстком, 

ножницами, гаечным и накидным ключами; 

использовать стеки при работе с пластичными материалами, а также при декорировании 

изделия. 

Учащийся ПОЛУЧИТ ВОЗМОЖНОСТЬ НАУЧИТЬСЯ: 

комбинировать различные технологии при выполнении одного изделия; 



использовать одну технологию для изготовления разных изделий; 

применять инструменты и приспособления в практической работе в быту и 

профессиональной деятельности; 

оформлять изделия по собственному замыслу и на основе предложенного образца. 

Конструирование и моделирование. 

Учащийся НАУЧИТСЯ: 

выделять детали конструкции, называть их форму и способ соединения; 

анализировать конструкцию изделия по рисунку, фотографии, схеме; 

изготавливать конструкцию по слайдовому плану и / или заданным условиям. 

Учащийся ПОЛУЧИТ ВОЗМОЖНОСТЬ НАУЧИТЬСЯ: 

создавать мысленный образ конструкции и воплощать этот образ в материале; 

изменять вид конструкции. 

Практика работы на компьютере. 

Учащийся НАУЧИТСЯ: 

понимать информацию, представленную в разных формах; 

наблюдать и соотносить разные информационные объекты в учебнике (текст, 

иллюстративный материал, текстовый план, слайдовый план); 

выполнять простейшие преобразования информации (перевод текстовой информации в 

рисуночную и / или табличную форму); 

работать со «Словарѐм юного технолога». 

Учащийся ПОЛУЧИТ ВОЗМОЖНОСТЬ НАУЧИТЬСЯ: 

понимать значение компьютера для получения информации; 

различать и использовать информацию, представленную в различных формах; 

наблюдать за действиями взрослых при работе на компьютере и принимать посильное 

участие в поиске информации; 

соблюдать правила работы на компьютере; 

находить информацию по заданной теме на основе текста и иллюстраций учебника. 

Проектная деятельность. 

Учащийся НАУЧИТСЯ: 

составлять план работы на основе слайдов, предложенных в учебнике; 

распределять обязанности в соответствии с заданными условиями при работе в паре. 

Учащийся ПОЛУЧИТ ВОЗМОЖНОСТЬ НАУЧИТЬСЯ: 

первоначальным навыкам работы над проектом под руководством учителя; 

ставить цели, распределять роли при выполнении изделия, проводить оценку качества 

выполнения изделия; 



развивать навыки работы в коллективе, умения работать в паре; 

применять на практике правила сотрудничества в коллективной деятельности 

 

 Личностные результаты  

Создание условий для формирования следующих умений:  

 положительно относиться к учению;  

 проявлять интерес к содержанию предмета технологии; 

 принимать одноклассников, помогать им, отзываться на помощь от взрослого и детей; 

 чувствовать уверенность в себе, верить в свои возможности; 

 самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, возникающие в 

результате наблюдения, рассуждения, обсуждения, самые простые и общие для всех людей правила 

поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей); 

 чувствовать удовлетворение от сделанного или созданного самим для родных, друзей, для 

себя; 

 бережно относиться к результатам своего труда и труда одноклассников; 

 осознавать уязвимость, хрупкость природы, понимать положительные и негативные 

последствия деятельности человека; 

 с помощью учителя планировать предстоящую практическую деятельность; 

 под контролем учителя выполнять предлагаемые изделия с опорой на план и образец. 

 Метапредметные результаты 
Регулятивные универсальные учебные действия: 

 с помощью учителя учиться определять и формулировать цель деятельности на уроке; 

 учиться проговаривать последовательность действий на уроке; 

 учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

учебника; 

 с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения задания 

материалов и инструментов; 

 учиться готовить рабочее место, с помощью учителя отбирать наиболее подходящие для 

выполнения задания материалы и инструменты и выполнять практическую работу по 

предложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки учебника; 

 выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона; 

 учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке.  

Познавательные универсальные учебные действия: 

 наблюдать связи человека с природой и предметным миром: предметный мир ближайшего 

окружения, конструкции и образы объектов природы и окружающего мира, конструкторско-

технологические и декоративно-художественные особенности предлагаемых изделий; сравнивать их; 

 сравнивать изучаемые материалы по их свойствам, анализировать конструкции 

предлагаемых изделий, делать простейшие обобщения; группировать предметы и их образы по 

общему признаку (конструкторскому, технологическому, декоративно-художественному); 

 с помощью учителя анализировать предлагаемое задание, отличать новое от уже 

известного; 

 ориентироваться в материале на страницах учебника; 

 находить ответы на предлагаемые вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и 

информацию, полученную на уроке; пользоваться памятками (даны в конце учебника); 

 делать выводы о результате совместной работы всего класса; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую — в изделия, художественные 

образы. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 



 учиться слушать и слышать учителя и одноклассников, совместно обсуждать 

предложенную или выявленную проблему. 

Предметные результаты (по разделам) 

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, самообслуживание 

Знать (на уровне представлений): 

 о роли и месте человека в окружающем мире; о созидательной, творческой деятельности 

человека и природе как источнике его вдохновения;  

 об отражении форм и образов природы в работах мастеров художников, о разнообразных 

предметах рукотворного мира; 

 о профессиях, знакомых детям. 

Уметь: 

 обслуживать себя во время работы: поддерживать порядок на рабочем месте, ухаживать за 

инструментами и правильно хранить их; 

 соблюдать правила гигиены труда. 

2. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты 

Знать: 

 общие названия изученных видов материалов (природные, бумага, тонкий картон, ткань, 

клейстер, клей) и их свойства (цвет, фактура, толщина и др.);  

 последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание, сборка, отделка; 

 способы разметки на глаз, по шаблону; 

 формообразование сгибанием, складыванием, вытягиванием; 

 клеевой способ соединения; 

 способы отделки: раскрашивание, аппликация, прямая строчка; 

 названия и назначение ручных инструментов (ножницы, игла) и приспособлений (шаблон, 
булавки), правила безопасной работы ими. 
Уметь: 

 различать материалы и инструменты по их назначению; 

 качественно выполнять операции и приемы по изготовлению несложных изделий:  

1) экономно размечать сгибанием, по шаблону; 

2)  точно резать ножницами; 

3)  собирать изделия с помощью клея; 

4)  эстетично и аккуратно отделывать изделия раскрашиванием, аппликацией, прямой строчкой; 

 использовать для сушки плоских изделий пресс; 

 безопасно работать и хранить инструменты (ножницы, иглы); 

 с помощью учителя выполнять практическую работу и самоконтроль с опорой на 

инструкционную карту, образец, используя шаблон. 

3. Конструирование и моделирование 

Знать:  

 о детали как составной части изделия; 

 конструкциях — разборных и неразборных; 

 неподвижном клеевом соединении деталей. 
Уметь: 

 различать разборные и неразборные конструкции несложных изделий; 

 конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку. 

 

 

 

\ 



III. Содержание программы 
Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, 

самообслуживание. (6ч) 

Мир профессий. Профессии близких; профессии, знакомые детям; профессии мастеров. 

Разнообразные предметы рукотворного мира (быта и декоративно-прикладного искусства). 

Роль и место человека в окружающем мире. Созидательная, творческая деятельность 

человека и природа как источник его вдохновения. Элементарные общие правила создания 

рукотворного мира (эстетическая выразительность — цвет, форма, композиция); гармония предметов 

и окружающей среды (сочетание цветов и основы композиции). 

Бережное отношение к природе как к источнику сырьевых ресурсов, природные материалы. 

Самообслуживание: организация рабочего места (рациональное размещение материалов и 

инструментов) и сохранение порядка на нем во время и после работы; уход и хранение 

инструментов. Гигиена труда. 

Организация рабочего места (рациональное размещение материалов и инструментов) и 

сохранение порядка на нем во время и после работы. 

Простейший анализ задания (образца), планирование трудового процесса. 

Работа с доступной информацией в учебнике, рабочей тетради (приложении) — рисунки, 

схемы, инструкционные карты; образцы изделий. 

Самоконтроль в ходе работы по инструкционной карте, соотнесение промежуточного и 

конечного результата (детали, изделия) с образцом. Самоконтроль качества выполненной работы – 

соответствие результата (изделия) предложенному образцу. 

Выполнение коллективных работ. 

Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты. (16ч) 

Знакомство с материалами (бумага, картон, нитки, ткань) и их практическим применением в 

жизни. Основные свойства материалов: цвет, пластичность, мягкость, твердость, прочность; 

гладкость, шершавость, влагопроницаемость, коробление (для бумаги и картона). Сравнение 

материалов по их свойствам: декоративно-художественные и конструктивные. Виды бумаги 

(рисовальная, цветная тонкая, газетная и др.). Тонкий картон, пластичные материалы (глина, 

пластилин), природные материалы. Свойства этих материалов. 

Подготовка материалов к работе. Сбор и сушка природного материала. Экономное 

расходование материалов. 

Инструменты и приспособления для обработки доступных материалов: ножницы, игла, 

стека, шаблон, булавки (знание названий используемых инструментов). Выполнение приемов 

рационального и безопасного пользования ими. 

Знакомство с графическими изображениями: рисунок, схема (их узнавание). Обозначение 

линии сгиба на рисунках, схемах.  

Общее понятие о технологии. Элементарное знакомство (понимание и называние) с 

технологическим процессом изготовления изделия из материалов: разметка деталей, их выделение, 

формообразование, сборка. Разметка деталей на глаз, по шаблону. Выделение деталей отрыванием, 

резанием ножницами. Формообразование деталей сгибанием, складыванием, вытягиванием. Клеевое 

соединение деталей изделия. Отделка деталей изделия рисованием, аппликацией, прямой строчкой. 

Сушка изделий под прессом. 



Единообразие технологических операций (как последовательности выполнения изделия) при 

изготовлении изделий из разных материалов. 

Связь и взаимообусловленность свойств используемых учащимися материалов и 

технологических приемов их обработки. 

Приемы выполнения различных видов декоративно-художественных изделий (в технике 

аппликации, мозаики, лепки, оригами, бумажной пластики и пр.). 

 Конструирование и моделирование. (11ч) 

Элементарное понятие конструкции. Изделие, деталь изделия. 

Конструирование и моделирование изделий из природных материалов и бумаги 

складыванием, сгибанием, вытягиванием по образцу и рисунку. Неразборные (однодетальные) и 

разборные (многодетальные) конструкции (аппликации, изделия из текстиля, комбинированных 

материалов), общее представление. Неподвижное соединение деталей. 

               Использование информационных технологий (практика работы на компьютере). 

Демонстрация учителем готовых материалов на цифровых носителях (СD) по изучаемым 

темам.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV.Тематическое планирование уроков технологии. 

1 класс 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-

во 

часов 

Дата проведения 

по 

плану 

по 

факту 

I.Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, 

самообслуживание.  (6ч.) 

1 Что ты видишь вокруг. 1 06.09  

2 
Мир природы. 

 
1 13.09  

3 
Мир рукотворный. 

 
1 20.09  

4 Окружающий мир надо беречь. 1 27.09  

5 Кто какой построил дом, чтобы поселиться в нѐм? 1 04.10  

6 Помогаем дома. 1 18.10  

II.Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты 

(16ч) 

7 Подари сказку «Колобок». 
1 

 
25.10  

8 Готовим праздник. 1 01.11  

9 

 

Пластилин-волшебник. 

 

1 08.11  

10 Какие свойства у разных материалов? 1 15.11  

11 Как устроены разные изделия? 1 15.11  

12 Изделие и его детали. 1 29.11  

13 Как соединяют детали? 1 06.12  

14-

15 

Одинаков ли порядок изготовления изделий из 

разных материалов? 

1 

1 

 

13.12 

 

20.12 

 



16 Нужны ли нам бумага и картон? 1 27.12  

17 
Как аккуратно наклеить детали? 

Как клей сделать невидимкой? 
1 10.01  

18 

- 

19 

Зачем  человеку нужны помощники? Твой главный 

помощник. 

1 

1 

 

17.01 

24.01 
 

20-

21 
Какие бывают аппликации? 

1 

1 

 

07.02 

14.02 
 

22 Какие ножницы у мастеров? 1 28.02  

III  Конструирование и моделирование (11ч.) 

23 
Какие бывают линии? 

Чем они помогают мастерам? 
1 07.03  

24 Как нарисовать разные фигуры. 1 14.03  

25 Как точно резать ножницами по линиям? 1 21.03  

26-

27 

Шаблон. 

Как разметить круги, треугольники и 

прямоугольники? 

1 

1 

28.03 

28.03 
 

28 
Как правильно сгибать и складывать бумажный 

лист? 
1 04.04  

29 Как из квадратов и кругов получить новые фигуры? 1 18.05  

30 
Ткань. Похожи ли свойства бумаги и ткани? Иглы и 

булавки. 
1 25.04  

31 

Что умеет игла? 

 

 

1 16.05  



32 Прямая строчка. 1 16.05  

33 
Как разметить дорожку для строчки? Как закрепить 

нитку на ткани? 
1 23.05  

 

 

 

 

 


