
^ УТВЕРЖДАЮ
Начальник лагеря с дневным пребыванием "Непоседа" 

//у  Скосорева Е.В.

W
М Е Н Ю

на " £  " 2024г.
Номер по 
сборнику Наименование блюд

Выход (в 
гр.)

Пищевые вещества (гр.) Энерг.
ценность

Вариант 6 с 7 до 11 Б Ж У ( ккал)
Завтрак

ТТК№101 Каша молочная овсяная вязкая с маслом 200 11,40 13,50 36,40 198,20

ТТК№127 Бутерброд с повидлом 40/30' 6,10 1,2 38,4 164,7

№392/Д Чай каркадэ с сахаром 200 0,1 0,0 10,8 43,3

Хлеб пшеничный 30 2,2 0,2 14,6 68,9

Итого 500 19,8 14,9 100,2 475,1

Обед
ТТк 1 Огурец свежий 60 0,90 0,10 5,10 24,4

ТТК№46 Суп с макаронными изделиями 200 1,9 4,2 12,6 96,8

ТТК№63 Котлеты рыбные Любительские 90/5 10,00 13,30 11,30 199,20

ТТК№131 Рис припущенный с томатом 180 9,2 17,9 47,3 284,5
ТТК№52 Компот из свежих яблок 200 , 0,1 0,1 14,2 59,2

ТТк 6 Хлеб пшеничный 40 ' 3,0 0,2 19,5 91,9

ТТК7 Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2

Итого 815 27,6 36,2 126,5 835,2

А /  , 0 Гл О Т й л . f
47,4 51,1 226,7 1310,3

Директор О
* .̂1■$/

Э "Венера* jre, ж

i %  0 rPH 
^^УРад,Во92 '

Зав. Производством



на

УТВЕРЖДАЮ
Н а ч а л ь н и к  л а г е р я  с  д н е в н ы м  п р е б ы в а н и е м  " Н е п о с е д а "

____ С к о с о р е в а  Е .В .

МЕ НЮ,
м м 2024г.

Номер по 
сборнику Наименование блюд Выход (в 

гр.)
Пищевые вещества (гр.) Энерг.

ценность
Вариант 6 с 12 до 18 Б Ж У ( ккал)

Завтрак
Т Т К № 1 0 1 К а ш а  м о л о ч н а я  о в с я н а я  в я з к а я  с м а с л о м 2 5 0 1 4 ,3 0 1 7 ,1 0 4 5 ,5 0 2 4 7 ,8 0

Т Т К Ш 2 7 Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 4 0 /3 0 6 ,1 0 1,2 3 8 ,4 1 6 4 ,7

№ 3 9 2 /Д Ч а й  к а р к а д э  с  с а х а р о м 2 0 0 0,1 0 ,0 10 ,8 4 3 ,3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 0 ,2 14 ,6 6 8 ,9

Итого '550 2 2 ,7 18,5 109,3 5 2 4 ,7

Обед
Т Т К  1 О г у р е ц  с в е ж и й 100 1 ,50 0 ,1 0 8 ,5 0 4 0 ,7

Т Т К № 4 6 /1 С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 5 0 2 ,4 5,3 15 ,8 1 2 1 ,0

Т Т К № 6 3 /1 К о т л е т ы  р ы б н ы е  Л ю б и т е л ь с к и е 1 0 0 /5 1 1 ,2 0 13 ,5 0 1 2 ,4 0 2 0 8 ,4 0

Т Т К № 1 3 1 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  т о м а т о м 180 9 ,2 17 ,9 4 7 ,3 2 8 4 ,5

Т Т К № 5 2 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0,1 0,1 1 4 ,2 5 9 ,2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,5 0 ,4 2 9 ,2 137 ,8

Х л е б  п е к л е в а н н ы й 60 3 ,9 0,5 2 4 ,6 1 1 8 ,7

Итого 9 6 5 3 2 ,8 3 7 ,8 1 5 2 ,0 9 7 1 ,3

В с е г о , ^ У ^ ^ Х 55,5 56,3 261,3 1496,0

Директор ООО Зав. Производством



УТВЕРЖДАЮ
Начальник лагеря с дневным пребыванием "Непоседа" 

■________ / j  __________Скосорева Е.В.

М Е Н Ю
на " 4-  " 2024г.

Н омер по 
сборнику  
иенептуи

Наименование блюд Выход (в гр.) П ищ евы е вещ ества (гр.) Энерг.
ценность

Вариант 7 с 7 до 11 Б Ж У ( ккал)
З а в т р а к

ТТК№102 Каша вязкая рисовая молочная с маслом 200 9,2 10,5 31,6 192,0
№337 Яйцо вареное вкрутую 6 4 ’ 5,5 5,0 0,3 68,6

№392Д Чай с сахаром 200 0,10 0,0 10,8 43,3
Хлеб пшеничный 55 4Д 0,3 26,8 126,4
Итого 519 18,9 15,8 69 ,5 430,3

Обед

ТТК 5 Свекла отварная 60 0,90 0,10 5,10 24,4

ТТК№45/1 Суп картофельный с крупой ( перловая) 200 1,4 4,2 13,2 97,6
ТТК№66 Птица, тушенная в соусе с овощами 150 14,3 19,6 14,6 324,2
ТТК№53 Компот из смеси сухофруктов 200 0,40 0,00 20,40 84,00

ТТК 6 Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8
ТТК7 Хлеб пшеничный 4Ю 2,5 0,4 16,5 79,2

И того 700 23 ,5 2 7 ,7 114 ,8 8 6 4 ,2

42,4 43,5 184,3 1294,5

Директор Зав. Производством



УТВЕРЖДАЮ
Н а ч а л ь н и к  л а г е р я  с  Д н е в н ы м  п р е б ы в а н и е м  " Н е п о с е д а "  

____________ С к о с о р е в а  Е .В .

на м
М Е Н Ю

t  " ОС,2024г.

Н о м е р  п о  

с б о р н и к у  

D eu en T V D

Наименование блюд В ы х о д  ( в  г р .) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г р . )
Э н е р г .

ц е н н о с т ь

Вариант 7 с 12 до 18 Б Ж У ( ккал)
З а в тр а к

Т Т К № 1 0 2 К а ш а  в я з к а я  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м ' 2 5 0 11 ,5 13,1 3 9 ,5 2 4 0 ,0

№ 3 3 7 Я й ц о  в а р е н о е  в к р у т у ю 1 6 4 5 ,5 5 ,0 0 ,3 6 8 ,6

№ 3 9 2 Д Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 10 ,8 4 3 ,3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 5 4 Д 0 ,3 2 6 ,8 1 2 6 ,4

Итого 569 21,2 18,4 77 ,4 478 ,3

Обед
С в е к л а  о т в а р н а я 100 1 ,5 0 0 ,1 0 8 ,5 0 4 0 ,7

Т Т К № 4 5 /1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  ( п е р л о в а я ) 2 5 0 1,8 5 ,3 16 ,5 1 2 2 ,0

Т Т К № 6 6 П т и ц а , т у ш е н н а я  в с о у с е  с  о в о щ а м и 2 0 0 19 ,0 2 6 ,0 19 ,5 4 3 2 ,2

Т Т К № 5 3 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 2 0 ,4 0 8 4 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 ,5 0 ,4 2 9 ,2 1 3 7 ,8

Х л е б  п  ш е н и ч н ы д ^ — 6 0 3 ,9 0 ,5 2 4 ,6 1 1 8 ,7

И того 870 31,1 32 ,3 133,3 1017 ,7

Всего \ 52,3 50,7 210,7 1496,0
I W ^ * \\

директор ооо "ЫЩ^Втерй») § 1
» 3\ Л //ч^5 §1

Зав. Производством



УТВЕРЖДАЮ
Н а ч а л ь н и к  л а ге р я  с: д и в н ы м  п р е б ы в а н и е м  "Н еп о сед а"  

__________ С к о с о р е в а Е .В .

на
М Е Н Ю

!? /Г;»» 2024г.
Н о м ер  по  
с б о р н и к у Н аименование блюд

В ы х о д  (в  
гр .)

П и щ е в ы е  в ещ ест в а  (гр .)
Э н е р г .

ц е н н о ст ь

Вариант 8 с 7 до 11 Б Ж У ( ккал)

Завтрак v *
Т Т К № 1 5 6 Л а п ш е в н и к  с  т в о р о г м  с  соусом  м о л о ч н ы м  сл а д к и м 2 0 0 /5 0 16,90 17,30 33 ,8 0 2 9 0 ,0 0

378 /2011 Ч а й  с  м о л о к о м 200 1,7 1,3 17,3 86 ,7

338 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (я б л о к о ) 150 0 ,6 0,6 14,3 68 ,4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 , 3 ,7 0,3 24,3 114,8

И того 650 , 22,9 19,5 89,7 559,9

Обед

Т Т К 2 П о м и д о р  св е ж м и й 60 . 0 ,6 0 0 ,00 1,40 8,2

Т Т К № 4 4 С у п  с  к р у п о й  ( р и с о в а я ) 2 0 0 1,4 4 ,2 13,2 9 7 ,6

Т Т К № 6 2 К о т л е т а  р у б л е н н а я  и з  п ти ц ы 90 10,3 19,7 14,7 2 7 3 ,2

Т Т К Ц № 1 3 0 К а ш а  п ш е н и ч н а я  в я зк а я  с м асл о м 160 5 ,30 4 ,30 2 6 ,7 0 162 ,00

№ 3 6 0 К и с е л ь  и з  п о в и д л а 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 8 ,2 0 110 ,30

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,0 0,2 19,5 91 ,9

Х л е б  п е к л е в ^ н ь # : ! —^ ; ; ; . 40 2,5 0,4 16,5 79 ,2

И то го  / /  0̂ >ан^ 790 23 ,2 28,8 120,2 822 ,4

Всего jr /^  ^ , 46,1 48,3 209,9 1382,3

Директор О О Ц ^Ш нера

Ш '
4 ^ ^ 6002402^

Зав. П роизводством



УТВЕРЖДАЮ
Н а ч а л ь н и к  л а ге р я  с д н е в н ы м  п р е б ы в а н и е м  "Н еп о сед а"  

, /У  С к о с о р е в а Е .В .

МЕ Н Ю
на м и 2024г.

Н о м е р  п о  

с б о р н и к у
Н аименование блюд

В ы х о д  (в  

г р .)
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г р .)

Э н е р г .

ц е н н о с т ь

Вариант 8 с 12 до 18 Б Ж У ( ккал)

Завтрак
Т Т К № 1 5 6 Л а п ш е в н и к  с  тв о р о гм  с  соусом  м о л о ч н ы м  с л ад к и м 2 5 0 /5 0 20 ,2 0 2 0 ,7 0 4 0 ,6 0 3 4 8 ,0 0

378 /2011 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,7 1,3 17,3 86 ,7

338. Ф р у к т ы  с в е ж и е  (я б л о к о ) 150 0,6 0,6 14,3 68 ,4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,7 0,3 24,3 114,8

Итого 700 26,2 22,9 96,5 617,9

Обед

Т Т к 2 П о м и д о р  св е ж и й 100 1,10 0 ,00 2 ,3 0 13,6

Т Т К № 4 4 С у п  с  к р у п о й  ( р и с о в а я ) 2 5 0 1,8 5,3 16,5 122,0

Т Т К № 6 2 К о т л е т а  р у б л е н н а я  и з п ти ц ы 100 11,4 20,3 15,9 2 8 7 ,0

Т Т К Ц № 1 3 К а ш а  п ш е н и ч н а я  в я зк а я  с м асл о м 2 0 0 5 ,30 4 ,30 2 6 ,7 0 162,00

№ 3 6 0 К и с е л ь  и з п о в и д л а 200 0 ,10 0 ,0 0 2 8 ,2 0 110 ,30

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,5 0,4 29 ,2 137,8

Х л е б  п е к л е в а н н ы й 60 3 ,9 0,5 24 ,6 118,7

И то го  v~._. 970 28,1 30 ,8 143,4 9 5 1 ,4

Всего ч 54,3 53,7 239,9 1569,3

Директор ООО "Венера1 Зав. Производством



УТВЕРЖДАЮ
Начальник лагеря с дневным пребыванием "Непоседа" 

у _______СкосореваЕ.В.
1У

М Е Н Ю
на ’V/ " Ой 2024г.

Номер по 
сборнику Наименование блюд Вы ход (в гр.) П ищ евые вещ ества (гр.) Энерг.

ценность

“ * Вариант 9 с 7 до 11 Б Ж У ( ккал)
Завтрак

ТТК№82 Каша манная вязкая молочная с маслом 200 10,0 11,7 34,2 196,0
ТТК№127 Бутерброд с повидлом 40/30 6,10 1,2 38,4 164,7

392/Д Чай каркадэ с сахаром 200 0,1 0,0 10,8 43,3
Хлеб пшеничный 30 . 2,2 0,2 14,6 68,9
И того 500 18,4 13,1 98,0 472 ,9

Обед

ТТК1 Огурец свежий 60 0,90 0,10 5,10 24,4

ТТК№43/1 Суп картофельный с бобовыми ( горох) 200 6,1 4,6 16,0 130,4

ТТК№67 Плов из птицы 150 11,5 26,2 28,0 391,5

707 Сок/ нектар в ассортименте 200 0,6 0,0 32,0 131,9
Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8
Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2
И т о г о 700 25,3 31,6 121,9 872,2

ВсеГО ^ о ^ е и н о й ^ ^ \ 43,7 44,7 219,9 1345,1

Директор ООО "Вейера" Зав. Производством
s г



УТВЕРЖДАЮ
Начальник лагеря С/Дневным пребыванием "Непоседа" 

/  У.--''' Скосорева Е.В.
/

на и

М Е Н Ю
Ч " 0£  * 2024г.

Н о м е р  п о  

с б о р н и к у
Н аим енование блюд В ы х о д  (в  г р .) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г р .)

Э н е р г .

ц е н н о с т ь

В ариант 9 с 12 до 18 Б Ж У ( ккал)

Завтрак
Т Т К № 8 2 К а ш а  м а н н а я  в я з к а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м ' 2 5 0 12,5 14,6 4 3 ,1 2 4 5 ,0

Т Т К № 1 2 7 Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 4 0 /3 0 6 ,1 0 1,2 3 8 ,4 1 64 ,7

3 9 2 /Д Ч а й  к а р к а д э  с  с а х а р о м ■ 2 0 0 0,1 0 ,0 10 ,8 4 3 ,3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 0 ,2 14 ,6 6 8 ,9

И того 550 2 0 ,9 16,0 106 ,9 5 2 1 ,9

О бед

О г у р е ц  с в е ж и й 100 1 ,50 0 ,1 0 8 ,5 0 4 0 ,7

Т Т К № 4 3 /1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  ( г о р о х ) 2 5 0 7 ,6 5 ,8 2 0 ,0 163 ,0

Т Т К № 6 7 П л о в  и з  п т и ц ы 2 0 0 15,3 3 4 ,9 3 7 ,2 5 2 2 ,0

7 0 7 С о к  и л и  н е к т а р  в  а с с о р т и м е н т е 2 0 0 0 ,6 0 ,0 3 2 ,0 131 ,9

Х л е б  П Ш еН И ЧН Ы Й 60 4 ,5 0 ,4 2 9 ,2 137 ,8

Х л е б  п е к л ев ан н ы й -у ' 60 3 ,9 0 ,5 2 4 ,6 1 18 ,7

Итого /  .Vх  %  Л 870 33,4 41,7 151,5 114,1

_  и * р  / _  \ \  \\ 
Всего л Д  «Ерурпп» IS 1 54,3 57,7 258,4 1636,0

Д иректор О О О  "1 /ц„ _ _ документов / п  /у Зав. П роизводством


