
УТВЕРЖДАЮ
иоДиректор ГКОУ "Волгоградская школа интернат № 1"

И.Ю. Гайтукаева

МЕНЮ
на" " 2025г.

8 д е н ь
д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с 12 д о  18 л е т

В ы х о д  (в  

гр .)
П и щ е в ы е  в е щ е с тв а  (гр .)

Э н е р г.
ц е н н о с т ь

Н о м е р  по  с б о р н и ку  

р е ц е п ту р

Б Ж У (кка л )

З а в т р а к
Бутерброд с сыром 30/10/10 4,7 5,1 17,1 149,9 № 3/2004

Каша молочная жидкая ячневая б/с 250 9,1 11,9 30,8 228 ттк  789

Чай с лимоном б/с 200 0,3 0 15,2 60 ттк  301

Хлеб пеклеванный 50 3,9 1,5 25,1 129,5 ттк  7

Итого 550 18,0 18,5 88,2 567,4

О б е д
Овощи отварные, соленые, свежие 100 0,8 0,1 1,7 12,7 ттк 1

Суп из овощей 250 2,3 2,9 16 123,8 ттк  205

Плов перловый из птицы 200 21,8 31,5 37,2 471,7 ттк

Компот из смеси сухофруктов б/с 200 0,4 0 8,3 35,5 ттк  53

Хлеб пекпеваный 70 4,5 0,6 28,8 138,5 ттк  7

Итого 820 29,8 35,1 104,1 830,7

В с е го 4 7 ,8 35,1 104,1 8 3 0 ,7

/'

Директор ООО "Венера' Зав. Производством



СОГЛАСОВАНО
Директор ГКОУ "Воргопр^дская школа интернат №1"

И.Ю. Гайтукаева

МЕНЮ
н а " ” 2025го

9 день
для обучаю щ ихся  с 1 2  до 1 8  лет

В ы х о д  (в  

гр .)
П и щ е в ы е  в е щ е с тв а  (гр .)

Э н е р г.

ц е н н о с т ь

Н о м е р  по  с б о р н и ку  

р е ц е п ту р

Б Ж У (кка л )

Завтрак
Бутерброд с масло хлеб пеклеванный 40/10 2,3 7,5 14,7 135 № 3/2004

Каша пшеничная молочная вязкая б/с 250 13 11,5 47,5 405 ТТК 108

Чай б/с 200 0,2 0 15 58 ттк 302

Яйцо вареное вкрутую 1 шт 7,9 7,1 0,4 97,5 337 /2004

Итого 564 23,4 26,1 77,6 695,5

О бед
Овощи по сезону 100 2,0 0,1 6,7 34,0 ттк 128

Суп картофельный 250 3,9 4 11,6 98,4 ттк 87

Рыбная поджарка 130 17,1 15,9 7,3 155,2 ттк 679

Капуста тушеная 180 4,5 13,5 46,8 327,3 № 541/2004

Компот из сухофруктов б/с 200 0,1 0 20,4 84 ТТК№53

Хлеб пеклеваный 70 4,5 0,6 28,8 138,5 ттк  7

Итого 930 32,1 34,2 115,4 812,6

В с е го  / ' " Л 5 5 ,5 6 0 ,3 193 1508,1

О/Директор ООО "Венера"- Зав. Производством



СОГЛАСОВАНО 
Директор ГКОУ "Волгоградская школа интернат № 1"

ш . __И.Ю. Гайтукаева

МЕНЮ
н а ” м 2025г.

10 д ен ь
д л я  об учаю щ и хся  с 12 д о  18 л ет

В ы х о д  (в 
гр .)

П и щ ев ы е вещ ества (гр .)
Э нер г.

ценно сть
Н о м ер  по сб о р н и ку  

рецеп тур

Б Ж У (ккал )

З автр ак
Бутерброд с сыром хлеб пеклеванный 30/10/10 4,7 5,1 17,1 149,9 № 3/2004

Каша овсяная молочная вязкая б/с 250 13,1 13,3 47,2 334,2 ттк 101

Чай с лимоном б/с 200 0,3 0 15,2 60 ттк  301

Фрукты свежие 200 0,8 0,8 19 91,2 338/2011

Итого 700 18,9 19,2 98,5 635,3

О бед
Овощи отварные, соленые, свежие 100 1,1 0,0 2,3 13,6 ттк  2

Щи из свежей капусты с картофелем 250 2 4,3 10 88 ттк  47

Фрикадельки мясные в соусе 100/30 17,9 21 19,3 323,4 ттк  60

Каша гречневая вязкая 180 7,4 8,9 32,5 175,5 ттк 132

Сок томатный 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707/2004

Хлеб пеклеваный 70 4,5 0,6 28,8 138,5 ттк 7

Итого 910 37,9 35,4 141,1 961,2

И того 56,8 54,6 239,6 1596,5

Зав. Производством


