
СОГЛАСОВАНО

Директор ГКОУ "Волгод5ацекая школа интернат № 1

_И.Ю Гайтукаева

на ш т
МЕНЮ

2025г.
1 день

для обучающихся с 12 до 18 лет
В ы х о д  (в гр.) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (гр.)

Э н е р г ,
ц е н н о с т ь

Н о м е р  п о  с б о р н и к у  
р е ц е п ту р

Б Ж У (ккал)

Завтрак
Яйцо вареное вкрутую №337 1 шт 5,4 4,9 0,3 Щ Щ '

Каша молочная геркулесовая с маслом б/с №311 250 7 9,2 35,8 23*5,6 N*'3i 1-2004

Какао с молоком б/с №382 200 3,8 3 4,6 66,3 №Ш2
Хлеб пеклеванный 70 5,1 0,4 34,0 160,8

Итого 554 18,1 18,5 77,0 546,0

Обед
Овощи отварные, соленые, свежие 100 1,6 0,1 8,9 42,8
Суп картофельный с крупой (ячневой) 250 5,7 4 18,9 134,6 N691,2/2011

Рыба тушеная в томате с овощами 100/30 19,4 12 3,5 128,1 TTKNs 78

Капуста тушеная 180 4,5 13,5 : 46,8 327,3 № 297/2004

Компот из смеси сухофруктов б/с №53 200 0,4 0 0,5 9,2 WKNa53i

Хлеб пеклеваный 70 5,1 0,4 34,0 160,8
Итого 930 27,2 28,0 115,4 316,0
Всего 45,3 46,5 192,4 1362,0

Директор ООО "Венера1 Зав.Производством



СОГЛАСОВАНО

Директор ГКОУ "Волгоградская школа интернат№ 1

_И.Ю. Гайтукаева

на
МЕНЮ

Of 2025г.
2 день

для обучающихся с 12 до 18 лет
В ы х о д  
(в гр.)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (гр.)
Э н е р г ,

ц е н н о с т ь
Н о м е р  п о  с б о р н и к у  

р е ц е п ту р

В Ж У (ккал)
Завтрак

Бутерброд с  сыром { пеклеванный) 40/10/10 4,6 10,5 14,7 171,4 №3/2904

Каша молочная гречневая вязкая с маслом б/с 250 6,8 9,1 34,2 251,9 N«3ft2ayQ4

Кофейный напиток на молоке б/с 200 2,3 1,3 6 48,7 т т т ш -

Хлеб пеклеваный 40 4,6 1,8 30,1 155,4
Итого 50 18,3 18,7 86,6 608

Обед , •

Икра кабачковая 100 1,9 9,2 8,0 123,2 №101/2004

Суп из овощей : 250 1,9 3,7 11 85,4 №135/2004

Котлеты:;, биточки, шницели 100 15,9 ' 22,3:. 21 303,3 ТТК№ 61

Каша перловая с овощами ; i s o 3,8 5,6 25,7 167,7 №520/2004

Компот из свежих плодов б/с 200 0,4 0,1 1,6 13,7 ТТКШ 51

Хлеб пеклеваный 70 4,5 0,6 28,8 138,5
Итого 900 27,1 29,1 119,4 856,0

всего ^>^51Г Г “>  - 45,4 47,8 206 1464

Директор ООО "Венера" Зав.Прбизводством



СОГЛАСОВАНО
Директор ГКОУ "Волгоградская школа интернат № 1

И.Ю. Гайтукаева

МЕНЮ
на ”^г" Oi 2025г.

* ~ 3 день
для обучающихся с 12 до 18 лет

В ы х о д

(вгр.) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (гр.)
Э н е р г .

ц е н н о с т ь

Н о м е р  п о  с б о р н и к у  

р е ц е п ту р

Б Ж У (ккал)

Завтрак
Каша молочная ячневая вязкая с маслом б/с 250 9,5 10,4 47,5 323,5 Ш Щ /2004:

Бутерброд с  маслом и сыром ( пеклеванный) 40/10/10 3,3 7,3 51,1 277,3 N*3/2004

Чай с молоком б/с : 2ро 1,7 1,3 2,4 30,6 №378/2011

Фрукты свежие. 200 0,6 0,8 1:9 91,2
Итого 710 18,8 19,1 88,1 554,5

Обед
Овощи отварные, соленые, свежие 100 1,6 0 , 1 8,9 42,8
Суп картофельный 250 2,4 2.2 19,4 108 №133/2004

Котлета рубленная из птицы 100 14,5 16,2 16 258,4 ТТК62

Рагу овощное 200 3,6 7,6 : 20,5 169,7 № 241/2004

Компот из свежих плодов б/с 200 0,1 0,1 4,2 9,2 ТТК№ 52

Хлеб пеклеваный 70 4,5 0,6 28,8 138,5
Итого - 900 31,5 24,6 1116 832,7

Итого 50,3 43,7 199,7 1387,2

Директор ООО "Венера"
| |  V Y  v  к ' ' *
; 1 Ч '

Зав.Производством


