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E>xegHeBHoe 10-Tu AHeBHOE MEHIO p)Kle?(epa>>)| ]

B flarepsix ¢ [HeBHbIM NpebblBaHVeM [ieTeil BO3PACTHOM rpynnbl 12-18 net <A. iokymorTia /a ¢ n

B Mep1of KaHUKY/ Npu 2-X Pa3oBoM MUTaHUM ol
pov
1 BapuaHT
Macca MuweBble BewecTBa JHeprert-
ropynm Benku, r XKnpsbl, © Yrnesogbl, r LEeHHOCTb, KKaJl
3aBTpak
KAWA MO/TOYHAA BASKAA MAHHAA C MAC/IOM TTK Ne82 250 12,5 14,6 43,1 245,0
AMLUO BAPEHOE BKPYTYO Ne337 lwT 5,5 5,0 0,3 68,6
XNEB MWEHWNUYHBIN 55 4,1 0,3 26,8 126,4
YA C CAXAPOM Ne392 200 o[ 0,0 10,8 43,3
NToro 3a npuem nuwn: 569 22,2 19,9 81,0 483,3
Obep

CBEKJ/TIA OTBAPHAA TTK Ne5 100 15 oA 8,5 40,7
LW N3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENIEM TTK Ne47 250 2,0 4,3 10,0 88,0
KOTNETbI PbIBHBIE NKOBUTE/IBCKWE TTK Ne63 100/5 11,2 13,5 12,4 208,4
PUC MPUMYLWEHHbIN C TOMATOM TTK Ne131 180 9,2 17,9 47,3 2845
KOMIOT N3 CMECUN CYXO®PPYKTOB I'"K Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0
XNEB MWEHWNUHbIN 60 45 0,4 29,2 137,8
XNEB MEKNEBAHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
WToro 3a npuem nun: 955 32,3 30,7 152,4 1013,7
Bcero 3a fieHb: 54,5 50,6 233,4 1497,0

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne82
337
TTK Ne6
392

TTK Ne5
TTK Ned7
TTK Ne63
TTK Nel31
TTK Ne53
TTK Ne6
TTK Ne7



CornacoBaHo”/

e rr2A£EC, %

B narepsix ¢ [HeBHbIM NpebblBaHWEM AeTeli BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net
B MEPUOA KaHUKY/ MNpU 2-X PasoBOM MUTaHUK

ExxegHeBHOe 10-Tn JHEBHOE MEHIO

MuvileBble BelecTBa

2 BapunaHT
Mprem nNuwmM, HanMmeHoBaHue 6t04a Macca
roptnn benkn, r

3aBTpak
KAWA MONOYHAA BA3KAA OBCAHAA C MACJIOM TTK Nel101 250 14,3
PPYKTbl CBEXWE (AB/TOKO) Ne338 150 0,6
YA C MOJIOKOM Ne378 200 17
XNEB MWEHWYHbIN 40 3,0
NToro 3a npuem nuwn: 640 19,6

O6ep

MOMWAOP CBEXWIN TTK Ne2 100 1,1
CYMN C MAKAPOHHBIMU N3AENNAMW TTK Ne46 250 2,4
NTNUA, TYIHEHHAA B COYCE C OBOWAMW TTK Ne66 200 19,0
KWCENb N3 MOBUNAMOM Ne360 200 0,1
XNEB MWEHNYHbIN 60 4,5
XNEB MEKNEBAHBIW 60 3,9
NToro 3a npuem nuim: 870 31,0
Bcero 3a geHb: 50,5

XXunpsbl, ©

17,1
0,6
13
0,2

19,2

0,0
53
26,0
0,0
0,4
0,5
32,2
51,4

OHepretu-
yeckas

Yrnesofgbl, r LLEHHOCTb, KKaJl

45,5 2478
143 68,4
17,3 86,7
19,5 91,9
96,6 494.8
2,3 13,6
15,8 121,0
19,5 432,2
28,2 110,3
29,2 137,8
24,6 118,7
119,6 933,6

216,2 14284

Ne peuen-
Typbl

TTK Nel101
338
378
TTK Ne6

TTK Ne2
TTK Ned6
TTK Ne66
360
TTK Ne6
TTIC Ne7



Mpuem NuLLKM, HaMMeHOBaHMe 6toga

KAWA MO/TOYHAA BASKAA MWEHWYHAA C MAC/ZIOM TTK Ne80
BYTEPBPO/A C MOBUNANOM TTK Nel27

YAN C CAXAPOM KAPKAJE Ne392

XJIEB MWEHNYHBbIN

VToro 3a npvieM MuLu:

OlrYPEL, CBEXWM TTK Nel

CYMN C KPYMOW (pucosas) TTK Ne44

TE®PTE/IN C PUCOM c coycom TomaTHbIM TTK Ne65

MAKAPOHHBIE N3AENNA OTBAPHbBIE (POXKW) ¢ macnom TTK Nel129
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE

XNEB MWEHUYHbIN

XNEB MEKNEBAHbBIV

NToro 3a npvem nun:

Bcero 3a geHb:

Macca
nopumm
3aBTpak
250
40/30
200
30
550
O6ef
100
250
100/30
180
200
60
60
980

MuweBble BellecTBa

Benku,r

12,3
6,1
0,1
2,2

20,7

15
18
13,0
10,2
0,6
4,5
3,9
35,S
56,1

XKupsbl, ©

28,7
1,2
0,0
0,2

30,1

0,1
53
12,8
11,2
0,0
0,4
0,5
30,3
60,4

OHepreTu-
yeckas

Yrnesoabl, r  LEHHOCTb, KKas

33,5 276,1
38,4 164,7
10,8 43,3
14,6 68,9
97,3 553,0

85 40,7
16,5 122,0
15,5 264,3
40,7 236,2
32,0 131,9
29,2 137,8
24,6 118,7

167,0 1051,6

264,3 1604,6

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne80
TTK Nel27
392
TTK Ne6

TTK Nel
TTK Ned4
TTK Ne65
TTK Ne129
707
TTK Ne6
TTK Ne7



CornacoBaHo /£ / ol

ExxegHeBHOe 10-T AHEBHOE MEHIO
B flarepsix ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHMEM AeTeli BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net

B NEPVOA KaHUKY MNP 2-X Pa3oBOM NUTaHUM

4 BapuaHT
Mprem nNuwm, HanmeHoBaHWe 604a Macca
nopuum
3aBTpak
NAMWEBHMK C TBOPOITOM C COYCOM MONTOYHbBIM (CNTALKWUM) TTK Nel56 250/50
YA C CAXAPOM Ne392 200
OPPYKTbl CBEXWE (ABJTOKO) Ne338 150
XJIEB MWEHWUYHbIV 50
NToro 3a npuem nuwun: 700
O6en
CBEKJTIA OTBAPHAA TTK Ne5 100
LW N3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®EJIEM TTK Ne47 250
MnnoB U3 NTULbI TTK Xa67 200
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB TTK Ne53 200
XNEB MWEHWYHbIW 60
XNEB MEK/NEBAHbIN 60
NToro 3a npvem nuwp: 870

Bcero 3a fjeHb:

MuLleBble BellecTBa

Benku, r

20,2
0,1
0,6
3,7

24,6

15
2,0
15,3
0,4
4,5
3,9
27,6
52,2

XKwnpsbl, r

20,7
0,0
0,6
0,3

21,6

0.1
43
34,9
0,0
0,4
05
40,2
61,8

YTBEPXKOA0

orpall .y

{ OHepreTu-
yecKas
>/r]-|EBop'b|7 r LI,EHHOCTb, KKasn

40,6 348,0
10,8 43,3
14,3 68,4
24,3 114,8
90,0 574,5
8,5 40,7
10,0 88,0
37,2 522,0
20,4 84,0
29,2 137,8
24,6 118,7
135,0 991,2

225,0 1565,7

Xa peuen-
Typsbl

TTK X°156
392
338
TTK Xab

TTK Xa5
TTK Xad7
TTK Xa67
TTK Xa53
TTK Xab
TTK Xa7



Mpuem NULWK, HaMMeHoBaHWe 61toaa

KAWA MO/NTOYHAA BASKAA MAHHAA C MACJIOM TTK Ne82
ANLO BAPEHOE BKPYTYO Ne337

XNEB MWEHNYHbIN

YA C MOJIOKOM Ne378

MToro 3a Npuem num:

MOMMWLOP CBEXMUIN TTK Ne2

CYMN CBOBOBbLIMU TTK Ne43 (FTOPOX)
PATY N3 MTULblI TTK Ne71

KWNCE/Nb N3 MOBNAJTOM Ne360

XJIEB MWEHNYHbIN

XNEB MEKNEBAHbIV

NToro 3a npuemM nNuwn:

Bcero 3a feHb:

ExxegHeBHoe 10-T JHEBHOE MEHHO
B narepsix ¢ AHeBHbIM NpebblBaHNEM AeTel BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net

B MEp1oj, KaHUKYN Npu 2-X Pa3soBOM MUTaHUM

5 BapuaHT

Macca
nopuumn

3aBTpak
250
lwr
55
200
569
O6en
100
250
200
200
60
60
871)

YtBepxaar

MueBble BewceTBa

bBenku,r

12,5
55
4,1
1,7

23,8

7,6
16,8
0,1
4,5
3,9
34,0
57,8

XKupsl, ©

14,6
5,0
0,3
13

21,2

0,0
5,8
29,1
0,0
0,4
0,5
35,8
57,0

YrneBsogbl, 1

43,1

0,3
26,8
17,3
87,5

2,3
20,0
18,8
28,2
29,2
24,6
1231
210,6

OHepretu-
yeckas
LleHHOCTb, UcKan

245,0
68,6
126,4
86,7
526,7

13,6
163,0
439,1
110,3
137,8
118,7
982,5

1509,2

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne82
337
TTK Ne6
378

TTK Ne2
TTK Ne43
TTK Ne71
360
TTK Ne6
TTK Ne7



CornacoBaHo”/

ExxegHeBHoe 10-TV fHeBHOE MEHHKO

YtBepxaako

B narepsix ¢ AHeBHbIM NpebblBaHNEM feTeli BO3pacTHOWM rpynnbl 12-18 net

B NEp1oj, KaHUKYN Npu 2-X PasoBoM MUTaHUN

6 BapuaHT
Mprem nuwn, HaumeHoBaHe 6t04a Macca
nopuvn benku, r

3aBTpak
KAWA MONOYHAA BA3SKAA OBCAHAA C MAC/IOM TTK Ne101 250 14,3
BYTEPBPO C NMOBUANOM TTK Nel27 40/30 6/
UAWM C CAXAPOM KAPKA/JE Ne392 200 0,1
XNEB MWEHWYHbIN 30 2,2
WToro 3a npuem nuwn: 550 22,7

O6ef

OTYPEL, CBEXWW TTK Nel 100 15
Cyn C MAKAPOHHBIMW U3JAENNAMWN TTK Ne4d6 250 2,4
KOT/NETHI PbIBHBIE NKOBUTENTIbBCKWE TTK Ne63 100/5 11,2
PUC MPUMYUEHHbIWN C TOMATOM TTK Ne131 180 9,2
KOMMOT N3 CBEXNX MNJTIOAOB TTK Ne52 200 0,1
XNEB MWEHWYHbIN 60 45
XNNEB MEKJ/IEBAHbBIW 60 3,9
WToro 3a npuem nuuiu: 955 32,8
Bcero 3a geHb: 55,5

XKupsbl, ©

17,1
1,2
0,0
0,2

18,5

0,1
53
13,5
17,9
0,1
0,4
0,5
37,8
56,3

MyueBble BelllecTBa

Bl
Yrnesogbl, r

45,5
38,4
10,8
14,6
109,3

8,5
15,8
12,4
47,3
14,2
29,2
24,6

152,0
261,3

OHepreTu-
yeckas
LeHHOCTb, KKan

2478
164,7
43,3
68,9
5247

40,7
121,0
208,4
284.,5
59,2
137,8
118,7
971,3
1496,0

Ne peuen-
Typbl

TTK Nel01
TTK Nel127
392
TTK Ne6

TTK Nel
TTK Ned6
TTK Ne63
TTK Nel131
TTK Ne52
TTK Ne6
TTK Ne7



B narepsix ¢ AHeBHbIM MpebblBaHNEM feTell BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net
B MepMoS, KaHUKy Npu 2-x pasoBoM NUTaHuUm

ExxegHeBHoe 10-T fHEBHOE MeELLIO

7 BapuaHT
MpueMm NUWmM, HaMMeHoBaHMe 6o da Macca
nopuuu
3aBTpak
KAWA MONOYHAA BA3KAA PUCOBAA C MACJ/ZIOM TTK Ne102 250
AMLU0O BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 lwT
UAWM C CAXAPOM Ne392 200
XNEB MWEHWYHBIN 55
MToro 3a npuem numn: 569
Obepn
CBEK/A OTBAPHAA TTK Ne5 100
CYN KAPTO®E/IbHbIW C KPYTMOW (nepnosas) TTK Ne45 250
NTUUA, TYWHEHHAA B COYCE C OBOWAMW TTK Ne66 200
KOMIMOT M3 CMECV CYXO®PPYKTOB TTK Ne53 200
XNEB MWEHWYHBIN 60
XJIEB MEK/IEBAHBIW 60
MToro 3a npuvem nNuin: 870

Bcero 3a feHb:

YTBepxaat

MuieBble Bel ecTea

Benkn,r

11,5
55
0,1
41

21,2

U5
18
19,0
0,4
45
3,9
31,1
52,3

Xwupbl, r

131
5,0
0,0
0,3

18,4

oA
5,3
26,0
0,0
04
05
32,3
50,7

Yrnesopgbl, r

39,5

0,3
10,8
26,8
77,4

8,5
16,5
19,5
20,4
29,2
24,6

133,3
210,7

<muy* 1

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb, KKan

240,0
68,6
43,3

126,4

478,3

40,7
122,0
432,2

84,0
137,8
118,7

1017,7
1496,0

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne>102
337
392
TTK Ne6

TTK N¢5
TTK Ne>45
TTK Ne>66
TTK N«53

TTK Ne°6

TTK No»7



CornacoBaHo

ExxegHeBHoe 10-Tn AHEBHOE MEHIO

YTBEpxaako

B narepsx ¢ fHeBHbIM NpebblBaHWEM AeTei BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net

B MEPUOA KaHUKY/ NPy 2-X Pa3oBOM MUTaHUN

MuweBblie Bel ecTsa

8 BapuaHTt
Mpuem NWUKM, HAUMEHOBaHWe 6110 aa Macca
nopuy benku, r
3aBTpak
NANWEBHNK C TBOPOIOM C COYCOM MOJ/TIOYHBIM (CNAOKWNM) TTK Nel156 250/50 20,2
YA C MOJTOKOM Ne378 200 1,7
PPYKTbl CBEXWE (ABJTOKO) Ne338 150 0,6
XNEB MWEHNYHbIN 50 3,7
MToro 3a npumem nuwimn: 700 26,2
O6ep
MOMWAOP CBEXUIN TTK Ne2 100 11
CYI C KPYMOW (pucosas) TTK Ned4 250 1,8
KOTNETbI PYBNNEHBIE N3 MTULbI TTK Ne62 100 11,4
KAWA NMWEHWYHAA BA3KAA (TAPHWP) ¢ macnom TTK Ne130 200 6,6
KWCENb N3 TMOBWMAMTOM Ne360 200 0,1
XNEB MWEHNUYHbIN 60 45
XNEB MEK/IEBAHbBIN 60 3,9
MToro 3a npuem nuuiu: 970 28,1
Bcero 3a feHsb: 54,3

Xwupsbl, r

20,7
13
0,6
0,3

22,9

0,0
53
20,3
5,4
0,0
0,4
0,5
30,8
53,7

Yrnesopgbl, 1

40,6
17,3
14,3
24,3
96,5

2,3
16,5
15,9
33,4
28,2
29,2
24,6

143,4
239,9

OHepretun-
yeckas

LULEeHHOCTb, KKan

348,0
86,7
68,4

114,8

617,9

13,6
122,0
287,0
202,5
110,3
137,8
118,7
951,4
1569,3

Ne peuen-
Typbl

TTK Nel56
378
338
TTK Ne6

TTK Ne2
TTK Ned4
TTK Ne62
TTK Nel130

360

TTK Ne6

TTK Ne7 '



CornacosaHo

MprveM NUWK; HaUMeHOBaHMWe 60 Aa

KAWA MO/TOYHAA BA3SKAA MAHHAA C MACJ/IOM TTK Ne82

BYTEPBEPO C MOBNANTOM TTK Nel27
YAIN C CAXAPOM KAPICALE Ne392
XJIEB MWEHNYHBbIN

MToro 3a npuem nuwun:

OrYPEL CBEXWMN TTK Nel

CYIMN C BOBOBbIMW TTK Ne43 (TOPOX)
MAOB U3 NTULbI TTK Ne67
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE
XNEB MWEHWYHbIW

XNEB NMEKJIEBAHbIN

NToro 3a npuem nuiiu:

Bcero 3a geHb:

ExxegHeBHoe 10-Tn gHEBHOE MEHIO

B narepsix ¢ AHeBHbIM NpebblBaHNEM AeTeli BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 neT
B NEPVOA KaHUKy MpY 2-X pa3oBOM NUTaHUU

YTBEpXaako

\
\

MuweBble Bew ecTBa

9 BapuaHT
Macca
nopuuu
Benku, r
3aBTpak
250 12,5
40/30 6,1
200 0,1
30 2,2
550 20,9
Obep

100 15
250 7,6
200 15,3
200 0,6
60 45
60 3,9
870 33,4
54,3

Xupbl, r

14,6
1,2
0,0
0,2

16,0

0,1
5,8
34,9
0,0
0,4
0,5
41,7
57,7

y

Yrnesogbl, r

43,1
38,4
10,8
14,6
106,9

8,5
20,0
37,2
32,0
29,2
24,6

151,5
258,4

FUUTARSIR W
'

*kkk

Bop<£n

OHepretun-
yeckas
LLeHHOCTb, KKan

245,0
164,7
43,3
68,9
521,9

40,7
163,0
522,0
1319
137,8
118,7

11141
1636,0

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne82
TTK Nel127
392
TTK Ne6

TTK Nel
TTK Ne43
TTK Ne67
707
TTK Ne6
TTK Ne7



CornacoBaHo

10 BapuaHTt

Mpvem nuwm, HanmeHoBaHwme 6nt04a Macca

nopuum

3aBTpak
KAWA MONOYHAA BASKAA OBCAHAA C MAC/IOM TTK Nel01 250
OPYKTbl CBEXUWE (ABJTOKO) Ne338 150
UAW C CAXAPOM Ne392 200
XNEB MWEHWYHBIN 40
NToro 3a npuem mmm: 640
O6ep

CBEK/A OTBAPHASA TTK Ne5 100
LW N3 CBEXEN KAMYCTbl C KAPTO®EJIEM TTK Ne47 250
KOTNETblI PYB/IEHBIE N3 TOBAAWHbI C BEJTOKOYAHHOW KAMYCTOW TTK Ne76 100
MAKAPOHHBIE M3OAENNA OTBAPHbBIE (POXKW) ¢ macnom TTK Nel129 180
KOMIMOT N3 CMECV CYXO®PPYKTOB TTK Ne53 200
XNEB MWEHWYHBIN 60
XNEB MEKNEBAHBIW 60
NToro 3a npuem nuu: 950

Bcero 3a geHb:

ExxenHeBHoe 10-Tn HEBHOE MEHIO

B Nnarepsix ¢ AHeBHbIM NpPebbiBaHMEM [eTeil BO3PACTHOM rpynnbl 12-18 net
B Nepuog, KaHMKyN Npu 2-x pasoBoM MUTaHUN

NTOro no NPMMEPHOMY MEHIO
NToro
NToro 3a nepuog

CpefHee 3HayeHMe 3a nepmog

YTBEpPXKAa0

VA

;1 <pa«Tad)b |

/A5,

Ockym

\>%2rpH 1

MyLleBble BellecTBa

Benku, r

143
0,6
0,1
3,0

18,0

15
2,0
15,6
10,2
0,4
4,5
3,9
38,1
56,1

543,5
54,4

XKwupsbl, T

1n
0,6
0,0
0,2
17,9

0.1
4,3
23,2
111
0,0
0,4
0,5
39,7
57,6

557,0
55,7

Yrnesogbl, r

45,5
14,3
10,8
19,5
90,1

8,5
10,0
13,6
40,7
20,4
29,2
24,6

147.,0
237,1

yc
2 356,8

235,7

OHepretu-
yeckas

LEHHOCTb, KKaJl

247,8
68,4
43,3
91,9

4514

40,7
88,0
289,9
236,2
84,0
137,8
118,7
1044.6
1496,0

KKasl
15 298,1
1529,8

Ne peuen-
Typbl

TTK Nel01
338
392
TTK Ne6

TTK Ne5
TTK Ne47
TTK Ne76
TTK Nel129
TTK Ne53
TTK Ne6
TTK Ne7



