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Ежедневное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 

в период каникул при 2-х разовом питании
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1 Вариант

Масса Пищевые вещества Энергегн- № рецеп-
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

туры

Завтрак

КАШ А М О ЛО ЧН А Я В Я ЗК А Я  М АННАЯ С М А С Л О М  ТТК № 82 250 12,5 14,6 43,1 245,0 ТТК № 82

ЯЙЦО ВА РЕН О Е ВКРУ ТУ Ю  № 337 1шт 5,5 5,0 0,3 68,6 337

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 55 4,1 0,3 26,8 126,4 ТТК № 6

ЧАЙ С СА Х А РО М  № 392 200 ОД 0,0 10,8 43,3 392

Итого за прием пищи: 569 22,2 19,9 81,0 483,3

Обед

СВЕКЛА О ТВА РН А Я ТТК  №5 100 1,5 ОД 8,5 40,7 ТТК №5

ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КА П УСТЫ  С КАРТОФ ЕЛЕМ  ТТК № 47 250 2,0 4,3 10,0 88,0 ТТК № 47

КОТЛЕТЫ  РЫ БН Ы Е ЛЮ БИТЕЛЬСКИ Е ТТК № 63 100/5 11,2 13,5 12,4 208,4 ТТК №63

РИС П РИ П УЩ ЕНН Ы Й  С ТОМ АТОМ  ТТК  № 131 180 9,2 17,9 47,3 284,5 ТТК №131

КОМ ПОТ ИЗ СМ ЕСИ СУХОФ РУКТОВ Г Г К  № 53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК №53

ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 60 4,5 0,4 29,2 137,8 ТТК № 6

ХЛЕБ П ЕКЛЕВАН Ы Й 60 3,9 0,5 24,6 118,7 ТТК № 7

Итого за прием пищи: 955 32,3 30,7 152,4 1 013,7

Всего за день: 54,5 50,6 233,4 1 497,0
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Ежедневное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 

в период каникул при 2-х разовом питании

2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Ы'

Энергети­
ческая

ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАШ А М ОЛОЧНАЯ В Я ЗК А Я  О ВСЯН А Я С М А СЛОМ  ТТК № 101 250 14,3 17,1 45,5 247,8 ТТК №101

ФРУКТЫ  СВЕЖ ИЕ (ЯБЛО КО ) № 338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338

ЧАЙ С М ОЛОКОМ  № 378 200 1.7 1,3 17,3 86,7 378

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК № 6

Итого за прием пищи: 640 19,6 19,2 96,6 494,8

Обед

ПОМ ИДОР СВЕЖ ИЙ ТТК  № 2 100 1,1 0,0 2,3 13,6 ТТК № 2

СУП С М АКА РОН Н Ы М И  И ЗД ЕЛИ ЯМ И  ТТК № 46 250 2,4 5,3 15,8 121,0 ТТК № 46

П ТИЦА, ТУШ ЕННАЯ В СО У С Е С О ВО Щ А М И  ТТК № 66 200 19,0 26,0 19,5 432,2 ТТК № 66

КИСЕЛЬ ИЗ П ОВИДЛОМ  № 360 200 0,1 0,0 28,2 110,3 360

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 60 4,5 0,4 29,2 137,8 ТТК № 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫ Й 60 3,9 0,5 24,6 118,7 TTIC № 7

Итого за прием пищи: 870 31,0 32,2 119,6 933,6

Всего за день: 50,5 51,4 216,2 1 428,4



Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества

Ы'

Энергети­
ческая

ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Белки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАШ А М О ЛО ЧН А Я ВЯЗКА Я П Ш ЕН И ЧН А Я С М А СЛ О М  ТТК  № 80 250 12,3 28,7 33,5 276,1 ТТК № 80

БУТЕРБРО Д С П ОВИДЛОМ  ТТК № 127 40/30 6,1 1,2 38,4 164,7 ТТК № 127

ЧАЙ С СА Х А РО М  КА РКА ДЕ № 392 200 0,1 0,0 10,8 43,3 392

ХЛЕБ ПШ ЕН И ЧН Ы Й 30 2,2 0,2 14,6 68,9 ТТК №6

Итого за прием пищи: 550 20,7 30,1 97,3 553,0

Обед

О ГУРЕЦ СВЕЖ ИЙ ТТК №1 100 1,5 0,1 8,5 40,7 ТТК №1

СУП С КРУП О Й  (рисовая) ТТК № 44 250 1,8 5,3 16,5 122,0 ТТК № 44

ТЕФ ТЕЛИ  С РИСОМ  с соусом томатным ТТК № 65 100/30 13,0 12,8 15,5 264,3 ТТК №65

М А КА РО Н Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ ОТВА РН Ы Е (РО Ж КИ) с маслом ТТК № 129 180 10,2 11,2 40,7 236,2 ТТК № 129

СО К/Н ЕКТАР В АССОРТИМ ЕНТЕ 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707

ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 60 4,5 0,4 29,2 137,8 ТТК № 6

ХЛЕБ П ЕКЛЕВ АН Ы Й 60 3,9 0,5 24,6 118,7 ТТК №7

Итого за прием пищи: 980 35, S 30,3 167,0 1 051,6

Всего за день: 56,1 60,4 264,3 1 604,6
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Ежедневное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 

в период каникул при 2-х разовом питании

4 Вариант
ограД . у

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества :{ Энергети­

ческая
ценность, ккал

Ха рецеп­
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

Л А П Ш ЕВ Н И К С ТВОРОГОМ  С СО У СО М  М О Л О ЧН Ы М  (СЛА ДКИ М ) ТТК № 156 250/50 20,2 20,7 40,6 348,0 ТТК Х°156

ЧАЙ С С А Х А РО М  № 392 200 0,1 0,0 10,8 43,3 392

ФРУКТЫ  СВ ЕЖ И Е (ЯБЛОКО) № 338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК Хаб

Итого за прием пищи: 700 24,6 21,6 90,0 574,5

Обед

СВЕКЛА О ТВА РН А Я ТТК №5 100 1,5 0,1 8,5 40,7 ТТК  Ха5

Щ И ИЗ СВ ЕЖ ЕЙ  КАПУСТЫ  С КА РТО Ф ЕЛ ЕМ  ТТК № 47 250 2,0 4,3 10,0 88,0 ТТК Ха47

ПЛОВ И З ПТИЦЫ  ТТК Хаб7 200 15,3 34,9 37,2 522,0 ТТК Ха67

КО М П О Т ИЗ СМ ЕСИ СУХОФ РУКТОВ ТТК  № 53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК Ха53

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 4,5 0,4 29,2 137,8 ТТК Хаб

ХЛЕБ П ЕКЛЕВ АН Ы Й 60 3,9 0,5 24,6 118,7 ТТК Ха7

Итого за прием пищи: 870 27,6 40,2 135,0 991,2

Всего за день: 52,2 61,8 225,0 1 565,7



Утверждаю

Ежедневное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 

в период каникул при 2-х разовом питании

5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещсетва

Ч
Энергети­

ческая
ценность, искал

№ рецеп­
туры

Белки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАШ А М О ЛОЧНАЯ ВЯ ЗК А Я  М АННАЯ С М А СЛ О М  ТТК № 82 250 12,5 14,6 43,1 245,0 ТТК № 82

ЯЙ Ц О  ВАРЕНОЕ ВКРУ ТУЮ  № 337 1шт 5,5 5,0 0,3 68,6 337

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 55 4,1 0,3 26,8 126,4 ТТК №6

ЧАЙ С М ОЛОКОМ  № 378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378

Итого за прием пищи: 569 23,8 21,2 87,5 526,7

Обед

ПОМ ИДОР СВЕЖ ИЙ ТТК № 2 100 U 0,0 2,3 13,6 ТТК № 2

СУП С БОБОВЫ М И ТТК № 43 (ГОРОХ) 250 7,6 5,8 20,0 163,0 ТТК №43

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ  ТТК №71 200 16,8 29,1 18,8 439,1 ТТК №71

КИСЕЛЬ ИЗ П О ВИ ДЛО М  № 360 200 0,1 0,0 28,2 110,3 360

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 60 4,5 0,4 29,2 137,8 ТТК № 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫ Й 60 3,9 0,5 24,6 118,7 ТТК № 7

Итого за прием пищи: 871) 34,0 35,8 123,1 982,5

Всего за день: 57,8 57,0 210,6 1 509,2
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Ежедневное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 

в период каникул при 2-х разовом питании

6 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества

Ы'
Энергети­

ческая
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КА Ш А  М ОЛОЧНАЯ ВЯ ЗКА Я О ВСЯНАЯ С М А СЛ О М  ТТК № 101 250 14,3 17,1 45,5 247,8 ТТК №101

БУТЕРБРО Д С П ОВИДЛОМ  ТТК № 127 40/30 6Д 1,2 38,4 164,7 ТТК № 127

ЧАЙ С СА Х А РО М  КА РКА ДЕ № 392 200 0,1 0,0 10,8 43,3 392

ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 30 2,2 0,2 14,6 68,9 ТТК № 6

Итого за прием пищи: 550 22,7 18,5 109,3 524,7

Обед

О ГУРЕЦ  СВЕЖ ИЙ ТТК №1 100 1,5 0,1 8,5 40,7 ТТК №1

СУП С М А КАРОННЫ М И ИЗДЕЛИ ЯМ И  ТТК № 46 250 2,4 5,3 15,8 121,0 ТТК № 46

КОТЛЕТЫ  РЫ БНЫ Е ЛЮ БИ ТЕЛЬСК И Е ТТК  № 63 100/5 11,2 13,5 12,4 208,4 ТТК №63

РИС ПРИП УЩ ЕНН Ы Й  С ТО М А ТО М  ТТК № 131 180 9,2 17,9 47,3 284,5 ТТК № 131

КО М П О Т ИЗ СВЕЖ ИХ П ЛО ДО В ТТК № 52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 ТТК № 52

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 60 4,5 0,4 29,2 137,8 ТТК № 6

ХЛЕБ П ЕКЛЕВАН Ы Й 60 3,9 0,5 24,6 118,7 ТТК № 7

Итого за прием пищи: 955 32,8 37,8 152,0 971,3

Всего за день: 55,5 56,3 261,3 1 496,0



Утверждаю

Ежедневное 10-ти дневное мешо
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 

в период каникул при 2-х разовом питании
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7 В ар и ан т

П ри ем  пи щ и , н аи м ен о в ан и е  блю да
М асса

п орц и и

П и щ евы е вещ ества Э н ергети ­
ческ ая

ценность, к к а л

№  рец еп ­
ту р ы

Б е л к и ,г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

З а в т р а к

КА Ш А  М О ЛО ЧН А Я ВЯЗКАЯ РИСОВАЯ С М А С Л О М  ТТК № 102 250 11,5 13,1 39,5 240,0 ТТК №>102

ЯЙЦО ВА РЕН О Е ВКРУТУЮ  № 337 1шт 5,5 5,0 0,3 68,6 337

ЧАЙ С СА Х А РО М  № 392 200 0,1 0,0 10,8 43,3 392

ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 55 4,1 0,3 26,8 126,4 ТТК № 6

И того за  при ем  пищ и: 569 21,2 18,4 77,4 478,3

Обед

СВЕКЛА  ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 Ц5 од 8,5 40,7 ТТК №“5

СУП КА РТОФ ЕЛЬН Ы Й  С КРУП О Й  (перловая) Т Т К  № 45 250 1,8 5,3 16,5 122,0 ТТК №>45

ПТИЦА, ТУШ ЕННАЯ В СО У СЕ С О В О Щ А М И  ТТК  № 66 200 19,0 26,0 19,5 432,2 ТТК №>66

КО М П О Т И З СМ ЕСИ СУХОФ РУКТОВ ТТК  № 53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК №«53

ХЛЕБ ПШ ЕН И ЧН Ы Й 60 4,5 0,4 29,2 137,8 ТТК №°6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАН Ы Й 60 3,9 0,5 24,6 118,7 ТТК №»7

И того за  п ри ем  пищ и: 870 31,1 32,3 133,3 1 017,7

Всего за  ден ь: 52,3 50,7 210,7 1 496,0



Согласовано Утверждаю

Ежедневное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 

в период каникул при 2-х разовом питании

8 В ар и ан т

П р и ем  п ш ц и , н аи м ен о в ан и е  блю да
М асса

п орции

П и щ евы е вещ ества Э н ер гети ­
ческ ая

ц ен н ость , к к а л

№  рец еп ­
ту р ы

Б ел к и , г Ж и р ы , г У глеводы , г

З а в т р а к

ЛА П Ш ЕВНИ К С ТВ О РО ГО М  С СО У СО М  М О ЛО ЧН Ы М  (СЛА ДКИ М ) ТТК № 156 250/50 20,2 20,7 40,6 348,0 ТТК № 156

ЧАЙ С М ОЛОКОМ  № 378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378

ФРУКТЫ  СВЕЖ ИЕ (ЯБЛО КО ) № 338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6

И того за  п ри ем  пищ и: 700 26,2 22,9 96,5 617,9

О бед

ПОМ ИДОР СВЕЖ ИЙ ТТК № 2 100 1,1 0,0 2,3 13,6 'ГТК № 2

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК № 44 250 1,8 5,3 16,5 122,0 ТТК № 44

КОТЛЕТЫ  РУБЛЕНЫ Е И З ПТИЦЫ  ТТК № 62 100 11,4 20,3 15,9 287,0 ТТК № 62

КАШ А П Ш ЕНИЧНАЯ В Я ЗК А Я  (ГА РН И Р) с маслом ТТК № 130 200 6,6 5,4 33,4 202,5 ТТК № 130

КИСЕЛЬ ИЗ П О ВИ ДЛО М  № 360 200 0,1 0,0 28,2 110,3 360

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 60 4,5 0,4 29,2 137,8 ТТК № 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫ Й 60 3,9 0,5 24,6 118,7 ТТК № 7 '

И того за  прием  пищ и: 970 28,1 30,8 143,4 951,4

Всего за  день: 54,3 53,7 239,9 1 569,3



Согласовано Утверждаю
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Ежедневное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 

в период каникул при 2-х разовом питании
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П рием  пищ и ; н а и м е н о в а н и е  блю да
М асса

п орц и и

П и щ евы е вещ ества
Ч

Э н ергети ­
ч еск ая

ц ен н ость , к к а л

№  рец еп ­
ту р ы

Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

З а в т р а к

КАШ А М О ЛО ЧН А Я ВЯЗКА Я М АННАЯ С М А С Л О М  ТТК № 82 250 12,5 14,6 43,1 245,0 ТТК № 82

БУТЕРБРОД С П О ВИ ДЛО М  ТТК № 127 40/30 6,1 1,2 38,4 164,7 'ГТК № 127

ЧАЙ С СА Х А РО М  КАР1САДЕ № 392 200 0,1 0,0 10,8 43,3 392

ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 30 2,2 0,2 14,6 68,9 ТТК № 6

И того за  п ри ем  пищ и : 550 20,9 16,0 106,9 521,9

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖ И Й  ТТК №1 100 1,5 0,1 8,5 40,7 ТТК №1

СУП С БОБО ВЫ М И  ТТК № 43 (ГОРОХ) 250 7,6 5,8 20,0 163,0 ТТК № 43

ПЛОВ ИЗ П ТИЦ Ы  ТТК № 67 200 15,3 34,9 37,2 522,0 ТТК №67

СОК/НЕКТАР В А ССОРТИМ ЕНТЕ 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 4,5 0,4 29,2 137,8 ТТК № 6

ХЛЕБ П ЕК Л ЕВ А Н Ы Й 60 3,9 0,5 24,6 118,7 ТТК № 7

И того за  п ри ем  пищ и: 870 33,4 41,7 151,5 1 114,1

Всего за  ден ь: 54,3 57,7 258,4 1 636,0



Согласовано Утверждаю

Ежедневное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 

в период каникул при 2-х разовом питании
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10 Вариант \> % 2грн 1
ш

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энергети­

ческая
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАШ А М О ЛО ЧН А Я ВЯЗКА Я О ВС ЯН А Я С М А СЛ О М  ТТК № 101 250 14,3 17Л 45,5 247,8 ТТК №101

Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО) № 338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338

ЧАЙ С СА Х А РО М  № 392 200 0,1 0,0 10,8 43,3 392

ХЛЕБ ПШ ЕН И ЧН Ы Й 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6

Итого за прием иищи: 640 18,0 17,9 90,1 451,4

Обед

СВЕКЛА  ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,5 0,1 8,5 40,7 'ГТК №5

Щ И ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ  С КА РТО Ф ЕЛ ЕМ  ТТК № 47 250 2,0 4,3 10,0 88,0 ТТК № 47

КО ТЛЕТЫ  РУБЛЕНЫ Е ИЗ ГО ВЯ ДИ Н Ы  С БЕЛО КО ЧА Н НО Й  КА П УСТОЙ ТТК № 76 100 15,6 23,2 13,6 289,9 ТТК № 76

М А КА РО Н Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ О ТВА РН Ы Е (РО Ж К И ) с маслом ТТК № 129 180 10,2 11Д 40,7 236,2 ТТК № 129

КО М П О Т ИЗ СМ ЕСИ СУХОФ РУКТОВ ТТК  № 53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК №53

ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 60 4,5 0,4 29,2 137,8 ТТК № 6

Х ЛЕБ П ЕКЛЕВАНЫ Й 60 3,9 0,5 24,6 118,7 ТТК № 7

Итого за прием пищи: 950 38,1 39,7 147,0 1 044,6

Всего за день: 56,1 57,6 237,1 1 496,0

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого б Ж у с ккал

Итого за период 543,5 557,0 2 356,8 15 298,1

i Среднее значение за период 54,4 55,7 235,7 1529,8


