
СОГЛАСОВАНО 
Директор ГКОУ "Волгоградская школа интернат № 1"

И.Ю.Гайтукаева

МЕНЮ
на V1 2025г.

4  день
д л я  о б уч аю щ и хся  с 12 до  18 лет

В ы ход  
(в  гр.)

П и щ ев ы е вещ ества (гр.)
Э нерг.

ц енность
Н ом ер  по сб о рн и ку  

рецептур

Б Ж У (ккал)

З ав тр ак

Яйцо отварное вкрутую 1 шт 5,4 4,9 0,3 67,1 № 337 /200 4

Каша молочная геркулесовая с маслом б/с 250 7 9,2 35,8 256,6 № 311/200 4

Какао с молоком б/с 200 3,8 3 4,6 66,3 № 382/2011

Хлеб пеклеванный 40 5,1 0,4 34,0 160,8

Итого 554 19,8 18,5 76,6 544,8

О бед

Овощи отварные, соленые, свежие 100 1,6 0,1 8,9 42,8

Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,7 3,7 8,7 75,7 № 124/200 4

Фрикадельки мясные с соусом 100/30 17,9 20 19,3 296,5 Т Т К №  60

Каша гречневая вязкая 180 5,2 5,7 23,8 166,3 № 302 /200 4

Компот из смеси сухофруктов б/с 200 0,4 0 0,5 9,2 Т Т К № 5 3

Хлеб пеклеваный 70 4,5 0,6 28,8 138,5

Итого 930 35,0 30,4 114,3 843,8

И того 49,1 48 ,9 202,8 1444,9

Директор ООО "Венера" Зав. Производством
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СОГЛАСОВАНО

Директор ГКОУ "Волгог^^ская школа интернат N° 1"

И.Ю. Гайтукаева

МЕНЮ
на 01 2025г.

5 д е н ь
д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с 12 д о  18 л е т

В ы х о д  
(в  гр .)

П и щ е в ы е  в ещ е ств а  (гр .)
Э н е р г.

ц е н н о с ть

Н о м ер  по  
сб о р н и ку  
р ец ептур

Б Ж У (кка л )

З а в т р а к
Бутерброд с маслом (хлеб пеклеванный) 30/10 2,3 7,5 14,7 135 №1

Омлет натуральный 200 19,9 27,9 3,8 346,1 №340

Икра кабачковая 100 1,9 9,2 8 123,2 №101

Кофейный напиток на молоке б/с 200 2,3 1,3 6 48,7 №692
Хлеб пеклеванный 40 2,9 0,2 19,4 91,8

Итого 580 20,3 19,3 87,5 618,8

О б е д
Овощи по сезону 100 2,5 7,9 12,6 133,6 №78

Суп из овощей 250 1,9 3,7 11 85,4 №135
Тефтели 1 вариант с соусом 100/30 11,6 15,2 19,2 224,6 ТТК№ 65

Каша гречневая вязкая 180 4,8 5,7 27,7 180„5 №302
Компот из свежих плодов б/с 200 0,1 0 8,3 35,5 №388
Хлеб пеклеваный 70 4,5 0,6 28,8 138,5

Итого 930 30,6 30,8 115,8 877,6

В сего 50 ,9 50,1 203 ,3 1 4 9 6 ,4

Директор ООО Зав.Производством
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