
     

Учебный план образовательной деятельности 

для групп общеразвивающей направленности 

МБДОУ ЦРР – д/ с № 3 «Ромашка» на 2023-2024 уч. год 
Вид 

образователь 

ной области 

Наименование 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Возрастные группы 

Количество ООД в неделю 

Ранний 

возраст 
II-я 

младша

я 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Под.группа 

Социально- 

коммуникат 

ивное 

развитие 

 

Реализуется за рамками образовательной организованной деятельности ООД и 

интегрировано во всех видах ООД 

Познаватель 

ное развитие 
Ознакомление с 

окружающим миром 
1 1 1 1 1 

ФЭМП 
(математическое 

развитие) 

-  

1 
 

1 
 

1 
 

2 

Речевое 

развитие 

Развитие речи - 1 1 2 2 

Основы грамотности - 1 1 1 1 

Чтение 

художественной 

литературы 

2 Организация данной деятельности в 

режимных моментах 

Художествен 

но- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 2 2 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 3 3 2 2 

Физическая культура 

(на воздухе) 
- - - 1 1 

ИТОГО 10 11 11       13 14 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневно 
ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневно 
ежедневно ежедневно 

Ситуативные и тематические 

беседы 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневно 
ежедневно ежедневно 

Прогулка ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневно 
ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневно 
ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в уголках развития 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневно 
ежедневно ежедневно 
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План дополнительной образовательной деятельности для 

групп общеразвивающей направленности 
 

Вид 

образовательной 

области 

Наименование 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Возрастные группы 

Количество ООД в неделю 

 

II 

младшая 

 

средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка - - - 1 

Рисование - - 1 1 

Вокально-

хоровая 

работа в 

детском саду 

 

- 
 

- 
 

1 
 

1 

Физическое 

развитие 
Физкультура - - - 1 

Познавательное развитие 
- - 1 - 

ИТОГО - - 3 4 



 
Пояснительная записка 

 к учебному плану на 2023-2024 уч. год. 

МБДОУ ЦРР – д/с № 3 «Ромашка». 

Учебный план ДОУ составлен с учётом Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования, ФГОС ДО, нормативно-правовых документов и локальных актов 

организации образовательного процесса: 

 Закон РФ «Об образовании» от 21.12.2012 г. № 273 - ФЗ 

 САНПИН 1.2.3685 - 21 от 28.01.2021г. 

 ФГОС дошкольного образования (Приказ №1155 от 17.10.2013 г) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

 Устав МБДОУ ЦРР - д/с № 3 «Ромашка» 

 Основная образовательная программа МБДОУ ЦРР д/с № 3 «Ромашка» 

 Программа развития МБДОУ ЦРР - д/с № 3 «Ромашка» 

Образовательная программа дошкольного образования реализуется учреждением с учётом 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования и ФГОС ДО.  

Учебный план ДОУ соответствует Уставу ДОУ, реализуемому учебно-методическому 

комплекту (далее – УМК), отражает образовательные области, виды образовательной 

деятельности и виды деятельности детей, предусмотренные ФГОС ДО и ФОП ДО, гарантирует 

ребенку получение комплекса образовательных услуг в соответствии с утвержденным 

муниципальным заданием. Учебный план является локальным нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого 

на проведение организованной образовательной деятельности (далее - ООД), при этом данное 

распределение не является жестко регламентированным и предусматривает возможность 

варьирования и интеграции с учетом интересов детей. 

Нормативный срок освоения программы 5 лет.  

Численность воспитанников – 243 детей. 

          Педагоги дошкольного учреждения выстраивают целостность педагогического процесса 

в соответствии с Образовательной программой ДОУ, которая обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 2 до 8 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей 

по образовательным областям. 

    Образовательный процесс в ДОУ строится на принципах интеграции образовательных 

областей и интеграции восьми видов детской деятельности (двигательной, игровой, 

продуктивной, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, музыкально - 

художественной, чтении художественной литературы) 

    На начало 2023/2024 учебного года утверждена модель планирования воспитательно-

образовательного процесса. Основу организации образовательного процесса во всех группах 

составляет комплексно - тематический принцип с ведущей игровой деятельностью. Решение 

программных задач осуществляется в течение всего пребывания детей в детском саду, в разных 

формах совместной деятельности взрослых и детей, и в самостоятельной детской деятельности. 

Содержание новой модели тематического планирования. 

Разработано комплексно – тематическое планирование на учебный год, которое 

охватывает все сферы познавательного развития, ознакомления детей с окружающей 

действительностью.   

Принцип комплексно-тематического планирования . 

Тема недели - единая для всех групп, при этом соблюдается принцип возрастной 

адресности: одно и то же содержание по теме используется для работы в разных возрастных 

группах с большим или меньшим содержанием и наполнением материала. Воспитатель 

подбирает методы организации воспитательно-образовательного процесса, соответствующие 

возрастным особенностям воспитанников. Тема недели первоначально рассматривается в 

процессе ООД по социальному развитию.   

В тематическом планировании предусматриваются различные формы работы с 

детьми в занимательном деле, свободной игре, индивидуальной работе с детьми, в режимных 

моментах. 



Содержание вариативной части учебного плана не превышает допустимой нагрузки по 

всем возрастным группам. Один условный час отводиться для дополнительных занятий в 

кружках по выбору для детей среднего, старшего дошкольного возраста и в подготовительной 

к школе. Численность детей в группе не превышает 15 человек. 

Длительность ООД соответствует времени:  

- первая младшая группа (2-3 года)- 10 мин. 

- вторая младшая группа (3-4 года)   -  не более 15 мин; 

- в средней группе (4-5 лет)  - не более 20 мин; 

- в старшей группе (5-6 лет) – не более 25 мин; 

- в подготовительной группе (6-7 лет)  - не более 30 мин. 

       В младших группах ООД проводится в первую половину дня (физическая культура, 

рисование, лепка, конструирование и др.)  Перерывы между ООД во всех группах не менее 10 

мин. В середине ООД проводятся физминутки, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, 

артикуляционная и пальчиковая гимнастики тематические минутки. Для профилактики 

утомляемости детей занимательные дела познавательного характера сочетаются с 

физкультурой и музыкой. В середине учебного года для воспитанников ДОУ организуются 

каникулы, во время которых отменяются познавательные занимательные дела и проводятся 

только музыкальные и физкультурные развлечения, праздники и досуги.  Активный отдых 

способствует отдыху и оздоровлению детей. В режиме дня предусмотрены динамические часы 

в физкультурном зале и на прогулке.     

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

       В ДОУ нет занятий с использованием компьютеров. Частично используется показ 

мультфильмов, детских познавательных передач по телевизору или через 

мультимедиапроектор. Санитарные требования Роспотребнадзора к просмотру телепередач и 

работе с экраном, доской и др. средствами ИКТ -строго соблюдаются. 

       Результат освоения воспитанниками содержания общеобразовательной программы ДОУ 

проводится через мониторинг планируемых результатов освоения программ (целевые 

ориентиры) развития детей.  В соответствии с базовой программой занятия в группах 

проводятся с 01 сентября по 31 мая. 
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