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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога - психолога муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребёнка – детский сад № 3 

«Ромашка» города Ставрополя (далее – Программа) разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

– Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

– Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

– распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

– федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

– федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 

18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 
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– Устав МБДОУ ЦРР - д/с № 3 «Ромашка»; 

– Программа развития МДОУ; 

– Иные локально – нормативные документы, регламентирующие деятельность 

МБДОУ ЦРР – д/с 3 «Ромашка». 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. Объем обязательной части Программы 

составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не более 40%. 

Концептуальными основаниями рабочей программы выступают принципы, 

определенные ФГОС ДО: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов дошкольного детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

 поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства- понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких 

условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период 

есть период подготовки к следующему периоду; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

 ребёнка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей; 

 личностно- развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и 

детей; 

 уважение личности ребенка. 

Рабочая программа педагога- психолога МБДОУ ЦРР - д/с № 3 «Ромашка» 

формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей. 

Реализация рабочей программы осуществляется в новом формате детско- взрослого 
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взаимодействия, основанного на умении «слышать голос ребенка» и нацеленного на 

развитие детской инициативы. 

Происходящая в стране модернизация образования, особенности государственной 

политики в области дошкольного образования на современном этапе обусловили 

необходимость важных изменений не только в определении содержания и способов 

организации педагогического процесса в детском саду, но также взаимодействия с семьей 

ребенка, где участники образовательных отношений являются партнерами, а понятие 

«работа» с родителями в нашем учреждении уже давно не является актуальным и реализация 

рабочей программы осуществляется в формате сотрудничества всех участников 

образовательного процесса. 

Дошкольный возраст является важнейшим периодом жизни человека, когда 

формируются наиболее фундаментальные способности, определяющие дальнейшее 

развитие человека. В этот период складываются такие ключевые качества, как 

познавательная активность, доверие к миру, уверенность в себе, доброжелательное 

отношение к людям, творческие возможности, общая жизненная активность и многое 

другое. Однако эти качества и способности не возникают автоматически, как результат 

физиологического созревания. Их становление требует адекватных воздействий со стороны 

взрослых, определённых форм общения и совместной деятельности с ребёнком. 

Ценность данной рабочей программы определяется тем, что в ней реализован подход 

к организации целостного развития личности ребенка дошкольного возраста, как субъекта 

детской деятельности через поддержку творчества, детской инициативы, создание условий 

для самореализации. 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных 

задач развития современного дошкольного образования и рассматривается как условие 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Деятельность современного педагога-психолога ДОУ направлена, с одной стороны, 

на создание условий для реализации возможностей развития ребенка в дошкольном 

возрасте, а с другой, на содействие становлению тех психологических новообразований, 

которые создадут фундамент развития в последующие возрастные периоды. 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОУ выступают 

феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. А предмет его деятельности можно 

определить, как психическое здоровье ребенка, охрана и укрепление которого происходит в 

ДОУ в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, изобразительной 

деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.). 

Развитие ребенка выступает как социокультурных процесс, осуществляющийся 

посредством включения ребенка в разнообразные сферы общественной практики, в широкий 

контекст социальных связей посредством доступных ему видов деятельности. Взрослый 

выступает как носитель мотивационно-смысловых образований, передавая их ребенку и 

обеспечивая его взросление путем организации специфически детских видов деятельности. 

Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном возрасте в центре 

всей психической жизни ребенка находится взрослый как носитель общественных функций, 

смыслов, задач человеческой деятельности в системе общественных отношений. 

В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны и укрепления 

психического здоровья детей предполагает развитие: 

 побуждений, мотивов и интересов; 

 сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и их достижения; 

 способов проявления самостоятельности, относительной независимости, автономии от 

взрослых, способов взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

 результативности форм и видов детской активности, их созидательного характера; 

 элементов творчества. 
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1.2. Цели и задачи Программы 

Рабочая программа направлена на создание благоприятных условий для 

разностороннего развития ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности, а также полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства. 

Цель рабочей программы: определение основных направлений, содержания 

психологического сопровождения, реализации образовательных инициатив для обеспечения 

полноценного проживания ребёнком его дошкольного детства, формирования целевых 

ориентиров дошкольного образования на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

7) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

8) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

9) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

10) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования; 

11) осуществление индивидуально ориентированной психолого- педагогической 

помощи детям – инвалидам и детям с ОВЗ с учетом особенностей физического и (или) 

психического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогического комиссии); 

Приоритетными направлениями работы педагога-психолога по реализации 

содержания рабочей программы являются: 

 сохранение уникальности и самоценности детства, поддержка его разнообразия; 
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 гармоничное развитие личности дошкольника с учетом зоны его ближайшего и 

перспективного развития; 

 психолого-педагогическая поддержка позитивной социализации и индивидуализации, 

развития личности детей дошкольного возраста; 

 разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и 

 особых образовательных потребностей, возможностей ребенка, социальной адаптации; 

 коррекционно- развивающее взаимодействие с детьми ОВЗ, посещающими группы 

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи, детьми- 

инвалидами; 

 психологическое сопровождение процесса адаптации первой младшей, вторых младших 

возрастных групп 

 психологическое сопровождение образовательного процесса; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, создание условий для сотрудничества, партнерских 

взаимоотношений ДОУ и семьи. 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются зависимости от 

возраста детей, уровня их развития, их индивидуальных особенностей, потребностей, 

возможностей. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников1 (далее вместе – 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

При разработке Программы учитывались научные подходы 
формирования личности ребенка: 

 Деятельностный подход (Л. А. Венгер, В. В. Давыдов, А. В. Запорожец, А. Н. Леонтьев, 

Н. Н. Поддьяков, Д. Б. Эльконин и др.). 

 Личностный подход (Л. И. Божович, Л. С. Выготский, А. В. Запорожец, А. Н. Леонтьев, 

В. А. Петровский, Д. Б. Эльконин и др.). 

 Культурно-исторический подход (Л. С. Выготский, А. Р. Лурия). 

Эти подходы к проблеме   индивидуального развития человека очень тесно 
 

1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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взаимосвязаны и составляют основу для: 

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

 формирования у детей адекватной уровню программы целостной картины мира; 

 формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 

 развития потребности в реализации собственных творческих способностей. 

В соответствии с ФГОС ДО Рабочая программа опирается на научные принципы ее 

построения: 

 Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

 Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования. 

 Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

 Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. 

 Принцип сотрудничества с семьей. 

 Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

 Принцип формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности. 

 Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей. 

 Принцип непрерывности образования (требует связи всех ступенек дошкольного 

образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до подготовительной 

группы. Приоритетом непрерывности образования является обеспечение к концу 

дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему 

быть успешным при обучении по программам начальной школы). 

 Принцип преемственности (ориентирован на формирование у дошкольника качеств, 

необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, 

инициативности, самостоятельности, произвольности). 

 Принцип возрастной адекватности (соответствия условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития). Основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

Все коррекционно-развивающие индивидуальные, подгрупповые, групповые, 

интегрированные занятия в соответствии с рабочей программой носят игровой характер, 

насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями и ни в коей 

мере не дублируют школьных форм обучения. 
 

Основные подходы к формированию Программы 

Программа: 

– сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

– определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

– обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

– сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 
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1.4.Возрастные и индивидуальные особенности развития детей 

Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 

активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут 

осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 

(координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное 

значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

простые словесные просьбы взрослых в пределах видимойнаглядной ситуации. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов. Кконцу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают 

все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 

появлением символического мышления - способности по запечатленным психологическим 

образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 

проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 

мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 

детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может 

осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами- 

заместителями. 
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Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее 

линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии 

и изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает 

формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 

отрицательныхпроявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым 

и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможностьформирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется 

восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте 

развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 
выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться впространстве группы детского 

сада, а при определенной организации образовательного процесса иво всех знакомых ему 

помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с 

социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного 

мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие 

по инструкции, действие по образцу).
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Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к системе 

социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет 

подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как 

взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления 

приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме 

отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и 

правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-

четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой 

деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, 

либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы 

пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно- 

деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно- 

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 

сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 

действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно- 

индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 

конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 

средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 

побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных 

умений, опирается наоценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои 

достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между 

детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у 

мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек 

изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре 

года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 
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проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 

является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 

эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 

формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 

Возрастает объем памяти,дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные 

эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами 

обследования. Наряду с действиямиидентификации и приравнивания к образцу, интенсивно 

формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через 

продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой 

мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием 

образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 

особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 

становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно 

словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 

познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая 

игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 

отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 

игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в 

ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается 

изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу 

и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма 

общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной 

его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает 

формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием 

развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. 

При этом, характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по 

отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует 

на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также 

характерна для  данного возраста. В группе формируется  стабильная  структура 

взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 
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регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 

игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 

заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе 

общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции 

поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, 

гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 

взрослого, оценка взрослымдругих детей, а также механизм сравнения своих результатов 

деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер 

самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера- 

сегодня-завтра, было-будет). 

 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 

110,4 см в пятьлет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в 

шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 

(картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского 

мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте 

является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического 

мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной 

креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, 

гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 

грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ 

слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность 

ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина 

мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра 

имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 

человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры 

и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики 

игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. 

Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры 

и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 
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развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, 

условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и 

продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы 

поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление 

действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в 

ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируетсяпотребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений 

отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 

Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя 

длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста 

тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла 

сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и 

слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 

более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку 

предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К 

этому возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, 

подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов 
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характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 

мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 

мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). 

Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 

правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 

последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной 

работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, 

формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 

7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют 

их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны 

выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и 

по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 

проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 

ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных сформированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 

произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 

эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 
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волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 

1.5. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный 

возраст (от 3 до 7 лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, 

четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 

детей в дошкольном детстве,особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении 

основнойобразовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте 

К трем годам: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет 

рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 
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самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы 

за взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 

на них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковые и 

обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика 

человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе 

в первом лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 

детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 
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определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление 

к положительным поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 

его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет 

за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого 

общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и 

окружающим людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, 

его названии, достопримечательностях и традициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 

различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о 

сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, 

заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из 

глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим её анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль 

и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы- 

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 
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К пяти годам: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам 

поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по 

примеру педагога проявляет сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» 

и «пожалуйста»; 

• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 

как он был создан; 

• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 

взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием  рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 
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семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного 

пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях 

в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 

положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, 

стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество 

в создании игровой обстановки; 

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» 

в режиссерских играх. 

К шести годам: 

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 

прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

• ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

• ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 
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поступков опирается на нравственные представления; 

• ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, 

участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

• ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице; 

• ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, 

действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 

действиям; 

• ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами 

и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

• ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает 

закономерности причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; 

проявляет любознательность; 

• ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

• ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 

живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 

сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

• ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

• ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

• ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники 

и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

• ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 

основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской 

игре; 
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• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

К концу дошкольного возраста: 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

• ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок 

проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей 

двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить 

и сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

• ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

• ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться 

и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

• ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится 

сохранять позитивную самооценку; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

• у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

• ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

• ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

• ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми 

и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

• ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 
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математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 

себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 

составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 

его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 

реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

• ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и тому подобное; 

• ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

• ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

• ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства 

с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 

технические приемы в свободной художественной деятельности; 

• ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

• ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

• ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает 

разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

• ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 



24 
 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

1.6. Психологическая диагностика 

Психологическая диагностика- изучение индивидуальных особенностей, 

способностей воспитанников для обеспечения наиболее полного их личностного развития. 

Согласно ФГОС ДО, в ДОУ проводится оценка развития детей, его динамики, в том 

числе измерение их личностных образовательных результатов. Педагог-психолог 

оказывает содействие педагогам в подборе диагностических комплексов и в проведении 

отдельных процедур в рамках психолого-педагогической диагностики (или мониторинга). 

Психологическая диагностика в современном ДОУ направлена на: определение 

психологических причин трудностей детей в освоении Основной образовательной 

программы; выявление детских склонностей, способностей, признаков одаренности; 

изучение готовности ребенка к получению образования в новых образовательных условиях 

(при поступлении в детский сад, при переходе к начальному образованию, а также в 

условиях инклюзивного образовательного процесса). Подобная диагностика своевременно 

выявляет отклонения от нормального хода онтогенеза, что позволяет своевременно их 

скорректировать, а значит, избежать проблем в дальнейшем психическом развитии ребенка 

на компетенции педагога-психолога в диагностическом обследовании дошкольников. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей (пункт 3.2.3. ФГОС). 

Педагог-психолог осуществляет: 

 Психологическую диагностику познавательных процессов детей. 

 Психологическую диагностику личностных качеств. 

 Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению в школе. 

 Развитие зрительной памяти; 

 Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении мониторинга 

может распространяться на следующие параметры диагностирования дошкольников. 

Ранний возраст (1.5-3 года): 
-адаптационный период; 

-пассивная речь; 

-сенсорное развитие. 

Младший возраст (3-4 года): 

-понимание речи; 

-активная речь; 

-сенсорное развитие; 

-игра; 

-развитие пространственных представлений; 

-рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. 

д.); 

-поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками). 

Средний возраст (4-5 лет): 

-слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 

-зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 

-пространственные представления (конструирование, употребление 

простых предлогов); 

-мелкая моторика; 

-связная речь (умение выразить свою мысль); 

-развитие мышления; 

-анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, 

словотворчество и т. д.; 

-игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 
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-социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 

Старший возраст (5-6 лет): 

 слуховое внимание; 

 зрительно-пространственный генезис– познание предметов, явлений, их 

значение и смысла; 

 зрительно-пространственный праксис - способность выполнять 

последовательные комплексы движений и совершать целенаправленные 

действия по выработанному плану; 

 общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 

 развитие графической деятельности; 

 мыслительная деятельность; 

 игровая деятельность; 

 анализ продуктов деятельности; 

 коммуникативные навыки. 

Подготовительная к школе группа (6-8 лет): 

 зрительно-моторная координация; 

 выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 

 составление сюжетного рассказа по серии картин; 

 понимание логико-грамматических конструкций; 

 установление причинно-следственных связей; 

 ориентировка на листе бумаги. 

Все полученные данные заносятся в протокол индивидуального обследования 

ребенка, в котором описывается краткая характеристика ребенка и заключение педагога- 

психолога. 

По результатам проведенных обследований проводится качественный анализ, 

который предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий и 

допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей. 

Для успешности воспитания и обучения детей- инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту ОВЗ) необходима правильная 

оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим 

особая роль отводится психодиагностической работе. Диагностические данные необходимы 

для составления социально-психологического портрета ребенка, что дает возможность 

прогнозировать его развитие (создание индивидуального образовательного плана). 

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей- 

инвалидов и детей с ОВЗ для определения содержания дальнейшего обучения проводится 

исследование, которое предусматривает: получение сведений о ребенке, раскрывающих 

знания, умения, навыки, которыми он может обладать на определенном возрастном этапе, 

установление основных проблем в обучении, темпа усвоения материала, выявление 

особенностей образовательной деятельности дошкольников с ОВЗ. При этом, используются 

такие методы, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ 

дошкольника (рисунков, поделок и др.), п с и х о л о г о - педагогическое наблюдение. 

Особое место отводится наблюдению за познавательной активностью ребенка, в 

процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о 

личностной зрелости дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить 

коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей- инвалидов и детей с ОВЗ. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.2. Направления психолого-педагогической деятельности 

Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего 

вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы, основанные на умении 

«слышать голос ребенка» и нацеленных на развитие детской инициативы. 
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1. Психологическое просвещение 

Просвещение родителей (законных представителей), педагогов, повышение их 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи. 

В обществе недостаточно распространены психологические знания, не всегда 

выражена психологическая культура, предполагающая интерес к другому человеку, 

уважение особенностей его личности, умение и желание разобраться в своих собственных 

отношениях, переживаниях, поступках. В педагогических коллективах, как и семьях, 

возможны конфликты, в основе которых - психологическая глухота взрослых людей, 

неумение и нежелание прислушиваться друг к другу, понять, простить, уступить. Поэтому 

педагогу- психологу важно повышать уровень психологической культуры тех людей, 

которые работают с детьми. 

Основная задача психологического просвещения - формирование у участников 

образовательных отношений дошкольной организации устойчивой потребности в 

применении и использовании психологических знаний в целях эффективной социализации 

подрастающего поколения и собственного развития. 

Основной смысл психологического просвещения заключается в том, чтобы: 

 знакомить воспитателей, родителей с основными закономерностями и условиями 

благоприятного психического развития 

 ребенка; 

 популяризовать и разъяснять результаты психологических исследований; 

 формировать потребность в психологических знаниях и желание использовать их в 

работе с ребенком или в интересах развития собственной личности; 

 достичь понимания необходимости практической психологии и работы психолога в 

детском саду и в других учебно-воспитательных учреждениях. 

Психологическое просвещение осуществляется в виде лекций, бесед, памяток, 

буклетов, информации, представленной в родительских уголках, стендах ДОУ, Интернет- 

ресурсов, на сайте детского сада (страничка социально-психологической службы). 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на построение 

взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с 

родителями (законными представителями) условий для повышения психологической 
компетентности педагогов и родителей, а также на результаты изучения конкретных 

особенностей данного ДОУ, с учетом традиций и местных условий, квалификации и 

особенностей педагогического коллектива, своеобразия детей и родителей. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

 открытость: для родителей (законных представителей) должна 

 быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный 

доступ в ДОО; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей); 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 
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ДОУ, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

 возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого 

и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Психологическое просвещение педагогов проводится в систематически в форме 

семинаров, круглых столов, дискуссионных клубов, тренингов, консультаций, семинаров с 

элементами тренинга по различной тематике. 
Педагогом- психологом учреждения также осуществляется проведение 

психологического просвещения родителей в форме родительских собраний, круглых столов, 

стендовых консультаций, психологической справочной на сайте учреждения с обязательным 

учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей. 

2. Психологическая профилактика осуществляется с целью предупреждения 

возникновения явлений дезадаптации воспитанников, разработки конкретных 

рекомендаций педагогическим работникам, родителям (законным представителям) по 

оказанию помощи в вопросах воспитания, образования и развития детей. 
Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей 

возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, 

интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личностной и 

интеллектуальной сферах через создание благоприятных психологических условий в ДОУ, 

предоставление субъектам образовательного процесса психологической информации для 

предотвращения возможных проблем. Пути достижения данной цели предполагают 

продуктивное взаимодействие педагога-психолога с воспитателями и родителями, 

направленное на содействие им в построении психологической безопасной образовательной 

среды в ДОУ согласно ФГОС ДО, а именно: 

 построение развивающего вариативного образования, ориентированного на «зону 

ближайшего развития» каждого воспитанника; 

 учет психофизиологических и индивидуальных возможностей, склонностей, 

потребностей воспитанников, которые обеспечивают вовлечение детей в разные виды 

деятельности и способствуют развитию норм социального поведения, интересов и 

познавательных действий; 

 уважение индивидуальности каждого ребенка, широкие возможности для развития 

свободной игры детей, в том числе игровое время, пространство и ресурсы 

полифункциональной и трансформируемой предметной образовательной среды; 

 условия для овладения культурными средствами деятельности,находящимися в зоне 

ближайшего развития детей; 

 организацию видов деятельности, стимулирующих развитие мышления, воображения, 

фантазий и детского творчества; 

 создание в ДОУ психологических условий, обеспечивающих эмоциональное 

благополучие каждого ребенка посредством создания позитивного психологического 

климата в группе. 

3. Психологическая диагностика 

Целью психологической диагностики развития детей является выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей ребенка. 

Психологическая диагностика — одно из важных направлений работы практического 

психолога. Она даёт возможность собрать информацию об индивидуальных особенностях 

развития ребёнка, отследить динамику его психического состояния с целью осуществления 

индивидуального подхода в образовательном процессе, выстраивания коррекционно- 

развивающих занятий. 

Психологическая диагностика детей включает в себя: 

 своевременное   выявление    детей,    нуждающихся    в    психолого-педагогическом 
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сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; комплексный сбор сведений 

об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов разного 

профиля; определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 

 изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого- 

педагогических проблем в их развитии; выявление детей-мигрантов, имеющих трудности 

в обучении и социально- психологической адаптации, дифференциальная диагностика и 

оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и 

изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

Психологическая диагностика подчинена главной задаче - разработке рекомендаций 

по развитию тех или иных способностей ребенка, преодолению трудностей и нарушений в 

развитии. 

Психодиагностика тесно связана с педагогической проблематикой, она всегда 

предполагает, в конечном счете, выбор наиболее подходящего педагогического воздействия, 

а также создание тех или иных психологических условий. 

Психологическая диагностика осуществляется в форме плановой диагностики или 

диагностики по запросу администрации, педагогов, родителей и рассматривается как 

важный подготовительный этап индивидуального и группового консультирования, 

психолого- педагогического консилиума, педсовета. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия 

родителей (законных представителей) в соответствии с Федеральным законом Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» Ст. 

44 п.2 (6,8). Результаты психологической диагностики могут использоваться исключительно 

для решения образовательных задач, а именно индивидуализации образования, в том числе 

поддержки ребенка, построении его образовательной траектории развития или коррекции 

нарушений в развитии. 

Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОУ - получение 

достоверных (полных информативных) данных об индивидуальных особенностях 

психического развития детей, которые будут положены в основу разработки 

индивидуальных коррекционных образовательных маршрутов воспитанников. 

Психодиагностика включает в себя изучение не только особенностей развития детей, но и 

его ближайшего окружения (педагогов и родителей). 

Психологическая диагностика педагогов: 

 изучение индивидуальных особенностей, профессиональных компетенций 

педагогов; 



29 
 

 исследование уровня эмоционального выгорания; 

 изучение психологического климата в коллективе. 

Психологическая диагностика родителей: 

 выявление особенностей (трудностей) детско-родительских отношений. 

В контексте практического решения поставленных ФГОС ДО задач, психологическая 

диагностика составляет важную часть образовательной деятельности, позволяя выявить 

особенности ребенка, ориентируясь на которые педагог будет проектировать 

образовательную деятельность. 

Проводя психологическую диагностику, педагог-психолог способствует реализации 

личностно ориентированного подхода при проектировании деятельности, 

индивидуализации учебного процесса, учета в образовательной деятельности специфики 

индивидуального развития ребенка. Кроме того, результаты психологической диагностики 

позволяют сделать вывод об эффективности созданных в ДОО благоприятных условий для 

удовлетворения образовательных потребностей детей, обусловленных как их возрастными 

особенностями, так и спецификой индивидуального развития. 

 

Диагностика адаптации к ДОУ 

Наблюдение за ребёнком в адаптационный период- важное диагностическое 

направление в работе психолога. Оно позволяет собрать данные о ребёнке и сделать вывод 

о степени адаптации к детскому саду. 

 Роньжина А.С. «Диагностика уровня адаптированности ребёнка к дошкольному 

учреждению». 

 Методика А. Остроуховой «Изучение степени адаптации ребёнка у ДОУ». 

 Методика Ватутиной Н. Д. «Определение степени адаптации к ДОУ». 

 

Диагностика готовности к школе 

 Комплекс диагностических методик для всех возрастных групп 

(Е.А Горбурнова) 

 Ясюкова Л.А. Методика определения готовности к школе. 

 Семаго Н.Н., Семаго М.Я «Психолого-педагогическая оценка готовности к началу 

школьного обучения». 

 Методика «Беседа о школе» (разработана Т.А. Нежновой) Определение 

 «внутренней» позиции школьника 

 Вархатова Е.А., Дятко Н.В. , Сазонова Е.В. «Экспресс диагностика готовности к 

школе». 

 Методика экспресс-диагностики интеллектуальных способностейдетей6-7- 

летнеговозраста (МЭДИС) 
 

Диагностика познавательных процессов 

 Руденко Л.Г., Павлова Н.Н. Экспресс-диагностика в детском саду: комплект материалов 

для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений. 

 Руденко Л.Г., Павлова Н.Н. Психологическая диагностика и коррекция раннем возрасте. 

 Стребелева Е.А. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

 Куражева Н.Ю., Козлова И.А., Тузаева А.С. Диагностический комплекс «Цветик- 

Семицветик» для детей 3-7 лет. 

 Забрамная С.Д., Боровик О.В. Практический материал для психолого- педагогического 

обследования детей 

 Методика заучивания десяти слов А. Р. Лурия. позволяет исследовать процессы памяти. 

Диагностика личностных и эмоционально-волевых особенностей 

 Методика «Эмоциональные лица» (Н.Я. Семаго) (Цель: оценка возможности адекватного 
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опознавания эмоционального состояния, точности и качества этого опознавания.) 

 Тест тревожности (Теммл Р., Дорки М., Амен В.) (Цель: определение уровня 

тревожности). 

 Тест на выявление детских страхов А.И. Захарова и М.Панфиловой «Страхи в домиках» 

(Цель: выявление и уточнение преобладающих видов страхов у детей старше 3-х лет). 

 Восьмицветовой тест Люшера (Цель: исследование эмоционального состояния ребенка). 

 Методика «Лесенка». В модификации С.Г. Якобсон, В.Г. Щур. (Цель: исследование 

самооценки). 

 Методика «Паровозик» (С.В. Велиева) (Цель: определение особенности эмоционального 

состояния ребёнка). 

 Методика исследования детского самосознания (Н.Л. Белопольская) (Цель: исследования 

уровня сформированности тех аспектов самосознания, которые связаны с 

идентификацией пола и возраста). 

 Графическая методика М.А. Панфиловой «Кактус» (Цель: выявление состояния 

эмоциональной сферы ребенка, выявление наличия агрессии, ее направленности и 

интенсивности).  

 Методика «Волшебная страна чувств» (Цель: исследование 

психоэмоционального состояния ребенка). 

 Махортова Г.Х. Проективная методика исследования личности «Расскажи историю». 

(Цель: исследование личности). 

 Тест «Сказка» (10 коротких сказок). Б.Шелби «Тесты для детей» Выявляет скрытое 

напряжение в эмоциональной сфере, тревожность, страхи. 

 Методика «Если бы ты был волшебником. Если бы у тебя была волшебная палочка» 

 Диагностика социально-психологического климата коллектива 

 Социометрия Дж. Морено 

 Проективная методика Рене Желя. Исследования сферы межличностных отношений 

ребенка и его восприятия внутрисемейных отношений 

 Тест ''Я в детском саду» на проверку психологической комфортности пребывания детей в 

группе детского сада. 
 

Диагностика способностей детей и предпосылок одарённости 

 Экспресс-анкета «Одарённый ребёнок» 

 Методика «Карта способностей» 

 Анкета «Определение уровня проявления способностей ребёнка» (Сизанов А.Н.) 

 Анкета «Изучение познавательной потребности дошкольника» 

 Тест интеллекта «Прогрессивные матрицы Равена» 

 Методика «Дорисовывание фигур» 

 

Диагностика детско-родительских отношений 

 Проективная методика «Рисунок семьи». Данная методика направлена на диагностику 

эмоционального благополучия и структуры семейных 

отношений. 

 Тест «Диагностика эмоциональных отношений в семье» Авторы Е. Бене и Д. Антони 

(под общей редакцией А.Г. Лидерса и И.В. Анисимовой). Данный тест направлен на 

изучение эмоциональных отношений ребёнка в семье. 

 Проективная методика Рене Желя. Исследования сферы межличностных отношений 

ребенка и его восприятия внутрисемейных отношений 

 Детский апперцептивный тест (Children’sApperceptionTest – САТ) (Авторы: Леопольд и 

Соня Беллак) Диагностический инструментарий психолога в работе с педагогами. 

 Опросник ситуативной и личностной тревожности Ч. Д. 

 Спилбергера (в адаптации Ю. Л. Ханина) 16 

https://ped2.ru/psihologu/diagnostika-psihologa/metodika-parovozik-velieva-s-v.html
https://ped2.ru/psihologu/diagnostika-psihologa/metodika-parovozik-velieva-s-v.html
https://ped2.ru/psihologu/diagnostika-psihologa/detskiy-appertseptivnyy-test-sat.html
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 Диагностика состояния агрессии 

 (Опросник А. Басса-А. Дарки) 

 Методика диагностики «помех» в установлении эмоциональных контактов В. В. Бойко 

24 

 Диагностика акцентуаций характера (Тест – опросник Г. Шмишека) 

 Методика оценки коммуникативных и организаторских склонностей личности 

(Методика В. Синявского и Б. А. Федоришина) 

 Методика «Ценностные ориентации» М. Рокича Методика исследования стиля 

поведения 

 «Конструктивный рисунок человека из геометрических фигур» Изучение стиля 

поведения в конфликте (Методика К. Томаса 

 – Р. Килманна в адаптации Н. В. Гришиной) 

 Методика диагностики   уровня   эмоционального   выгорания   В.В.Бойко   Методика 

«Нарисуй человека» Маховер 

 «Колесо жизненного баланса» Пол Дж. Майер. 

 Тест «Дерево с человечками» (автор Д. Лампен в адаптации Л.П. Пономаренко) 

выявление социально-психологического уровня адаптации личности в социальной 

группе. 
 

Диагностический инструментарий психолога в работе с родителями 

 Опросник детско-родительских   отношений.   А.Я.   Варга,   В.В.   Столин   методика 

«родительское сочинение» 

 Опросник «Измерение родительских установок и реакций» (изучение общих 

особенностей воспитания, авторы Е.С. Шефер, Р.К. Белл) 

 Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (диагностика типа семейного 

воспитания и характера его нарушений, автор Э.Г. Эйдемиллер) 

 Опросник «Взаимодействие родитель – ребенок» (автор И.М. Марковская). Опросник 

«Шкала семейной адаптации и сплоченности» (FACES-3) Тест семейная социограмма 

Эйдемилира. 

 

Также в диагностическом взаимодействии педагога- психолога МБДОУ д/с № 41 с 

родителями и педагогами используются такой современный инструментарий как 

метафорические ассоциативные карты: 

 МАК «Источник силы. Многообразие ресурсов» /А.Ю. Геращенкова.- Санкт- 

 Петербург, Москва: Речь, 2019.-80с.- (Мастер сказок) МАК «OH”, Moritz Egetmeyer, 

Germani. 

 МАК “Persona”, Moritz Egetmeyer, Germani. 

 МАК «Я и все- все- все» К. Крюгер 

 МАК «Личные границы». И. Орда 

 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития, 

консультативного взаимодействия с педагогами, семьями воспитанников, а также для 

решения образовательных задач. 

 

4. Коррекционно- развивающая работа 

Психологическая коррекция и развитие в контексте ФГОС ДО деятельности педагога 

- психолога направлена на изменение во внутренней, психологической сфере воспитанников 

и рассматривается, как развивающая с помощью специальных средств психологического 

воздействия, т.е. психокоррекционных технологий. Психокоррекционные технологии 

включаются в контекст развивающей работы с дошкольниками. 
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Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в 

муниципальном дошкольном образовательном учреждении «Центр развития ребенка – 

детский сад № 3 «Ромашка» города Ставрополя направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с 

ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей- инвалидов; оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. КРР в МБДОУ ЦРР - д/с № 3 «Ромашка» осуществляют 

педагоги, педагог- психолог, социальный педагог, учитель – логопед. 

Направления: 

 профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми 

с целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

 диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального 

развития детей дошкольного возраста; 

 коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

 организационно-методическое: организация консультационно-методической 

помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в 

развитии; 

 консультативно-просветительское: организация консультативно – 

просветительской работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и 

специальной психологии среди родителей; 

 координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 

проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует 

профессиональную деятельность педагог-психолог; 

 контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной 

работы с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

В ДОО разработана программа коррекционно- развивающей работы (далее – 

Программа КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 

– план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

– рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

– методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно- 

развивающих и просветительских задач Программы КРР. 

Цели коррекционной работы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого- 
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педагогического консилиума образовательной организации (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется: 

– по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 

– на основании результатов психологической диагностики; 

– на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в МБДОУ ЦРР - д/с № 3 «Ромашка» 

реализуется в форме групповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих 

занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их 

количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется 

организацией самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК Организации. 

В образовательной практике определяются ниже следующие категории целевых 

групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их 

в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

– с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

– обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются 

повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не 

связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому 

количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

– обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

– одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно- 

развивающих групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать 

индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание коррекционно-развивающей   работы   в   ДОО   включает 
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следующие блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 

– своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

– раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

– комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

– определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

– изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

– изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, 

обучающихся; 

– изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

– изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

– изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

– изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

– мониторинг развития   детей и предупреждение возникновения психолого- 

педагогических проблем в их развитии; 

– выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- 

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

– всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и 

изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

– системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих 

особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

– выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

– организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

– коррекцию и развитие высших психических функций; 

– развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

– развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

– коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

– создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с 

ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного 

развития или иной направленностью одаренности; 

– создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для 

разных видов деятельности; 

– формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское образовательное 
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пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной 

исхода\происхождения; 

– оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

– преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии 

родителей (законных представителей) с детьми; 

– помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

– разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

– консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

– консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные 

на разъяснение участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной 

для дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного 

процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с 

ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и 

детьми-инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических 

и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 

обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использования ассистивных технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: 

быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его 

обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного 

взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, 

объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), 

стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного 

возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – сюжетно- 

ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и 

эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении 

программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 
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сфер, познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 

• помощь в разрешении поведенческих проблем; 

• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными 

обучающимися включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с 

людьми, миром и самим собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 

ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми 

мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, 

включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку. 

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, 

рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого 

ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации 

ребенка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе 

заключения ППК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей 

(законных представителей) ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); 

поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического 
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характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, 

излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, 

навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности 

внимания). 

Направленность   КРР   с   воспитанниками, имеющими девиации развития и 

поведения, включает: 

• коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально- 

волевой сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

• развитие рефлексивных способностей; 

• совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей (законных 

представителей). 

 

5. Психологическое консультирование включает в себя оказание психологической 

помощи родителям (законным представителям), педагогическим работникам и другим 

участникам образовательного процесса в вопросах развития, воспитания и образования 

посредством психологического консультирования. Осуществляется в форме 

индивидуальных и групповых консультаций. 

Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с 

позиции потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а также 

индивидуальных вариантов развития. Такими задачами выступают: 

 оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка; 

 оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с 

образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного 

процесса в ДОУ; 

 обучение приемам самопознания, само регуляции, использованию своих ресурсов для 

преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей функций; 

 помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении 

образовательных ситуаций; 

 формирование установки на разрешение проблем. 

Консультирование в ДОУ осуществляется по следующим проблемам: 

 трудности в обучении, освоении ООП ДОУ; 

 детско-родительские взаимоотношения; 

 трудности межличностного взаимодействия в условияхДОУ (семье); 

 адаптация (дезадаптация) детей к условиям ДОУ; 

 проблемы психологического развития детей раннего и дошкольного возраста; 

 психологическая готовность ребенка к обучению в школе. 

В консультативном взаимодействии педагога- психолога с родителями (законными 

представителями) и педагогами используются различные виды трапи (песочная, арт – 

терапия, сказкотерапия и т.д.), а также такой современный метод психологического 

консультирования как метафорические ассоциативные карты: 

 МАК «Источник силы. Многообразие ресурсов» /А.Ю. Геращенкова.- Санкт- 

 Петербург, Москва: Речь, 2019.-80с.- (Мастер сказок) МАК «OH”, Moritz Egetmeyer, 

Germani. 

 МАК “Persona”, Moritz Egetmeyer, Germani. 

 МАК «Я и все- все- все» К. Крюгер МАК «Личные границы». И. Орда. 
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6. Организационно-методическая деятельность педагога-психолога ДОУ 

включает в себя: 

 подбор и подготовка стимульного материала для проведения психодиагностики; 

 обработка результатов психодиагностики, анализ и оформление психологических 

заключений; 

 планирование профилактических мероприятий и разработка психолого- педагогических 

рекомендаций; 

 составление индивидуальных коррекционных образовательных маршрутов по 

результатам диагностики; 

 подготовка и разработка методических материалов для осуществления коррекционно - 

развивающих мероприятий, программ; 

 участие в подборе методов и технологий, связанных с приоритетными направлениями 

деятельности ДОУ; 

 подготовка материалов к выступлениям на педсоветах, производственных совещаниях, 

семинарах-практикумах, родительских 

 собраниях, методических семинарах, научно- практических конференциях; 

 организация координации профессионального взаимодействия с педагогами; 

 подготовка статей, презентаций, практических материалов для публикаций в научно- 

практических сборниках, на сайте детского сада и др.; 

 подготовка и участие в профессиональных конкурсах различного уровня (районном, 

городском, областном, региональном, всероссийском, международном). 

 
 

2.2. Содержание коррекционно-

развивающей работы социально-психологической 

службы ДОУ 

Система социально-психологической помощи 

Цель: Содействие в создании в дошкольном образовательном учреждении 

социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности и обеспечивающей 

психологические условия для охраны здоровья и развития личности всех участников 

образовательного процесса. 

Задачи: 

- выявление детей, нуждающихся в социально-психологической помощи 

посредством диагностики его мотивов, индивидуальных особенностей и способностей, 

семейнойситуации, уровня социального и общего развития и т.д.; 

- дифференцированный учет всех лиц, нуждающихся в социально-психологической 

помощи (наблюдение за динамикой развития ребенка); 

- оптимизирующее воздействие на индивидуальную траекторию развития через 

обучение психологическим, социальным знаниям и индивидуальную консультативную 

работу с родителями воспитанников, законными представителями; 

- социально-психологическое сопровождение и поддержка процесса обучения и 

воспитания через групповую и индивидуальную работу с педагогами, включающую в себя 

просветительскую и консультативную деятельность с целью повышения социально- 

психологической компетентности педагогов, а также индивидуальную работу по 

проблемам взаимодействия конкретного ребенка с конкретным педагогом и родителем 

воспитанника; 

- осуществляемый совместно с педагогами анализ образовательной среды с точки 

зрения тех возможностей, которые она предоставляет для обучения, воспитания и развития 

ребенка, и тех требований, которые она предъявляет к его психологическим и социальным 

возможностям и уровню развития; 

- разработка и внедрение определенных мероприятий, форм и методов работы, 

которые рассматриваются как условия успешного обучения, воспитания и развития 

воспитанников; 
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- обеспечение взаимодействия между ДОУ и городскими учреждениями по оказанию 

помощи детям и их семьям; 

- оказания содействия в социально-психологической реабилитации семей 

воспитанников, находящихся в социально опасном положении. 

Диагностическая работа 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного 

процесса. 

Проводится: 

- Мониторинг процесса адаптации вновь поступивших детей к ДОУ. 

- Проведение социометрии в средних и подготовительных группах для определения 

социального статуса детей. 

- Определение уровня психического развития в рамках работы ППк ДОУ. 

- Определение уровня тревожности и агрессии у воспитанников старшего 

дошкольного возраста с целью организации и координации работы в коррекционно- 

развивающей группе. 

- Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительных групп. 

- По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ углубленная 

диагностика развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с 

целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного 

процесса. 

Коррекционно-развивающая работа 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений социально-психологического развития воспитанников. 

Коррекционно-развивающая работа планируется и проводится с учетом специфики 

детского коллектива и отдельного ребенка. Развитие ребенка в пределах возрастной нормы 

не исключает наличие тех или иных проблем в познавательной, эмоционально-волевой, 

социально-личностной сферах, что и может быть объектом коррекционно-развивающей 

работы. 

В коррекционно-развивающей работе педагог-психолог опирается на эталоны 

психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В 

развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для 

создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него 

уровень развития. 

В том случае, если отклонения выражены в значительной степени, воспитанника 

необходимо направить на консультацию к специалистам психолого-медико- 

педагогической комиссии. Дальнейшая коррекционно-развивающая работа с данными 

детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций психолого-медико- 

педагогической комиссии. Объектом коррекционно - развивающей работы являются 

проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой и 

коммуникативной сферах, которые влияют, в конечном итоге на формирование у 

дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом. 

Коррекционная работа включает в себя: 

• Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры. 

• Проведение коррекционно-развивающих занятий с дошкольниками, с целью 

формирования предпосылок учебной деятельности (с учетом результатов промежуточной 

диагностики на начало учебного года). 

• Проведение коррекционно-развивающих занятий эмоционально-волевой сферы 

дошкольника (высокий уровень тревожности, агрессии и т.д.). 

• Проведение коррекционно-развивающих занятий с дошкольниками, с целью 

формирования коммуникативных навыков (с учетом результатов промежуточной 

диагностики и результатов социометрии). 
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Данную работу проводят специалисты социально-психологической службы в 

процессе индивидуальных и подгрупповых занятий по результатам диагностики, которую 

проводит в начале учебного года (сентябре-октябре) педагог-психолог. Данные, 

полученные в ходе диагностики, используются для формирования коррекционных групп, в 

которых дети занимаются с середины сентября до середины мая (социальный педагог) и с 

середины октября по апрель (педагог-психолог). 

 

Консультативная работа 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса и оказание им психолого-педагогической помощи при выстраивании и реализации 

индивидуальной программы воспитания и развития. 

Консультативная работа состоит в оказании психолого-педагогической помощи при 

решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. 

Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной 

компетентности специалистов социально-психологической службы ДОУ и может быть 

направлена на консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно- 

образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка. 

 

Информационно – просветительская работа 

Цель: создание условий для повышения психолого-педагогической компетентности 

педагогов, администрации ДОУ и родителей: 

• повышение уровня психолого-педагогических знаний; 

• включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

• различные формы просветительской деятельности (лекции, индивидуальные 

беседы, консультирование, анкетирование, индивидуальные практикумы,информационные 

стенды, печатные материалы, СМИ, презентации), направленные на разъяснение 

участникам образовательного процесса - родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам - вопросов, связанных с особенностями образовательного 

процесса и сопровождения. 

 

2.3. Особенности организации работы педагога – психолога в ДОУ 

Психолого-педагогическое сопровождение детей осуществляет педагог-психолог. 

Психолог оказывает помощь детям с проблемами эмоционального развития, с некоторыми 

отклонениями в поведении, с тревожностью и агрессивностью. В задачу психолога также 

входит оптимизация родительско–детских отношений и создание положительного 

психологического климата в коллективе детского сада. 

В учреждении имеется кабинет психолога. В кабинете психолога создана 

благоприятная предметно-развивающая среда, имеется большое количество стимульного и 

дидактического материала, учебно-методических пособий, развивающих игр. 

Коррекционно–развивающая работа в ДОУ проводится с комплексным подходом, 

проводится множество мероприятий по сохранению и укреплению здоровья детей, 

успешное сотрудничество с семьями детей, имеющих особенности поведения и 

психологического развития. 

С детьми группы риска работает педагог-психолог, выстраивая и реализуя 

индивидуальный образовательный и коррекционный маршрут. Все педагоги и специалисты 

ДОУ обеспечивают педагогическую поддержку движения ребенка по образовательной 

траектории. 

Проводится диагностика уровня готовности выпускников подготовительных групп к 

обучению в школе. Ежегодно педагогом-психологом разрабатываются планы 

коррекционно-развивающей работы с детьми по подготовке к обучению в школе, 

помогающие преодолеть школьную тревожность и активизировать познавательную 

активность детей подготовительных групп. 
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Блоки педагогического 
процесса 

Сфера образовательной деятельности 

Образовательная 

деятельность 

Музыкальная деятельность, физическое развитие, конструктивная 

деятельность, развитие элементарных математических 

представлений, изобразительная деятельность. Развитие 
психических процессов 

Совместная 

организованная 

деятельность 
воспитателя с детьми 

Развитие экологической культуры, развитие естественнонаучных 

представлений, формирование представлений о развитии человека 

в истории и культуре, театрализованная деятельность 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Игровая деятельность 

Взаимодействие 
родителей с детьми 

Общение в семье, выполнение рекомендаций педагогов МБДОУ 

Указанные сферы образовательно-воспитательной деятельности охватывают все 

стороны совместной работы воспитателей, специалистов ДОУ, родителей с ребенком, что 

способствует обеспечению единства действий в целях, содержании и средствах 

коррекционного обучения и воспитания дошкольников. 

Основная цель – обеспечение коррекции имеющихся недостатков развития и 

формирование основ самостоятельной, развивающейся в эмоциональной, интеллектуальной 

и нравственно-правовой сферах личности, что позволяет сформулировать задачи, решение 

которых составляет содержание педагогической деятельности всех субъектов 

образовательно-воспитательной системы. К этим задачам можно отнести: 

– комплексное планирование педагогами образовательно-воспитательной и 
коррекционно- развивающей деятельности на весь период пребывания ребенка в 
МБДОУ; 

– методическое обеспечение реализации образовательно-воспитательной 
программы в виде учебно-тематических планов; 

– психолого-педагогический мониторинг успешности продвижения всей 
образовательно - воспитательной системы в ДОУ и каждого ребенка, в общем, и речевом 
развитии. 

Соотнесение целей и задач по каждому блоку с общими целями и задачами 

обеспечивает единство действий всех педагогов и дает возможность приступить к 

методическому оснащению педагогического процесса. Методическое обеспечение каждого 

блока – процесс длительный, требующий достаточной гибкости, динамичности, постоянной 

готовности педагогов к обновлению арсенала дидактических материалов и технологических 

приемов. Это связано, прежде всего, с тем, что работа с детьми с особыми потребностями, 

всегда максимально индивидуализирована, так как при общем заключении у каждого 

ребенка свои специфические особенности. 

Методическое обеспечение выделенных блоков логично выстроить в двух основных 

направлениях, связанных, с одной стороны, с деятельностью специалистов МБДОУ, 

воспитателей, а с другой – родителей. Первое направление предполагает методическое 

обеспечение специально организованного обучения, совместной деятельности воспитателей 

с детьми и самостоятельной деятельности детей. В методический «набор» этого направления 

входят примерные конспекты занятий, сценарии дидактических, ролевых и развивающих 

игр, программы построения и проведения различных форм организации познавательной 

деятельности детей, сценарии и программы развлекательной, досуговой деятельности и т.д. 

 

Содержание деятельности педагога психолога 

1. Взаимодействие с детьми. 

Создание условий для эмоционального  благополучия детей, полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства через личностно- ориентированное 
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взаимодействие взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 

неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных 

видах деятельности является целью работы педагога- психолога. 

Также необходимо подчеркнуть, что принципы «не навреди» и «во имя ребёнка» 

являются девизом работы каждого педагога-психолога. Это важно, потому что ребёнок сам 

не может сформулировать свою потребность в профессиональной психологической помощи. 

Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало 

и конец учебного года) познавательной и интеллектуальной сферы, эмоционального 

благополучия ребенка. 

Диагностика психологической готовности ребенка к школьному 

обучению. 

Индивидуальная диагностическая, профилактическая, коррекционно- развивающая работа с 

детьми по запросам педагогов, родителей. 

Психологическое сопровождение детей- инвалидов, составление индивидуальной 

программы развития. 

Психологическое сопровождение детей с нарушениями речи, посещающих 

логопедический пункт, составление индивидуальной карты развития. 

Психологическое сопровождение детей в период адаптации к детскому саду; 

Коррекционно- развивающая работа. 

Составление индивидуальной траектории развития ребенка. 

Разработка, подготовка и проведение групповых занятий с воспитанниками всех 

возрастных групп в рамках реализации ФГОС дошкольного образования. 

Процесс адаптации ребенка к детскому саду связан со значительным напряжением 

всех физиологических систем детского организма, а так как адаптивные возможности 

ребенка в раннем возрасте ограничены, резкий переход в новую социальную ситуацию и 

длительное пребывание в стрессовом состоянии могут привести к эмоциональным 

нарушениям или замедлению психофизического темпа развития. 

В связи с этим актуальным является осуществление целенаправленной организации 

процесса привыкания детей к новым условиям дошкольного учреждения, которое 

способствовало бы адекватному, безболезненному приспособлению детей к новым 

условиям, сохранению и укреплению их психического здоровья. Возникает потребность в 

создании и разработке целостного набора средств, приемов и методов, совокупность 

которых способствовала бы эффективному повышению адаптационных возможностей детей 

и содействовала снятию стрессового состояния. 

Решение вышеупомянутого вопроса легло в основу разработки программы психолого- 

педагогического сопровождения ребенка в период адаптации к ДОУ. 

Целью психологического сопровождения ребенка в период адаптации к условиям 

ДОУ является создание условий, способствующих охране и укреплению психологического 

здоровья детей, обеспечения их эмоционального благополучия в процессе адаптации детей. 

Основной задачей психологического сопровождения ребенка в период адаптации 

является сохранение и укрепление психического здоровья ребенка в изменившихся условиях 

путем оптимальной организации психолого- педагогического процесса через: 

 создание благоприятного психологического климата, атмосферы принятия, 

безопасности; 

 формирование у ребенка положительного отношения к окружающей действительности 

на основе активной игровой деятельности; 

 формирование у детей доверительных взаимоотношений с новым взрослым; 

 помощь каждому из детей в установлении контакта со сверстниками с учетом 

возрастных и индивидуальных возможностей; 

 помощь родителям в установлении отношений со своими детьми в новых жизненных 

обстоятельствах, со всеми участниками образовательного пространства. 

Психологическая поддержка семьи в период адаптации ребенка к условиям ДОУ. 
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Методическое обеспечение: Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2— 4-х лет в период 

адаптации к дошкольному учреждению. – М.: Книголюб, 2003 (Домодедово: ДПК).- 72 с. 

Цель игровых сеансов – помощь детям в адаптации к условиям дошкольного 

образовательного учреждения. 

Этим определяются основные задачи игровых сеансов: 

 снижение эмоционального и мышечного напряжения; 

 снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, 

 агрессии детей; развитие навыков взаимодействия друг с другом; развитие внимания, 

восприятия, речи, воображения; развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, 

координации движений; развитие игровых навыков, произвольного поведения. 

Как правило, занятие начинается с упражнений, требующих согласованности 

действий всей группы. Эти упражнения создают положительный эмоцио- нальный фон, 

повышают речевую и двигательную активность детей, помогают настроиться на совместную 

групповую работу. В основную часть занятия входят игры и упражнения, которые дают 

детям возможность интенсивно дви- гаться, свободно выражать свои эмоции, активно 

взаимодействовать со сверстниками. Заканчивается занятие спокойными, малоподвижными 

играми и упражнениями. 

Работа по программе осуществляется поэтапно. 

Этап: подготовительный 

Цель – изучение факторов риска, прогнозирование хода адаптации детей, разработка 

мер поддержки. 

Предполагает мероприятия по повышению профессиональной компетентности 

педагогов, психологическое просвещение родителей, сбор информации о детях. 

Этап: основной 

Цель – обеспечение благополучного хода адаптационного процесса, благоприятного 

психологического климата в адаптационных группах. 

Предполагает осуществление текущей диагностики хода адаптационного процесса 

(систематические наблюдения за поведением детей), корректировку мер их психолого- 

педагогической поддержки, проведение комплекса адаптационных игр, консультирование 

родителей и педагогов при возникновении затруднений, психологическое просвещение. 

Оказание помощи детям на данном этапе предполагает широкое использование 

индивидуальных форм взаимодействия с целью установления доверительного контакта, 

торможения негативных эмоциональных состояний и снятию излишнего эмоционального 

возбуждения. 

Этап: заключительный 

Цель – анализ хода процесса адаптации детей к условиям ДОУ, формулировка 

выводов. 

Предполагает осуществление итоговой диагностики уровня адаптированности 

(дезадаптации) детей к условиям ДОУ, участие в работе психолого-медикопедагогического 

консилиума, анализ проделанной работы. 

2 Содержание взаимодействия педагога-психолога с педагогами в соответствии с ФГОС 

ДО 

В нашем учреждении работают высококвалифицированные специалисты, но наука и 

практика психологии и педагогики дошкольного воспитания бурно развиваются, 

предлагают новые технологии работы с детьми, которых становится все больше, а характер 

их все разнообразнее. Педагог не может стоять на месте в своем профессиональном 

совершенстве. 

Следовательно, еще одним направлением работы педагога-психолога учреждения 

является: 

 Методическая и практическая помощь в организации и проведении мероприятий. 

 Повышение уровня педагогической и психологической компетентности. 

 Консультативная работа с педагогами ДОУ. 

http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book%3ALocation_List.Location_Ref%3D1&HRelay=%EC%E5%F1%F2%EE%2B%E8%E7%E4%E0%ED%E8%FF&FRelay=%CC
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book%3ALocation_List.Location_Ref%3D1&HRelay=%EC%E5%F1%F2%EE%2B%E8%E7%E4%E0%ED%E8%FF&FRelay=%CC
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book%3APubl_List.publ_ref%3D10000004&HRelay=%E8%E7%E4%E0%F2%E5%EB%FC%F1%F2%E2%EE&FRelay=%CA%ED%E8%E3%EE%EB%FE%E1
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book%3APubl_List.publ_ref%3D10000004&HRelay=%E8%E7%E4%E0%F2%E5%EB%FC%F1%F2%E2%EE&FRelay=%CA%ED%E8%E3%EE%EB%FE%E1
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book.Location_Ref%3D34&HRelay=%EC%E5%F1%F2%EE%2B%EF%E5%F7%E0%F2%E0%ED%E8%FF&FRelay=%C4%EE%EC%EE%E4%E5%E4%EE%E2%EE
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book.Location_Ref%3D34&HRelay=%EC%E5%F1%F2%EE%2B%EF%E5%F7%E0%F2%E0%ED%E8%FF&FRelay=%C4%EE%EC%EE%E4%E5%E4%EE%E2%EE
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book.Print_Ref%3D61&HRelay=%EF%EE%EB%E8%E3%F0%E0%F4.%2B%EF%F0%E5%E4%EF%F0%E8%FF%F2%E8%E5&FRelay=%C4%CF%CA
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book.Print_Ref%3D61&HRelay=%EF%EE%EB%E8%E3%F0%E0%F4.%2B%EF%F0%E5%E4%EF%F0%E8%FF%F2%E8%E5&FRelay=%C4%CF%CA
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 Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по 

запросам). 

 Семинары, практикумы, психологические тренинги по различной тематике. 

 Диагностическая работа, консультативная поддержка педагогических работников по 

вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования. 

 Профилактика эмоционального выгорания. 

 Командная работа специалистов в психолого-медико-педагогическом консилиуме 

образовательного учреждения. 

 Помощь правильного выбора коммуникативной позиции в общении с ребенком и его 

родителями; чувствования ритмики разговора, владения приемами «Я-сообщения», 

сотрудничества, индивидуализации педагогических воздействий. 

 Посещение занятий педагогом - психологом с последующим их обсуждением с 

педагогом. 

 Проведение психологических тренингов направленных на развитие личностных и 

профессионально значимых качеств педагогов и формирование у них навыков 

эффективного взаимодействия с детьми, их родителями; администрацией и коллегами 

по работе. 

 Проведение индивидуальных консультаций по запросу педагога. 
 

2. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ с руководителем ДОУ 

Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность таким образом, 

чтобы быстрее достичь поставленной педагогическим коллективом цели. 

Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно - 

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для 

данного образовательного учреждения. 

Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе. 

Оказывает психологическую поддержку при адаптации новых работников 

коллектива. 

Предоставляет психологическую информацию для сайта ДОУ. 

Предоставляет отчетную документацию. 

Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).  

Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно- 

образовательного процесса. 

Участвует в городской    экспериментальной площадке,    научных     работах, 

курсах повышения квалификации. 

Оказывает экстренную психологическую помощь во внештатных и чрезвычайных 

ситуациях с заместителем заведующего по УВР 

Формирует содержание психолого-педагогической работы по организации 

деятельности взрослых и детей в освоении образовательных областей. 

Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 

учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 

сопровождения воспитательно- образовательного процесса. 

Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого- 

педагогическим вопросам. 

Содействует гармонизации социальной сферы образовательного учреждения. 

Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности 

участников образовательного процесса (педагогический коллектив, родители). 

Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного 
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учреждения, медико-психолого-педагогических консилиумов. 

Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 

дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

Участвует в организации методических объединений и является членом ППК. 

Выступает организатором профессионального взаимодействия по вопросам создания 

предметно-развивающей среды. 

Участвует в психологическом сопровождении инновационной деятельности. 

Оказывает поддержку в развитии ИКТ. 

Представляет документацию в течение всего учебного года (план работы, 

аналитические справки, анализ работы за год). 

Проводит психологическое сопровождение конкурсов для воспитанников и 

педагогов. 

Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, 

мультимедийные и ИКТ-технологии). 

 

С ВОСПИТАТЕЛЕМ: 

 Оказывает помощь в создании предметно-развивающей среды в группах. 

 Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников. 

 Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

развивающих, психопрофилактических, здоровье сберегающих и праздничных 

мероприятий. 

 Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

ключевых компетенций личности дошкольников на основании анализа 

представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории 

развития ребенка (в конце учебного года). 

 Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

 Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских 

работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития 

воспитанников. 

 Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения 

психологических знаний для решения педагогических задач, повышая социально- 

психологическую компетентность участников учебно-воспитательного процесса. 

 Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника. 

 Проводит консультирование с целью предупреждения возникновения и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной, речевой и когнитивной сферах личности 

детей. 

 Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя. 

 Принимает активное участие в методических объединениях воспитателей. 

Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 

самообразования. 

 Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с 

целью предупреждения у них эмоционального выгорания. 

 Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом. 

 Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

 Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, 

мультимедийные технологии, ИКТ-технологии). 

 Организует    психопрофилактические     мероприятия с         целью 
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предупреждения психоэмоционального напряжения у детей (психологические 

аспекты организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

 Участвует во внедрении здоровье сберегающих технологий (подготовка руки к 

письму, правильная осанка и т. д.). 

 Участвует в деятельности по психологической подготовке детей к школе 

(активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике. 
 

С МУЗЫКАЛЬНЫМ РУКОВОДИТЕЛЕМ: 

 Оказывает помощь в рамках психологического обеспечения деятельности 

музыкального руководителя. 

 Осуществляет психологическое сопровождение детей с ограниченными 

возможностями здоровья или другими особенностями в   развитии   на 

музыкальных занятиях, а также на праздниках, во время развлечений и досуга. 

 Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных 

упражнений на музыкальных занятиях. 

 Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, 

работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных 

музыкальных произведений. 

 Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ 

развлечений и досуга, распределении ролей. 

 Участвует в выполнении годовых задач по музыкальному развитию. 

 Осуществляет сопровождение на занятиях по развитию памяти, внимания, 

координации движений, при подготовке к проведению праздников, досуга. 

 Участвует в проведении музыкальной терапии. 

 Организует психологическое сопровождение детей раннего возраста на музыкальных 

занятиях. 

 Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

 Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 
 

С ВОСПИТАТЕЛЕМ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ: 

 Участвует в составлении программы психолого-педагогического 

сопровождения по физическому развитию в рамках ФГОС. 

 Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию. 

 Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада позитивную мотивацию 

к сохранению и укреплению психосоматического здоровья и ведению здорового 

образа жизни. 

 Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния 

здоровья. 

 Способствует развитию мелко моторных и основных движений. 

 Формирует потребность дошкольников в двигательной активности и физическом 

совершенствовании, взаимодействию детей разных возрастов (во время 

соревнований между возрастными группами). 

 Участвует в поиске новых эффективных методов оздоровления. 

 Способствует внедрению в работу здоровье сберегающих технологий. 

 Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по 

физическому развитию. 

 Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу, 

способность преодолевать возникающие препятствия). 

 Помогает адаптироваться к новым условиям (спортивные соревнования, конкурсы 
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вне детского сада). 

 Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей. 
 

С СОЦИАЛЬНЫМ ПЕДАГОГОМ: 

 Изучает психолого-медико-педагогические особенности личности и условия жизни 

детей. 

 Выявляет интересы и потребности, трудности и проблемы, конфликтные ситуации в 

семейном воспитании и своевременно оказывает психолого-педагогическую помощь 

и поддержку. 

 Выступает посредником между ребенком и учреждением, семьей и средой, 

специалистами разных социальных служб, ведомств и административных органов. 

 Определяет задачи, формы, методы социально-психологической работы с детьми 

«группы риска». 

 Способствует установлению гуманных, нравственных, здоровых отношений в 

социальной среде. 

 Обеспечивает психологическую безопасность ребенка. 

 Взаимодействует с педагогами, родителями или лицами, их заменяющими, 

специалистами социальных служб. 

 Разрабатывает и применяет систему тестовых заданий для определения уровня 

социально- психологической адаптации ребенка для разных возрастных групп. 

 Оказывает психологическую помощь детям и родителям, попавшим в трудную 

жизненную ситуацию. 
 

С УЧИТЕЛЕМ-ЛОГОПЕДОМ: 

 Планирует совместно с другими специалистами и обеспечивает адаптацию и 

социализацию воспитанников с ОНР и другими проблемами в развитии в группе 

детского сада. 

 Оказывает помощь детям в овладении учебными навыками и умениями, в развитии 

их само регуляции и самоконтроля на занятиях с логопедом. 

 Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, 

состояния общей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей 

познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 

 Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического 

сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно со 

всеми специалистами. 
 

2.4. Психологическое сопровождение образовательного процесса в условиях 

реализации ФОП ДО. 

Качественные изменения содержания образования, происходящие в России, 

включают и изменение взгляда на личность человека, рассматриваемую с позиции 

культурно- исторической национальной педагогики развития. В системе образования России 

складывается особая культура поддержки и помощи ребенку в образовательном процессе – 

психолого-педагогическое сопровождение. Концепция модернизации российского 

образования определяет приоритетные задачи, решение которых требует построения 

адекватной системы психолого- педагогического сопровождения. 

СОПРОВОЖДЕНИЕ – это система профессиональной деятельности, направленная 

на создание социально-психоло- гопедагогических условий для успешного воспитания, 

обучения и развития ребенка на каждом возрастном этапе. 

ОБЪЕКТОМ сопровождения выступает образовательный процесс. 

ПРЕДМЕТОМ – ситуация развития ребенка как егосистема отношений - с миром; 

- с окружающими (взрослыми и сверстниками); - с самим собой. 
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Наиболее важными аспектами психологического сопровождения образовательного 

процесса являются: 

 учет интересов ребенка; 

 добровольность; 

 индивидуальный подход к каждому; 

 учет психологических особенностей; 

 вариативность образовательных программ. 

Все это в свою очередь, способствует формированию позитивной «Я – концепции» 

воспитанников и является базой для организации психолого- педагогической деятельности 

в особых условиях: 

 открытости учащимся, семье, что позволит создать «ситуацию доверия», более 

эффективно проводить консультативную и психопрофилактическую деятельность; 

 многообразия творческих объединений, занимающихся интеллектуальной, творческой 

деятельностью; 

 работы коллектива в инновационном режиме, создания условий для научно- 

исследовательской деятельности. 

Указанные особенности определяют специфику организации и содержания 

психологического сопровождения образовательного процесса. Это сопровождение 

рассматривается как систематическая деятельность педагога- психолога, направленная на 

сохранение, укрепление и развитие здоровья воспитанников, их успешное обучение и 

разностороннее развитие в открытом социально-педагогическом пространстве ДОУ, 

основанную на умении «слышать голос ребенка» и нацеленной на развитие детской 

инициативы и самостоятельности. 

Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом приоритетного 

направления деятельности ДОУ в соответствии ФГОС и сферы компетентности педагога- 

психолога, в реализации пяти направлений развития детей: познавательное, речевое, 

социально-коммуникативное, художественно- эстетическое и физическое. 

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся 

следующие образовательные области: 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.). 

Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со 

взрослым и самостоятельному познания. 

Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и 

отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы 

обследования предметов. 

Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических 

фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной 

деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих, коррекционных, 

дидактических играх и других видах деятельности). 

Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать 

стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

РЕЧЕВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
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культуры речи, фонематического слуха. 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками. Способствовать установлению 

положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям. 

Развивать эмоциональную отзывчивость. 

ФИЗИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни. 

Развивать у детей потребность в двигательной активности. Целенаправленно 

развивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции на 

сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей 

выносливости, силы, гибкости. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с 

движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать 

предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, 

уверенно, в соответствии с указаниями. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, 

и др.). 

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик 

детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений 

природы и окружающего мира. 

Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, 

узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между 

предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально 

откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам 

выразительности. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом- 

психологом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы 

для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей 

и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 
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подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, 

игры-этюды и пр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов 

познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие 

детей. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка. 

 

2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников — 

сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, 

комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития 

личности каждого ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей в 

условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи и повышения психолого- 

педагогической компетентности родителей. 

При анализе контингента семей выявлено, что дети МБДОУ воспитываются в семьях 

различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные 

учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями 

воспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, психологически 

комфортной атмосферы в МБДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для 

сотрудничества с родителями. 

Взаимодействие с родителями- одно из важнейших направлений деятельности 

педагога- психолога МБДОУ д/с № 41. 

Воспитание подрастающего поколения в современном обществе является предметом 

особой заботы. В законе РФ «Об образовании в РФ» ст.44, п.1 определяется, что «Родители 

(законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное 

право на обучение и воспитание детей перед всеми другими лицами. Они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка». 

Таким образом, признание государством приоритета семейного воспитания, требует иных 

взаимоотношений и образовательного учреждения, а именно сотрудничества, 

взаимодействия и доверительности. 

Эффективность работы детского сада зависит во многом от конструктивного 

взаимодействия и взаимопонимания между педагогическим коллективом дошкольного 

учреждения и родителями. А такой формат взаимодействия с родителями, когда родители и 

воспитатели не «заказчик» и «исполнитель», а коллеги и партнеры, у которых общая задача 

— воспитание ребенка, при этом воспитатель, как профессионал, занимает экспертную 

позицию, а родитель прислушивается к мнению воспитателя и содействует ему по мере сил 

способствует эффективности работы детского сада в целом. 

Педагог- психолог способствует созданию условий для такового сотрудничества 

посредством различных форм взаимодействия с родителями: 

 Создание условий для обеспечения психолого- педагогической поддержки семьи и 
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повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

 Создание условий для обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи; 

 Диагностическая работа (в течение года); 

 Индивидуальное консультирование родителей; 

 Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских 

взаимоотношений (по запросу); 

 Просветительская работа среди родителей посредством стенда- консультаций, памяток, 

буклетов, психологическая справочная на сайте учреждения 

 Консультативная поддержка родителей (законных представителей) по вопросам 

образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования; 

 Организация и проведение тренингов, семинаров, мастер-классов, родительских 

собраний, заседаний родительского клуба «7 я». 

 Проведение родительских собраний и «дней открытых дверей» с участием 

приглашенных специалистов. 
 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и 

групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, 

создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к 

участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

Педагог- 

психолог 

обучает 

родителей: 

-способам применения разных видов игровых средств иоборудования; 
-умению организовывать и направлять разные игры детей; 

-методам игрового взаимодействия с ребенком; 

-созданию оптимальной развивающей среды дома; 
-правилам выбора игровых средств и оборудования. 

Проводит: -индивидуальные консультации родителей по вопросамвоспитания 

и обучения детей; 

-групповые тематические консультации для родителей; 

-игровые детско-родительские сеансы; 
-Психологическую диагностику детей. 

Знакомит 

родителей: 

-с психофизиологическими особенностями ребенка с учетомвозраста; 
-со способами создания условий для полноценного 

психического развития ребенка на каждом возрастном этапе. 

Объясняет 

родителям 

значимость: 

-создания условий для успешной социализации детей; 
-обучения игровому взаимодействию с детьми. 

Формирует: -психологическую компетентность родителей в вопросахвоспитания, 

развития детей; 

-потребность к овладению психологическими знаниями; 

-модель поведения родителей в ситуациях адаптации ребенка кдетскому 

саду, школе; 

-личностные качества воспитанников с учетом сохранения их 

индивидуальности (совместно с педагогами-психологами, логопедами, 

врачами и другими специалистами); 

-предпосылки для оптимального перехода детей на следующуювозрастную 

ступень. 
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Проводит: -групповые тематические консультации для родителей; 
-индивидуальные консультации для родителей по запросу; 

-консультации на форуме ДОУ по вопросам, не требующимличного 

контакта. 
 

2.6. Психологическое сопровождение детей - инвалидов 

Дети ограниченными возможностями здоровья - обучающийся с 

ограниченными возможностями здоровья - физическое лицо, имеющее недостатки в 

физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико- 

педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий (ФЗ № 273. ст. 2. П. 16). 

Дети с ОВЗ – это определенная группа, требующая особого внимания и подхода 

к воспитанию. В данную группу можно отнести как детей-инвалидов, так и не 

признанных инвалидами, но при наличии ограничений жизнедеятельности. 

Психологическое сопровождение детей– это система профессиональной 

деятельности педагога-психолога, охватывающая всех субъектов образовательного 

процесса в дошкольном учреждении, по созданию социально-психологических условий 

для полноценного проживания дошкольного детства, успешного обучения и развития 

детей. 

Цель психолого-педагогического сопровождения детей- инвалидов: 

- создание комплексной системы психолого-педагогических условий, 

способствующих успешной адаптации, реабилитации и личностному росту детей в 

социуме. 

Задачи психолого-педагогического сопровождения: 

Психологическое сопровождение детей руководствуются следующими 

направлениями: 

- профилактическое (предупреждение возникновения явлений дезадаптации 

воспитанников, разработка конкретных рекомендаций для педагогов и родителям, по 

оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития); 

- просветительско-образовательное (формирование психологической культуры, 

развитие психолого-педагогической компетентности детей, администрации 

образовательных учреждений, педагогов, родителей; 

- диагностическое (выявление особенностей психического развития ребенка, 

соответствия уровня развития умений, знаний, навыков, личностныхи межличностных 

образований возрастным ориентирам); 

- консультативное (оказание помощи воспитанникам, их родителям (законным 

представителям), педагогам в вопросах развития, воспитания и образования); 

- развивающее (формирование потребности в новом знании, возможности его 

приобретения и реализации в деятельности и общении); 

- коррекционное (организация работы с воспитанниками, имеющими проблемы в 

поведении и личностном развитии, выявленные в процессе диагностики). 

Психологическая коррекция является одним из важных звеньев в системе 

психологического сопровождения детей с различной степени тяжести 

интеллектуального и физического дефекта. 

Основная цель психокоррекции — исправление имеющихся нарушений в 

психическом развитии детей, гармонизация их личности и профилактика возможных 

отклонений в развитии, обусловленных как внутренней спецификой психического 

нарушения (тяжесть и структура дефекта, так и внешней (средовые факторы). 

Коррекционная и/ или развивающая работа педагога-психолога с детьми: 

- Психокоррекция, развитие познавательных процессов. 

- Коррекция нарушений социально-эмоциональной сферы. 

- Коррекция нарушений психологической готовности к школе. 

- Развитие мелкой моторики рук. 
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Совместно с другими специалистами педагог-психолог участвует в ППК 

МБДОУ д/с № 41 составляет индивидуальный образовательный маршрут ребенка, 

который помогает корректировать и выявлять динамику, особенности продвижения в 

коррекционно-образовательном процессе каждого ребенка с инвалидностью. 

 

2.7. Формы,  способы и средства реализации программы. 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Важнейшими образовательными ориентирами программы являются: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 создание условий для формирования доброжелательного ивнимательного отношения 

детей к другим людям; 

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

1. проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 
взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

2. создавать условия для принятия ребенком ответственности ипроявления эмпатии к 
другим людям; 

3. обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 
вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

4. обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 
позиции ребенка; 

5. обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своимубеждениям 
и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

6. обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 
достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать членов 
семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формированиеи поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

 использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношениядетей друг к другу 

и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия; 8.поддержка родителей 

(законных представителей) в воспитании детей, 

 охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 
 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1. Обеспечение эмоционального благополучия через: 

 непосредственное общение с каждым ребенком; 
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 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям. 

2. Поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

 не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.); 

3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально- культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; 

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

 развитие умения детей работать в группе сверстников. 

4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 
опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 
(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

 создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно- 

эстетического развития детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

 оценку индивидуального развития детей. 

5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 
образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в 

том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 
выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Организационные формы деятельности педагога-психолога: групповая, 

подгрупповая и индивидуальная. 

В процессе работы, используются разнообразные технологии, методы, методики, 

игры и упражнения, которые дают положительную динамику психического развития. 

В соответствии с ФГОС ДО педагог-психолог поддерживает детскую 

инициативность, самостоятельность, целенаправленность и само регуляцию собственных 

действий детей в специфических для них видах деятельности, дает возможность 

самостоятельного выбора материалов, видов деятельности, участников совместной 

деятельности. 

Педагог-психолог создает условия для самостоятельного принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей через организацию различных видов детской 

деятельности: игровую, познавательную, творческую, исследовательскую, двигательную. 

Занятие состоит из нескольких частей  

Часть 1. Вводная 

Цель - настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт 

между всеми участниками. Основные приемы работы –приветствия, игры с именами.  

Часть 2. Рабочая 

Основная смысловая нагрузка всего занятия. Основные приемы игротерапия, элементы 

сказкотерапии, игры на развитие и коррекцию эмоционально-личностной и познавательной 

сфер и т.д. 

Часть 3. Завершающая 
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Цель –связать полученные знания с реальностью, закрепить положительные эмоции 

от работы на занятии, помочь осознать каждому участнику чувство принадлежности к 

группе. 

Основные приемы –общая игра или другая коллективная деятельность. 

Приветствие и прощание носить ритуальный характер. 

Коррекционно-развивающее направление занятий предполагает включение 

специальных психологических технологий и методов. В соответствии с возможностями 

детей определяются методы обучения: игровая терапия, сказкотерапия, музыкотерапия, 

психогимнастика, рисуночные методы, телесно-ориентированные техники, релаксационные 

и медитативныетехники. 

 

2.8. Структура и процедура проведения мониторинга интегративных качеств личности 

воспитанников МБДОУ ЦРР - д/с № 3 «Ромашка» (мониторинговые индикаторы, 

критерии оценки, уровни форсированности ключевых компетенций) 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ СТЕПЕНИ ОВЛАДЕНИЯ РЕБЕНКОМ ИНТЕГРАТИВНЫМИ 

КАЧЕСТВАМИ ЛИЧНОСТИ: 

«СПОСОБНЫЙ РЕШАТЬ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ И ЛИЧНОСТНЫЕ ЗАДАЧИ, 

АДЕКВАТНЫЕ ВОЗРАСТУ» И «ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫЙ, АКТИВНЫЙ» 

 

Интегративное 

умение 

Уровни 
сформированнос ти 

интегративных умений и критерии 

оценивания 

Содержание игровых 

ситуаций; 

название тестов, 

дидактических игр, 

упражнений, варианты 

заданий 

Образоват 

ель ная 

область 

1.Применение 

усвоенных 

Высокий. 

Систематически 

Тест Торренса, 

модификация 
Познавате 

льн ое 

развитие 

Знаний для 

решения 

новых задач 

применяет знания и способы 
деятельности для решения новых задач, 

поставленных взрослым и 

самим ребенком. 

Исследует свойства предметов, 

используя глазомер и 

ориентировочные действия (3 

балла). 

Средний. Может применять знания и 

способы деятельности для решения 

новых задач, 

поставленных взрослым. В 

собственной деятельности испытывает 

затруднения при переносе 

полученных 

умений (2балла). 

Низкий. Не применяет 

знания и способы деятельности для 

решения новых задач или ему 

необходима помощь взрослого (1 

балл). 

Низший. Не идет на контакт; не 

следует 
инструкции; не понимает цели задания. 

Е.Е.Туник: 

1. Тест – игра № 1 

«Использование 

предметов» 

2.Тест – игра № 2 

«Словесная 

ассоциация» 

3.Тест – игра № 3 

«Составление 

изображений 4.Тест 

– игра №4 

«Спрятанная 

форма» 

5.Методика 

«Дорисовывание» 

(О.М.Дьяченко 
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 (0 баллов)   

2 
Сформированн 

ос ь свойств 

внимания 

Высокий. (3 балла). 

Сознательно управляет своим 

вниманием, 

направляя и 

удерживая его на определенных 

предметах. 

Выполняет задание, не отвлекаясь 

около 15 минут, 

находит 5-6 отличий между 

предметами, удерживает в 

поле зрения 8-10 предметов, выполняет 

самостоятельно, быстро и 

правильно задание по предложенному 

образцу, 

копирует в точности узор или 

движение. Средний. 

(2балла). Велика доля 

непроизвольного внимания. 

Недостаточно внимателен к деталям, 

отвлекается на 

сильные внешние раздражители 

Низкий. (1 балл). 

Слабая концентрация внимания, 

неусидчивость и постоянная 

отвлекаемость, неумение 

довести начатое дело до конца. 

Низший. Не идет на контакт; не 

следует 

инструкции; не понимает цели 

предложенного задания. (0 
баллов) 

Корректурная проба 

Немов Р.С. 

«Какие предметы 

спрятаны в 

рисунке» (концентрация 

внимания) 3.Немов Р.С. 

«Найди и вычеркни» 

(переключение 

внимания) 4.Немов Р.С. 

«Запомни и 

расставь точки» (объем 

внимания) 

1.Познав 

ател ьное 

развитие 

2.Физиче 

ское 

развитие 

3.Познаватель 

на яая 

активность 

(вопросы, 

интересы, 

экспериментир 

ов ание) 

Высокий. 
Вопросы имеют преимущественн о 

причинно 

следственный характер. Любит 

самостоятельное экспериментиров 

ание, в ходе 

которого 

проявляет яркие познавательные 

чувства. Налицо разнообразные 

познавательные интересы (3 

балла). 

Средний. 

Причинно- 

следственные вопросы задаются реже, 

сочетаются с уточняющими. 

При 

экспериментиров ании нуждается в 

помощи 
взрослого. Познавательные интересы 

Наблюдение за детьми 

на занятиях в 

самостоятельной и 

исследовательско й 

деятельности. 

Выявление в ходе 

наблюдения 

особенностей 

проявления интересов 

ребенка, 

способности 

анализировать 

промежуточные и 

итоговые 

результаты 

экспериментирова ния. 

Поективная методика 

«Сахар» 

Диагностико- 
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 находятся в области 
физических явлений (2балла). 

Низкий. Задает обыденные вопросы, 

может не проявлять интерес к 

ответам. Сам не организует 

экспериментиров ания (1 балл). 

Низший. Не идет на контакт; не 

следует 

инструкции; Не понимает цели 

предложенного задания. (0 
баллов) 

развивающее задание 
«Домики» 

 

4. 
Сформированн 

ос ть 

ощущения и 

восприятия, 

адекватных 

возрастным 

особенностям 

Высокий. (3балла). Средний. (2балла). 

Низкий. (1 балл). 

1. Диагностическо е 

упражнение 

«Графический диктант» 

Д.Б. Эльконин 

2. Задание для 

диагностики 

пространственных 

представлений (И.Л. 

Арцишевская). 3.Немов 

Р.С. 

«Воспроизведи 

рисунок» в 

модификации Г.Б. 

Супрун (Справочник 

педагога- 

психолога №6, 2011) 

4.Диагностико - 

развивающее задание 

«Дорисуй, чтобы 

картинки стали 

одинаковыми» 

1.Познава 

тел ьное 

развитие 

2.Физичес 

кое 

развитие 

1. 
Мотивация к 

занятиям 

Высокий. Принимает заинтересованное 

участие в 

образовательном процессе, с 

желанием выполняет поручения 

взрослого (3 балла). 

Средний. 

Испытывает удовлетворение в 

процессе 

познания, 

организованного на занятиях, но 

инициативу проявляет редко (2 балла). 

Низкий. Не проявляет интереса или 

проявляет 

неустойчивый интерес к занятиям (1 

балл). 

Низший. Не идет на контакт; не 

следует 

инструкции; Не понимает цели 

предложенного задания. (0 
баллов) 

1.Наблюдение за детьми 

на занятиях и при 

организации 

обучающих игровых 

ситуаций. 2.Методика 

Керна- Иерасека 

(невербальный тест) 

3.Метод экспертной 

педагогической оценки. 

1. 
Познавате 

льн ое 

развитие 

2. 

Социальн 

о комму- 

никативно 

е развитие 
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6. 
Сформировано 

ст ь 

мыслительных 

операций в 

соответствии с 

возрастом. 

Высокий. (3 балла) Решает 
мыслительныезадачи, используя 

наглядно- 

действенное, наглядно- образное и 

логическое мышление. 

Владеет 

классификацией предметов по 

отличительным признакам. 

Определяет 

несоответствия на рисунках. 

Выбирает среди предложенных 

четырех 

предметов лишний, поясняя свой 

выбор; 

находит и объясняет различия и 

сходство между предметами и 

явлениями. Средний. (2балла). 

Низкий. (1 балл). Низший. Не идет на 

контакт; не 

следует 
инструкции; Не понимает цели 

предложенного задания. (0 

баллов) 

последовательно сть событий, 

складывает разрезную 

картинку из 9-10 
частей, находит и объясняет 

1.А.З.Зак 
«Изучение 

аналитических 

способностей детей 6-7 

лет» 2.Тест Равена 

3.Урунтаева Г.А. 

«Составь рассказ» 

Диагностические 

упражнения 

«Отличительные 

признаки», 

«Четвертый лишний» 

4.Метод экспертной 

педагогической оценки. 

«Схематизация» 

(методика Р. И. 

Бардиной). 

Стандартизиров анная 

диагностическая 

методика 

«Эталоны» 

(О.М.Дьяченко) 

7.Диагностическа я 

методика 

«Перцептивное 

моделирование» 

(В.В.Холмовская) 

1.Познава 

тел ьное 

развитие2. 

Физическ 

ое 

развитие 

7. 
Сформированн 

ос ть 

процессов 

памяти 

Высокий. (3 балла). 
Произвольно запоминает 8-10 

картинок, слов и пр., рассказывает по 

памяти литературные произведения, 

стихи. 

Содержание картины, повторяет в 

точности текст, 

состоящий из 3-4 предложений 

Средний. 

(2балла). 

Низкий. (1 балл). 

Методика изучения 

опосредованной памяти 

по 

методике 

«Парные картинки» 

Диагностико- разви- 

вающее упражнение 

«Внимание, рисуем» 

3.Методика Т. Рыбакова 

4.Метод экспертной 

педагогической оценки. 

5.Методика 

«Запомина- ние 10 

слов» А.Р. Лурия 

1. 
Познавате 

льн ое 

развитие 

2.Физичес 

кое 

развитие 

8. 
Суммарный 

уровень 

Высокий - 18-21 баллов Средний 
- 14 -17 баллов 

Низкий - 7-13 баллов Низший 
- 0-6 баллов 
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«ОВЛАДЕВШИЙ УНИВЕРСАЛЬНЫМИ ПРЕДПОСЫЛКАМИ 

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» И «СПОСОБНЫЙ УПРАВЛЯТЬ 

СВОИМ ПОВЕДЕНИЕМ» 

Интегративное 

умение 

Уровни 

сформированно сти 

интегративных умений 

и критерии 

оценивания 

Содержание игровых 

ситуаций; 

название тестов, 

дидактических игр, 

упражнений, варианты 

заданий 

Образовател 

ьн ая область 

1.Умение работать 

по правилу и по 

образцу 

Высокий. Стремится 

следовать образцу, 

обращается к 

нему в процессе 

выполнения задания, 

задает взрослому 

уточняющие вопросы. 

Результат в целом 

соответствует образцу 

или предложенному 

правилу 

(3 балла). Средний. 

Старается следовать 

образцу, но этап 

обследования образца 

выражен недостаточно. 

Результат не в полной 

мере 

соответствует образцу 

или предложенному 

правилу (2 

балла). Низкий. К 

образцу обращается 

редко, не 
обследует его, вопросов 
взрослому 

практически не задает. 

Результат соответствует 

образцу только в общих 

деталях. (1 балл). 

Низший. Не идет на 

контакт; не 

следует 

инструкции; Не понимает 

цели предложенного 

задания. (0 

баллов) 

1.Методика Н.И. Гуткиной 
«Домик» Игровая проблемно 

диагностическая ситуация 

«Гости из Зазеркалья» 

Немов Р.С. 

«Воспроизведи рисунок» в 

модификации Г.Б. 

Супрун (Справочник педагога- 

психолога №6, 2011) 

Диагностическо е упражнение 

«Узоры» 

Тест Тулуз- Пьерона 6.Метод 

экспертной 

педагогической оценки. 

7.Методика 

«Схематизация» (Р.И.Бардина) 

Стандартизирован ная 

диагностическая методика 

«Учебная 

деятельность» 

(Л.И.Цехановская 

) 

1.Познавател 

ь ное 

развитие 

2.Социально 

- 

коммуникати 

в ное 

развитие 

2.Общая 

осведомленность 

Высокий. Ребенок 

доказывает 

правильность обобщения, 

самостоятельно 

группируя предметы по 

разным признакам. (3 
балла). 

1.Методика Керна Иерасика 

(вербальный тест) 

2.Диагностически е 

упражнения: 

«Найди лишнюю картинку»; 

«Назови одним словом»; 
«Разложи по полочкам»; 

1.Познавател 

ь ное 

развитие 

2.Социально 

- 

коммуникати 

в ное 
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 Средний. Ребенок 

вычленяет 

существенные родовые 

признаки и 

осуществляет 

группировку предметов с 

небольшой помощью 

взрослого (2 балла). 

Низкий. 

Существенные родовые 

особенности предметов 

ребенок вычленяет 

только с 

помощью взрослого, 

делает ошибки в 

обобщении, 

переходя на 

несущественные, но 

привлекательные 

признаки. (1 балл). 

Низший. Не идет на 

контакт; не 

следует 

инструкции; Не понимает 

цели предложенного 

задания. (0 

баллов) 

«Помоги гномику» 3.Метод 

экспертной 

педагогической оценки. 

4.Мои 

представления об окружающем 

мире (диск издательства 

«Учитель» тест С.А.Банкова) 

развитие 

3. 
Самоконтроль в 

учебной 

деятельности и 

поведении, 

сформированнос ть 

тонкой моторики 

Самостоятельно не 

может 

корректировать свою 

деятельность. Тонкая 

моторика не 

позволяет точно 

воспроизвести 

графический образец, 

поэтому результат 

не в полной мере 

соответствует образцу, 

но близок к нему 

(2балла). 

Низкий. 

Самоконтроль 

проявляется редко, 

только в 

совместной со взрослыми 

деятельности. Сам свой 

опыт не 

анализирует и не 

использует. 

Развитие 

тонкой моторики не 

позволяет воспроизвести 

образец (1 балл). 

1.Диагностическо е 

упражнение 

«Графический диктант» Д.Б. 

Эльконин 2.Диагностико- 

разви- вающее упражнение 

«Божья коровка» 

3.Определение ведущих 

показателей в сенсорной и 

моторной сферах личности у 

детей дошкольного возраста. 

Выявление доминирования 

правого или 

левого полушария коры 

головного мозга, 

амбидекстрии или 

смешаннорукости по 

методике Е.И.Николаевой 

«Справочник педагога- 

психолога» № 6, 2011 год) 

4. Методика Керна- Йерасика 

(невербальный тест) 

5. Немов Р.С. 

«Воспроизведи рисунок» в 

модификации Г.Б. 

Супрун (Справочник педагога- 

психолога №6, 2011) 

1.Познавате 

льное 

развитие 

2.Социальн 

о- 

коммуникат 

ивное 

развитие 
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 Низший. Не идет на 

контакт; не 

следует 

инструкции; Не понимает 

цели предложенного 

задания. (0 

баллов) 

6. 
Диагностическое упражнение 

«Узоры» 

Метод экспертной 

педагогической оценки. 

Мелкая моторика (варианты 

заданий, 

диск издательства 
«Учитель»). 

 

«Я» 
дошкольника. 

Уровень 

тревожности 

достаточно устойчивая, 

уровень притязаний 

повышается при успехе, 

немного снижается при 

неудаче. Может быть 

немного завышена, 

мотивируется Реальными 

достижениями или 

оценками взрослых (3 

балла). 

Средний. 

Положительная, но 

недостаточно устойчивая, 

иногда меняется в 

зависимости от внешних 

обстоятельств. Может 

приписывать 

себе 

несуществующи е 

достижения и 

положительные качества. 

Испытывает трудности 

при мотивировании 

самооценки (2 балла). 

Низкий. 
Неадекватная 

(завышенная или 

заниженная) или 

негативная, 

может 

меняться в 

зависимости от 

обстоятельств. 

Самооценку не 

мотивирует, или 

мотивирует 

ситуативно (1 балл). 

Низший. 

Не идет на контакт; не 

следует 

инструкции; Не понимает 

цели предложенного 

задания. (0 

баллов) 

«Лесенка» (5-6 лет) 
2. 

Модифицированн ый 

вариант методики А.Б. 

Венгера 

«Изучение степени 

сформированност и образа «Я» 

дошкольника или Дембо – 

Рубинштейна (6-7 лет). 

Детский тест тревожности 

«Выбери 

нужное лицо» (Р.Тэммл, 

М.Дорки, В.Амен) 

Детский тематический 

апперцептивный тест «САТ» 

(Bellak L) 

Метод экспертной 

педагогической оценки. 

развитие 
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5.Соблюдение 

моральных норм и 

правил поведения; 

этнотолерантнос 

ть; представления 

о социально- 

безопасном 

поведении 

Высокий. Поведение 

определяется 

ценностными 

представлениями о том, 

что хорошо, а что плохо. 

Четко 

формулирует правила, 

при нарушении их 

испытывает 

чувство вины. 

Проявление устойчивого 

интереса к 

представителям разных 

этносов, мотивированное 

стремление к 

бесконфликтном у 

взаимодействию с 

детьми разных 

национальностей (3 

балла). 

Средний. В привычных 

ситуациях поведение 

обычно определяется 

знанием норм и правил, 

иногда ребенок может их 

нарушить, но в этом 

случае позитивно 

реагирует на замечания. 

Отношение к ребенку 

другого этноса 

изменяется под 

воздействием 

ситуации, не 

ярко выражено, не всегда 

мотивируется (2 балла). 

Низкий. Поведение 

зависит не 

столько от норм и 

правил, 

сколько от 

сиюминутных желаний. 

При нарушении правил 

выраженного 

дискомфорта не 

испытывает. 

Интерес к этнической 

проблематике 

отсутствует, часто 

проявляется сдержанно- 

негативное отношение к 

представителям других 

национальносте 
й (1 балл) 

1. Адаптированная 

диагностическая 

ситуация «Выбери напарника 

для игры» 

Е.И.Николаевой, 

М.Л.Поведенок 

2. Диагностически е ситуации, 

выбранные из 

«Азбуки общения». 

3.Диагностически е ситуации 

по выявлению 

представлений о социально- 

безопасном поведении 

дошкольника. 4.Диагностико - 

развивающие 

ситуации 

«Мир такой 
разный»; «Скажи от имени 

этого 

человека» Е.П. Николаева 

«Справочник педагога- 

психолога» №02., 

2012 год. 

 
 

Метод экспертной 

педагогической оценки 

1.Познавател 

ь ное 

развитие 

2.Социально 

- 

коммуникати 

в ное 

развитие 
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 Низший. 
Не идет на 

контакт; не 

следует 

инструкции; Не 

понимает цели 

предложенного 

задания. (0 
баллов) 

  

6.Способность к 

волевому 

усилию, 

соподчинение 

мотивов. 

Высокий. 

Волевое усилие 

проявляет часто, 

длительно противостоит 

отвлечениям, 

даже при выполнении не 

очень 

интересной деятельности. 

Соподчинение мотивов 

возникает часто, 

протекает осознанно, 

чаще побеждает 

общественный мотив, 

находит компромиссы (3 

балла). 

Средний. 

Волевое усилие 

проявляется 

часто. Может 

противостоять 

отвлечениям в 

интересной 

деятельности или в 

присутствии взрослого. 

Соподчинение мотивов 

возникает часто, но 

общественные мотивы не 

всегда побеждают 

личные (2 балла). 

Низкий. Волевое усилие 

проявляет иногда, оно 

кратковременно, часто 

отвлекается. 

Соподчинение мотивов 

возникает редко, 

протекает бурно, с 

аффективными 

реакциями, часто 

нарушается в процессе 

деятельности, личные 

мотивы доминируют (1 

балл). 

Низший. Не идет на 

контакт; не 

1.Игровая проблемная 

ситуация: «Если бы пришел 

волшебник…» (6- 

7 лет) 2.Ситуация выбора: 

«Подарок» (5-6 лет) 

3.Диагностическо е задание на 

выявление преобладания 

игровой или 

учебной 

мотивации (И.Л. Арцишевская) 

4.Метод экспертной 

педагогической оценки. 

5.Диагностическо е 

упражнение «Не смотри» 

(варианты заданий, диск 

издательства 

«Учитель»). 

1. 

Социально- 

коммуникат 

ивное 

развитие 



64 
 

 следует 
инструкции; Не понимает 

цели предложенного 

задания. (0 

баллов) 

  

7.Мотивация к 

обучению в школе 

необходимость учения, 

собственные цели учения 

приобрели 

самостоятельну ю 

привлекательнос ть. 

Средний (2 

балла). Наряду с 

внутренней 

мотивацией к школе 

присутствуют внешние 

мотивы (обладание 

школьными 

атрибутами, стремление 

к взрослости, 

возможность 

ходить в школу вместе со 

сверстниками). 

Собственные цели 

учения не осознаются. 

Низкий. (1 балл). 

Преобладают внешняя 

мотивация к обучению в 

школе. Цели учения не 

осознает. 

Низший. Не идет на 

контакт; не 

следует 

инструкции; Не понимает 

цели предложенного 

задания. В школу идти не 

хочет. (0 баллов) 

Р.В.Овчарова Игровая 

проблемная 

ситуация «Три поросенка» 

Диагностическо е задание на 

выявление преобладания 

игровой 

или учебной 

мотивации (И.Л. Арцишевская) 

3.Метод экспертной 

педагогической оценки. 

4.Мотивация к обучению в 

школе (варианты заданий, диск 

издательства 

«Учитель»). 

1.Познавател 

ь ное 

развитие 

2.Социально 

- 

коммуникати 

в ное 

развитие 

8.Суммарный 

уровень 

Высокий - 18-21 баллов 

Средний 

- 14-17 баллов 

Низкий - 7-13 баллов 

Низший - 0-6 
баллов 

  

 

«ОВЛАДЕВШИЙ СПОСОБАМИ И СРЕДСТВАМИ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ СО ВЗРОСЛЫМИ И СВЕРСТНИКАМИ» 

 

Интегративно е 

умение 
Уровни 
сформированнос ти 

интегративных Умений 

и критерии 

оценивания 

Содержание игровых 

ситуаций; 

название тестов, дидактических 

игр, 

упражнений, варианты 

заданий 

Образовате 

льна я 

область 
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1.способы 

взаимодействия со 

сверстниками 

Высокий. 

Общение со 

сверстниками. 

Доброжелательны й, 

неконфликтный, умеет 

самостоятельно решать 

конфликтные 

ситуации, прибегая к 

помощи взрослого 

только в 

исключительных 

случаях. 

Проявляет уважение к 

собеседнику, 

обосновывает 

свое согласие или 

несогласие с 

действиями 

партнера, умеет 

договариваться, 

понимает и 

учитывает в общении 

интересы и 

особенности других 

детей. (3 балла). 

Средний. 

Ситуативно- деловая 

форма общения со 

сверстниками. 

Чаще 

доброжелателен, 

неконфликтен. 

Пытается 

самостоятельно решать 

конфликтные 

ситуации, но 

часто прибегает к 

помощи взрослых, не 

всегда 

проявляет внимание к 

собеседнику. 

Испытывает 

потребность в общих 

со 

сверстниками 

действиях, сильны 

конкурентные 

мотивы, 

сверстник интересен 

как участник игр и как 

средство 

самоутверждения (2 
балла). 

«Я в детском саду». 
Беседа по 

содержанию диагностических 

ситуаций 

«Настоящая помощь», «Мы 

вместе», «Обида», 

«Краски». 

Диагностическа я ситуация 

(парное рисование) 

«Обложка для книги». 

Метод 

наблюдения за игровым 

общением детей. 

Оценивается эмоциональный фон 

общения со сверстниками 

(положительный, нейтральный, 

отрицательный), проявляющийся 

в открытости поз, в 

преобладающем настроении; 

особенностей вступления в 

контакт, 

сопереживания и сочувствия 

сверстнику во время игры, 

доброжелательная аргументация 

предложений для партнера. 

Метод экспертной 

педагогической оценки. 

Наблюдения за детьми в 

режимных 

моментах и на занятиях с целью 

выявления 

использования ими 

конструктивных способов 

взаимодействия со сверстниками. 

Социально- 

коммуника 

тивн ое 

развитие 
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 Низкий. 

Эмоционально- 

практическая 

форма общения со 

сверстниками: 

испытывает 

потребность в 

эмоциональных 

контактах со 

сверстником, 

характерна 

подражательность 

, конфликты 

происходят в основном 

из-за 

игрушек. Нередко 

проявляет 

агрессивные вспышки 

или безразличие к 

содержанию и 

характеру общения, не 

пытается 

самостоятельно решать 

конфликтные 

ситуации, прибегая к 

помощи взрослого или 

используя 

неконструктивные 

способы; не умеет 

продуктивно 

договариваться (1 

балл). 

Низший. Не идет на 

контакт; не 

следует 

инструкции; Не 

понимает цели задания 

(0 
баллов). 

  

5.Ааптация в ДОУ, 

социализация в 

семье и 

детском саду 

Высокий. (3 
балла). Средний. 

(2балла). Низкий. (1 

балл). 

Низший. Не идет на 

контакт; не 

следует инструкции; 

Не понимает цели 

предложенного 

задания. (0 

баллов) 

ребенка прямо связаны с 

размещением сверстников в 

красном и черном домиках. 

2. Рисунок «Моя семья» 

3.Рисунок «Я в д/с» 

Метод экспертной 

педагогической оценки. 

Анкетирование родителей. 

Наблюдения за детьми в 

режимных 

моментах и на занятиях с целью 

выявления уровня адаптации и 

степени 
социализации в 

Социально- 

коммуника 

тивн ое 

развитие 
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  семье и в детском саду.  

6.Владение 

культурой общения. 

Высокий. Знает и 

выполняет 

правила культуры 

общения, вежлив, 

выражает 

благодарность 

социально 

приемлемыми 

способами, 

адекватно оценивает 

выполнение 

правил культуры 

общения 

другими людьми, при 

нарушении правил 

общения 

испытывает чувство 

вины, стремится 

исправиться. (3 балла). 

Средний. Знает и 

выполняет 

правила культуры 

общения, но иногда 

нуждается в 

напоминании 

взрослого. Не всегда 

продуктивно может 

договариваться со 

сверстниками, оценка 

своего идет на контакт; 

не следует 

инструкции; Не 

понимает цели 

предложенного 

задания. (0 

баллов)поведения и 

поступков других 

людей иногда 

неадекватна. Не всегда 

самостоятельно меняет 

социально 

неодобряемое 

поведение. (2 

балла). 

Низкий. Правила 

общения и поведения 

1.Диагностически е ситуации, 

выбранные из 

«Азбуки общения». 2.Метод 

экспертной 

педагогической оценки. 

3.Наблюдения за детьми в 

режимных 

моментах и на занятиях с целью 

выявления 

степени владения ими культурой 

общения. 

1. 
Познавател 

ьное 

развитие 

2.Социальн 

о- 

коммуника 

тивн ое 

развитие 



68 
 

 недостаточно 

осознанны. 

Нередко нарушает их, 

руководствуясь своими 

потребностями и 

желаниями, 

нуждается в контроле 

со стороны взрослого. 

Затрудняется в 

объективной (1 
балл). Низший. Не 

  

7.Суммарный 

уровень 

Высокий -16- 

18баллов 

Средний - 12-15 

баллов Низкий - 

6-11 баллов 

Низший - 0-5 

баллов 

  

 

«ЭМОЦИОНАЛЬНО - ОТЗЫВЧИВЫЙ» 

Интегративн ое 

умение 
Уровни 
сформированности интегративных 

умений и критерии оценивания 

Содержание игровых 

ситуаций; 

название тестов, 

дидактических игр, 

упражнений, варианты 

заданий 

Образовате 

льн ая 

область 

1. Отклик на 

эмоции 

других людей 

Высокий. Адекватно реагирует на 

эмоциональные 

состояния других людей, замечает 

нюансы 

переживаний и отражает их в 

развернутой речи. 

Сопереживает и стремится 

содействовать, пытается понять 

причины эмоциональных 

состояний, 

стремится радовать других, быть 

полезным (3 балла). Средний. 

Реагирует на эмоциональные 
состояния других людей, кратко 

отражает их в речи. Не замечает 

нюансы переживаний, 

сопереживает и стремится 

содействовать, но нередко без 

учета интересов другого в 

реальной ситуации, не пытается 

самостоятельно понять причины 

эмоциональных 

состояний других людей (2 балла). 

Низкий. Реагирует на 

эмоциональные состояния других 

людей, но 
недостаточно четко 

1.Беседа по 

содержанию 

диагностических 

ситуаций 

«Настоящая помощь», 

«Мы вместе», 

«Обида», 

«Краски». 2.Метод 

экспертной 

педагогической 

оценки. 

3.Наблюдения за 

детьми в 
режимных 

моментах и на 

занятиях с целью 

выявления умения 

откликаться на эмоции 

других людей. 

1.Социальн 

о- 

коммуника 

тив ное 

развитие 

2.Речевое 

развитие 
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 дифференцирует эти состояния, 

затрудняется в их точном речевом 

выражении. Как правило, выделяет 

базовые эмоции: 

радость, страх, гнев; 

сопереживание поверхностное, 

оказывает формальное 

содействие по побуждению 

взрослого. Не понимает причин 

эмоциональных переживаний 

других 

людей (1 балл). 

Низший. Не идет на контакт; не 

следует инструкции; Не понимает 

цели предложенного 
задания. (0 баллов) 

  

2. 
Сопереживан ие 

персонажам 

Высокий. Адекватно реагирует на 

события, описанные в тексте, дает 

моральную и эмоциональную 

оценку персонажам и мотивирует 

её. 

Использует в речи сравнения. 

Эпитеты. Соотносит прочитанное 

со 

своим опытом и иллюстрациями к 

тексту. 

Самостоятельно предлагает 

варианты 

содействия 

персонажам (3 балла). 

Средний. Адекватно реагирует на 

события, описанные в тексте, дает 

эмоциональную оценку 
персонажам, но мотивирует не 
развернуто или не 

мотивирует. С помощью взрослого 

предлагает варианты 

содействия персонажам, соотносит 

содержание со 

своим жизненным опытом или 

иллюстрациями (2 балла). Низкий. 

Эмоционально откликается на 

некоторые эпизоды сюжета, может 

проявлять 

неадекватные ситуации 

переживания, 

например, смеётся, когда персонаж 

попадает в трудную ситуацию. Не 

различает эмоциональную 

(красивый/некрасив ый) и 

моральную (добрый/злой, 

хороший/ плохой) оценку 

персонажей, не мотивирует её (1 

1.Беседа по 

содержанию 

диагностических 

ситуаций 

«Настоящая помощь», 

«Мы вместе», 

«Обида», 

«Краски». 2.Метод 

экспертной 

педагогической 

оценки. 

3.Наблюдения за 

детьми в 

режимных 

моментах и на 

занятиях с целью 

выявления 

умения 

сопереживать 

различным 

персонажам. 

1.Познават 

ельн ое 

разв 

итие 

2.Социальн 

о- 

коммуника 

тив ное 

развитие 

3.Речевое 

развитие 
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 балл). 

Низший. Не идет на контакт; не 

следует инструкции; Не понимает 

предложенного задания. (0 баллов) 

  

3. 
Эмоциональн ое 

реагирование на 

музыкальные и 

художественн ые 

произведения 

Высокий. 
Адекватно, ярко, глубоко 

реагирует на произведения. 

Выразительно отражает образы 

этих произведений, творчески 

используя речевые и неречевые 

средства (эпитеты, сравнения, 

интонацию, позы, мимику). 

Понимает средства 

выразительности, используемые 

авторами. 

(3 балла). 

Средний. Адекватно реагирует на 

произведения, 

достаточно выразительно 

отражает образы этих 

произведений в речи и движениях, 

но уровень 

творчества невысокий, 

преобладают стереотипы. 

Использует ограниченный 

набор речевых и неречевых 

средств. 

Понимает 

некоторые средства 

выразительности, используемые 

авторами (2 балла). 

Низкий. Эмоциональное 

реагирование на художественное 

произведение неглубокое. 

В речи и движениях отражает 

наиболее яркие образы, но 

творчества при этом не проявляет. 

Не понимает средств 

выразительности, использованных 

автором. (1 балл). Низший. Не идет 

на контакт; не следует инструкции; 

Не понимает 
предложенного задания. (0 баллов) 

1. Наблюдение с 

помощью 

выявления характера 

эмоционального 

реагирования на 

произведения 

изобразительного 

искусства, 

музыкальные и 

художественные 

произведения, 

мир природы, на 

музыку. 

Учитывается, 

какие ребенок 

испытывает эмоции 

или чувства 

(равнодушие, 

удовольствие, 

неприязнь). 

Выясняется, каково 

экспрессивно- 

мимическое 

выражение эмоций 

(хмурится, 

улыбается, плачет, 

испытывает 

удовольствие). 

Обращается внимание 

на то, как 

осуществляется 

эстетическая оценка 

произведения 

(самостоятельно; с 

помощью воспитателя; 

не происходит). 

1.Познават 

ельное 

развитие 

2.Художест 

венно- 

эстетическ 

ое 

развитие 
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4. 
Волевое 

регулировани е 

эмоциональн ых 

проявлений. 

Общий 

эмоциональн ый 

тон. 

Высокий. (3 балла). 
Ребенок 

самостоятельно регулирует свое 

поведение, уверен в себе, вступает 

в 

контакт, используя речевые 

этикетные формы, выбирает 

уместные способы общения со 

сверстниками и взрослыми, умеет 

произвольно 

слушать 

собеседника 

Средний. (2 балла). 

Не всегда 

самостоятельно регулирует свое 

поведение, иногда 

для этого требуется помощь или 
подсказка взрослого. 

Частично владеет 

конструктивными способами 

поведения со 

сверстниками и взрослыми. 

Низкий. (1 балл). 

Ребенок 

импульсивный, у него регулярно 

возникают проблемы с поведением 

в группе, с 

соблюдением общепринятых 

правил и этикетных форм 

общения, 

наблюдаются частые конфликты с 

детьми. Проявляет нетерпение, 

когда приходится ждать 

своей очереди. Низший. Не идет на 

контакт; 

инструкции не следует; Не 

понимает задания. (0 баллов) 

Наблюдения за детьми 

в 

режимных 

моментах и на 

занятиях с целью 

выявления 

преобладающих 

эмоций ребенка, его 

умения произвольно 

регулировать 

эмоциональные 

проявления в 

различных видах 

деятельности. 

Метод экспертной 

педагогической 

оценки. 

«Рисунок человека» 

«Рисунок семьи» 

1. 
Социально- 

коммуника 

тив ное 

развитие 

5. 
Представлен ие об 

эмоциональн ых 

состояниях 

Высокий. Имеет четкие и 

обобщенные представления об 

эмоциях и чувствах (радость, 

страх, 

гнев, интерес, удивление, 

сомнение, грусть, стыд). Понимает 

и 

объясняет причины и приемы 

преодоления отрицательных 

переживаний, опираясь на свой 

опыт, опыт литературных 

персонажей, мнение взрослого (3 

балла). Средний. Имеет общие 

представления об эмоциях и 

чувствах (радость, страх, 
гнев, интерес, удивление, 

Игровая проблемно- 

диагностическая 

ситуация «Гости из 

Зазеркалья» 

Эксперименталь ное 

задание «Кто в домике 

живет» 3.Метод 

экспертной 

педагогической 

оценки. 

4.Наблюдения за 

детьми в 

режимных 

моментах и на 

занятиях с целью 
выявления уровня 

1. 
Познавател 

ьно е 

развитие 

2.Социальн 

о- 

коммуника 

тив ное 

развитие 
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 сомнение, грусть, 

стыд). Затрудняется в 

самостоятельном объяснении 

причин и приемов 

преодоления отрицательных 

переживаний. (2 балла). 

Низкий. Имеет общее 

представление об основных 

эмоциях (радость, страх, гнев). Не 

может 

объяснить причины их 

возникновения, не владеет 

приемами преодоления 

отрицательных переживаний (1 

балл). 

Низший. Не идет на контакт; не 

следует инструкции; Не понимает 

предложенного задания. (0 баллов) 

представлений о 

различных 

эмоциональных 

состояниях. 

 

1.Суммарный 

уровень 

Высокий - 16-18 баллов 

Средний -12-15 баллов 

Низкий -6-11 баллов Низший - 0-5 

баллов 

  

 

 

2.9. Организация работы психолого - педагогического консилиума(ППк) 

Основная цель ППк - обеспечение диагностико-коррекционного психолого - 

педагогического сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии и/или 

состоянии декомпенсации, исходя из реальных возможностей ДОУ и в соответствии со 

специальными образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными 

особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья 

воспитанников, а так же в целях комплексного психолого-педагогического сопровождения 

детей с ОВЗ и (или) детей – инвалидов в соответствии с рекомендациями ППк. 

Основные задачи ППк: 

- выявление трудностей в освоении образовательных программ, особенностей в развитии, 

социальной адаптации и   поведении обучающихся для последующего принятия решений 

об организации психолого-педагогического сопровождения; 

- разработка рекомендаций по организации психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся; 

- консультирование участников образовательных отношений по вопросам актуального 

психофизического состояния и возможностей обучающихся; содержания и оказания им 

психолого-педагогической помощи, создания специальных условий получения 

образования; 

- контроль за выполнением рекомендаций ППк. 

 

2.10. Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности 

российского общества. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 
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В ДОО созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых 

ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 
образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 
партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 
особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 
ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 
правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 
индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 
подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 
образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но 
и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила 

должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 
дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы 

принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 

религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада Учреждения и 

основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада Учреждения инклюзивное образование – это идеальная норма для 

воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение, взаимопомощь, совместность,сопричастность, социальная 

ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми участниками образовательных 

отношений в Учреждении. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для 

детей-инвалидов; событийная воспитывающая среда обеспечивает возможность включения 

каждого ребенка в различные формы жизни детского    сообщества; рукотворная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений 

каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 

воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании 

развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 

деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских 

группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в 

команде, развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации 

его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих 

дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 
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обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 

организация обеспечивает переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 

свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы в Учреждении, 

реализующую адаптированную программу, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской 

деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей-инвалидов в условиях ДОУ являются: 

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 

и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям-инвалидам и их семьям со стороны 

всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка - инвалида и 

содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

4) налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в 

целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей-инвалидов; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

При работе с детьми-инвалидами предусматривается три типа воспитательной 

работы: индивидуальная, подгрупповая и фронтальная. 

Индивидуальные занятия составляют существенную часть работы специалистов в 

течение каждого рабочего дня недели в целом. Они направлены на осуществлении 

коррекции индивидуальных речевых недостатков и иных недостатков психофизического 

развития воспитанников, создающие определённые трудности в овладении программой. 

Учёт индивидуальных занятий фиксируется в журнале посещаемости занятий детьми. 

Основная цель подгрупповых занятий – воспитание навыков коллективной работы. 

Дети учатся адекватно оценивать качество речевых высказываний сверстников. Состав 

подгрупп является открытой системой, меняется по усмотрению специалистов в 

зависимости от динамики достижений дошкольников в коррекции произношения. Большую 

часть свободного времени дети могут проводить в любом сообществе в соответствии с их 

интересами. 

Во время фронтальной деятельности организуются совместные игры 

дошкольников, обеспечивающие межличностное общение, разные виды деятельности для 

развития коммуникативной, планирующей и знаковой функции речи. 

Важным условием организации воспитательной работы с детьми-инвалидами в 

условиях массовой группы детского сада, является оснащение пространства 

специальным оборудованием. Согласно Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» часть 11 статья 79 «Образовательная организация должна создать 



75 
 

условия для детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов в случае их 

пребывания в учреждении». 

В         Учреждении созданы специальные условия, которые предполагают 

формирование адаптированной образовательной безбарьерной среды, средства для 

обучения и воспитания, а также для своевременной коррекции речевых нарушений в 

развитии: 

-оборудование для развития общей подвижности; 

-оборудование и игрушки для развития: ручных навыков; тактильного, зрительного и 

слухового восприятия; мышления, речи и языка; 

-игрушки для поддержки социально-эмоционального развития; -оборудование для 

игр с водой и сыпучими материалами; 

-материалы для изобразительного творчества; 

-фонотека, музыкальные игрушки; 

-художественная литература для детей. 

 
 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого – педагогические условия реализации программы 

Успешная реализация программы обеспечивается следующими психолого- 

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора 

на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 
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7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

 

3.2. Кадровое обеспечение 

МБДОУ ЦРР - д/с № 3 «Ромашка» укомплектовано квалифицированными кадрами 

для реализации Программы, функционал которых связан с организацией и реализацией 

воспитательного процесса. Также к обеспечению воспитательного процесса задействован 

кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с ДОУ на 

договорной основе, согласно установленного графика, систематически и планомерно. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОУ. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ДОУ. Каждая группа непрерывно сопровождается одним или 

несколькими учебно-вспомогательным работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в ДОУ. 

При работе в логопедической группе для детей с ОВЗ в ДОУ дополнительно 

предусмотрена          должность     учителя          - логопеда, имеющего 

соответствующую квалификацию   для   работы   в соответствии   со   спецификой 
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ограничения здоровья детей. 

В целях эффективной реализации Программы в ДОУ созданы условия для 

профессионального  развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. их 

дополнительного профессионального образования. Программой предусмотрены 

различные формы и программы дополнительного профессионального образования, в т.ч. 

учитывающие особенности реализуемой основной образовательной программы. 

ДОУ обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педагогических 

работников по вопросам образования и воспитания детей, в т.ч. реализации программ 

дополнительного образования, адаптивно коррекционно-развивающей программы. 

 

Наименование 

должности 

(в соответствии 

со штатным 
расписанием) 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

И.о заведующего управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 

создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализоватьвоспитательную деятельность; 

формирование мотивации педагогов к участию в разработке и 

реализацииразнообразных образовательных и социально значимых 

проектов; 

организационно-координационная работа при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий; 

регулирование воспитательной деятельности в ДОУ; 

контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе осуществляется 

через мониторинг качества организации воспитательной 

деятельности в ДОУ); 

стимулирование активной воспитательной деятельности педагогов. 

И. о 

заместителя 

заведующего по 

УВР 

 проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ за 

учебный год; 

 планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный год, 

включая календарный план воспитательной работы на уч. год; 

 информирование о наличии возможностей для участия педагогов в 

воспитательной деятельности; 

 наполнение сайта ДОУ информацией о воспитательной 

деятельности; 

 участие обучающихся в районных и городских, конкурсах и т.д.; 

 организационно-методическоесопровождение воспитательной 

деятельности педагогических инициатив; 

 создание необходимой для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуры; 

 организация повышения психолого-педагогической 

квалификации воспитателей; 

 развитие сотрудничества с социальными партнерами. 

Педагог-психолог  использовать качественные и количественные методы 

психологического обследования; 

 обрабатывать и интерпретировать результаты обследований; 

 разрабатывать психологические рекомендации по 

проектированию образовательной среды; 

 разрабатывать и реализовывать дополнительные 
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 образовательные программы, направленные на развитие 

психолого-педагогической компетентности педагогических и 

административных работников, родителей (законных 

представителей) воспитанников; 

 владеть приемами преподавания, организации дискуссий, 

проведения интерактивных форм занятий; 

 владеть приемами повышения психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей), 

педагогов, воспитателей и администрации ДОУ; 

 применять стандартные методы и приемы наблюдения за 

нормальным и отклоняющимся психическим и физиологическим 

развитием детей; 

 участвовать в поиске путей совершенствования воспитательного 

процесса совместно с педагогическим коллективом; 

 разрабатывать программы коррекционно-развивающей работы; 

 проводить коррекционно-развивающие занятия с 

воспитанниками; 

 планировать и проводить диагностическое обследование с 

использованием стандартизированного инструментария, 

включая обработку результатов; 

 проводить диагностическую работу по выявлению уровня 

готовности или адаптации детей к новым образовательным 

условиям; 

 выявлять особенности и возможные причины дезадаптации с 

целью определения направлений оказания психологической 

помощи; 

 осуществлять диагностику одаренности, структуры 

способностей; 

 осуществлять психологическое просвещение педагогов, 

воспитателей, администрации ДОУ и родителей (законных 

представителей) по вопросам психического развития детей; 

 применять методы педагогики взрослых для психологического 

просвещения субъектов образовательного процесса, в том числе 

с целью повышения их психологической культуры; 

 владеть навыками преподавания, ведения дискуссий, 

презентаций; 

 планировать и организовывать работу по предупреждению 

возможного неблагополучия в психическом и личностном 

развитии воспитанников, в том числе социально уязвимых и 
попавших в трудные жизненные ситуации. 

Социальный 

педагог 
 обеспечение целенаправленного педагогического влияния на 

поведение и деятельность детей и молодежи, а также семьи с 

привлечением всех воспитательных средств и возможностей 

социума; 

 осуществление социально-педагогического сопровождения 

образовательного и воспитательного процесса ребенка, 

имеющего проблемы; 

 осуществление патронажа неблагополучных семей и семей 

группы риска, проведение работы с родственниками детей, 

опекунами, будущими усыновителями; осуществление 

консультационных, информационных, образовательных услуг 

по обеспечению семьи и детей информацией по вопросам 
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 социальной защиты; 

 педагогическое просвещение родителей и детей; 

 обучение их социальным знаниям и умениям, проведение 

профориентационной работы; 

 формирование педагогической культуры родителей. 

Музыкальный 

руководитель 
 развитие музыкальных способностей и эмоциональной сферы, 

творческой деятельности воспитанников; 

 формирование их эстетического вкуса, используя разные виды и 

формы организации музыкальной деятельности; 

 обеспечение выполнения программы музыкального воспитания и 

эстетического развития детей с учетом специфики возраста 

воспитанников; 

 содействие реализации потенциальных музыкальных способностей 

воспитанников, формированию у них общей культуры, 

осознанному освоению образовательной программы; 

 обеспечение режима соблюдения норм и правил техники 

безопасности в образовательном процессе. 

Воспитатель по 

ИЗО 
 участвовать в создании психологически комфортной и безопасной 

образовательной среды, обеспечивая безопасность жизни детей, 

сохранение и укрепление их здоровья, поддерживая эмоциональное 

благополучие ребенка в период пребывания в образовательной 

организации; 

 владеть методами и средствами анализа психолого- 

педагогического мониторинга, позволяющего оценить результаты 

освоения детьми образовательных программ, степень 

сформированности у них необходимых интегративных качеств 

детей дошкольного возраста, необходимых для дальнейшего 

обучения и развития в начальной школе; 

 владеть методами и средствами психолого-педагогического 

просвещения родителей (законных представителей) детей 

дошкольного возраста, уметь выстраивать партнерское 

взаимодействие с ними для решения образовательных задач; 

 владеть ИКТ-компетенциями, необходимыми и достаточными для 

планирования, реализации и оценки образовательной работы с 

детьми раннего и дошкольного возраста; 

 учить детей самостоятельно применять изобразительные умения и 

навыки в рисовании, используя выразительные средства; 

 учить детей изображать предметы с натуры, передавать форму, 

величину и цвет предмета, композицию сверстниками при создании 

коллективных работ; 

 формировать у детей представление о видах изобразительного 

искусства и народного творчества, о средствах художественной 

выразительности; 

 планировать и организовывать работу с детьми, согласуя с 

воспитателями ее содержание и формы; 

 активно участвовать в смотрах, конкурсах и акциях, связанных с 

вопросами эстетического воспитания дошкольников. 

Воспитатель по 

физической 

культуре 

осуществлять работу по физическому воспитанию детей 

дошкольного возраста. 

обеспечить совместно с медицинской службой контроль 
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 физического развития и состояния здоровья детей. 

планировать содержание работы по физическому воспитанию, 

определять ее виды, формы исходя из имеющихся условий. 

обеспечить индивидуально-дифференцированный подход к 

подбору и комплектованию групп дошкольников для проведения 

физкультурных занятий и оздоровительных мероприятий; 

внедрять в практику работы новые технологии и вариативные 

программы по физическому воспитанию детей; 

проводить диагностическое обследование физического развития и 

физической подготовленности детей 2 раза в год. 

принимать меры по физической реабилитации воспитанников, 

имеющих отклонения в состоянии здоровья и слабую физическую 

подготовку; 

осуществлять контроль состояния, эксплуатации и хранения 

имеющихся спортивных сооружений и оборудования; 

обеспечить безопасность детей, охрану их здоровья, 

эмоциональный комфорт в период занятий физическими 

упражнениями; 

консультировать родителей и педагогов по вопросам физического 

воспитания дошкольников; 

вести необходимую документацию в соответствии с нормативными 

требованиями; 

представлять опыт своей работы в рамках дошкольного учреждения 

и на городских соревнованиях, конкурсах, праздниках. 

Учитель - логопед  проведение углубленного логопедического обследования детей в 

возрасте от 4 до 7 лет по запросу родителей, либо законных 

представителей, который необходим для определения уровня 

речевого развития, выявления специфических речевых нарушений 

различного генеза и структуры дефекта; 

 осуществление профессиональной деятельности, которая должна 

направляться на максимальную коррекцию недостатков в развитии 

у воспитанников дошкольного образовательного учреждения с 

нарушениями речи; 

взаимодействие с семьями детей и педагогами в области 

образования и логопедии; 

 оказание консультативной и методической помощи воспитателям и 

родителям, либо их законным представителям по вопросам 

реабилитации имеющихся у детей отклонений в речи; 

 осуществление деятельности, которая направляется на 

максимальную коррекцию недостатков в развитии у воспитанников 

детского сада с нарушениями речи; 

 проведение групповой и индивидуальной НОД по исправлению 

недостатков в развитии, восстановлению нарушенных функций 

воспитанников; 

 работа в тесном контакте с воспитателями и другими 

педагогическими работниками детского сада, посещение НОД; 

 консультирование педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по применению специальных методов и 

приемов оказания помощи детям; 

 иучение индивидуальных особенностей, способностей, интересов и 

склонностей воспитанников дошкольного образовательного 

учреждения с целью создания условий для обеспечения их 
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 нормального развития в соответствии с возрастной нормой, роста 

их познавательной мотивации и становления учебной 

самостоятельности, формирования компетентностей, используя для 

этого разнообразные формы, приемы, методы и средства обучения, 

современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы, 

обеспечивая уровень подготовки воспитанников, который 

соответствует федеральным государственным требованиям; 

 направление при необходимости воспитанников детского сада на 

консультацию в психологические, медицинские и медико- 

педагогические центры; 

 составление заключения по результатам логопедического 

обследования воспитанников ДОУ и доведение до сведения 

педагогов и родителей (законных представителей). 

Воспитатель  осуществляет профессиональную деятельность в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО. 

 планирует и реализует образовательную работу в группе детей 

дошкольного возраста в соответствии с ФГОС и основными 

образовательными программами; 

 формирует психологическую готовность к школьному обучению; 

 создает позитивный психологический климат в группе и условия 

для доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям; 

 организует виды деятельности, осуществляемые в дошкольном 

возрасте; 

 организует образовательный процесс на основе 

непосредственного общения с каждым ребенком с учетом его 

особых образовательных потребностей. Реализует современные, 

в том числе интерактивные, формы и методы воспитательной 

работы; 

 содействует созданию благоприятных условий для 

индивидуального развития и нравственного формирования 

личности воспитанников, вносит необходимые коррективы в 

систему их воспитания; 

 создает благоприятную микросреду и морально-психологический 

климат для каждого воспитанника; 

 соблюдает права и свободы воспитанников, несет ответственность 

за их жизнь, здоровье и безопасность в период образовательного 

процесса; 

 обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся, 

воспитанников во время образовательного процесса; 

 участвует в работе по проведению родительских собраний, 

оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, 

предусмотренных образовательной программой, в организации и 

проведении методической и консультативной помощи родителям. 

Помощник 

воспитателя 
 оказание помощи детям дошкольного возраста в развитии 

навыков самообслуживания и гигиены; 

 присмотр за детьми дошкольного возраста во время сна; 

 сопровождение детей дошкольного возраста на прогулках, 

занятиях и мероприятиях; 

 контроль поведения детей дошкольного возраста в ситуациях их 
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 взаимодействия с другими детьми с целью обеспечения их 

безопасности; 

 поддержание санитарно-гигиенического состояния помещений, 

оборудования, постельного белья и игрушек в соответствии с 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 
 

Система повышения квалификации педагогов 

В Учреждении работает творческая группа, которой совместно с методической 

службой проводятся семинары и круглые столы, мастер-классы, обеспечивающие широкое 

обсуждение полученных результатов в коллективе Учреждения: 

 постоянно действуют     семинары-практикумы        по обогащению 

профессиональной компетенции педагогического состава. 

 создана система наставничества для индивидуального и группового консультирования, 

реализуемые методической службой и педагогами-наставниками. В работе «Школы 

молодого педагога» регулярно проводились консультации, взаимопосещения, открытые 

показы, а также посещения городских методических объединений для молодых 

педагогов. 

 проводятся     тренинги     развития     профессионально     важных   личностных 

качеств, обеспечивающих     готовность       к инновационной деятельности 

и профилактику профессионального выгорания. 
Активными формами повышения квалификации педагогов и развития способности 

к педагогической является прохождение КПК, их участие в методических объединениях, 

различных выставках, смотрах и конкурсах внутреннего, городского, краевого и 

всероссийского уровней, а также онлайн вебинары. 

 

3.3. Проектирование образовательной деятельности 

Образовательная деятельность педагога-психолога строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса по социально- 

коммуникативному развитию обеспечивается единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». 

Образовательная деятельность (занятия) по социально- коммуникативному развитию 

проводятся: в группе раннего возраста - 1 раз в неделю; в младшей группе - 1 раз в неделю; 

средней группе – 1 раз в неделю; старшей группе – 1 раз в неделю. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно 

- эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г. 

«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

мая 2013 г., регистрационный № 28564). Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности: 

1. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет – не более 8-10 минут, 

2. Для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

3. Для детей 5-го года жизни – не более 20 минут, 

4. Для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

5. Для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 
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3.4. Условия реализации программы 

Особенности организации развивающей предметно- пространственной среды 

Материально-технические условия реализации программы соответствует: 

-санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, описанным в СанПиН 

1.2.3685-21 от 28.01.2021 г.; 

-правилам пожарной безопасности; 

-требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

-требованиям ФГОС ДО к предметно-пространственной среде; 

-требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно- 

методический комплект, оборудование, оснащение, предметы). 

Развивающая предметно-пространственная среда кабинета педагога- психолога 

способствует реализации трех основных функций: диагностической, коррекционно- 

развивающей и релаксационной. 

Созданная пространственная – предметная среда, позволяет обеспечить 

психологический комфорт для каждого ребёнка, создать возможности для развития 

познавательных процессов, речи и эмоционально – волевой сферы. 

Зона для проведения коррекционно – развивающих индивидуальных и 

групповых занятий хорошо освещена и включает в себя: 

 столы детские; 

 стулья детские. 

Консультативная зона включает в себя: 

 Рабочий стол педагога – психолога; 

 Шкаф для хранения документов; 

 Документы, регламентирующие деятельность педагога – психолога; 

 Набор диагностических методик; 

 стимульный материал для проведения диагностики. 

 

Паспорт кабинета педагога-психолога 

Для построения грамотной работы педагога-психолога используется 

оборудованный кабинет. 

 

Вид помещения. 

Функциональное 

использование 

Оснащение 

Кабинет педагога- психолога: 
-Индивидуальное 

консультирование 

родителей и педагогов. 

-Проведение индивидуальных 

видов работ с дошкольниками 

(диагностика, коррекция). 

-Реализация организационно- 

планирующей функции 

Рабочая зона педагога-психолога 
-Библиотека специальной литературы и практических 

пособий 

-Материалы консультаций, семинаров, 

Уголок для консультирования 

Зона коррекции 

-Игрушки, игровые пособия, атрибуты для коррекционно- 

развивающей работы 

-Конструкторы различных видов 

-Головоломки, мозаики, настольно-печатные игры 

Развивающие игры 

-Раздаточные и демонстративные материалы 

Информационный уголок для родителей 

 

Кабинет соответствует требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной 

безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности 

учреждения дошкольного образования, соответствует Правилам охраны жизни и 
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здоровья воспитанников. 

1. Консультативное пространство оснащено столиком и стульями. 

2. Игровое пространство включает полки с игрушками, небольшой стол и 
детские  стульчики. 

3. Организационно-планирующее пространство кабинета оснащено 
письменным столом, шкафом для книг и пособий, для рабочих папок. 

 

УМК педагога – психолога: 

 Петш Е.В., Середа И.П. Психолого – педагогическая развивающая программа 

«Инициативный, ответственный, самостоятельный дошкольник» - СПб.: ООО 

«Издательство «Детсво – Пресс», 2019; 

 Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И. Дорогою добра. Занятия для детей 5—6 лет по 

социально- коммуникативному развитию и социальному воспитанию. М.: ТЦ Сфера, 

2015; 

 Волкова Т.В., Котович Т.Т. Практическая психология в воспитании и образовании: 

навигатор для родителей и педагогов. – М.: ТЦ Сфера, 2022; 

 Конончук О.Ю. Навстречу друг другу. Психолого – педагогическая программа по 

работе с родителями. М.: ТЦ Сфера, 2019; 

 Трифонова Е.В. Комплексная оценка психолого – педагогических условий развития 

детей третьего года жизни. Педагогическая диагностика к образовательной 

программе «Теремок»/ Под.ред. И.А. Лыковой. – М: Издательский дом «Цветной 

мир», 2020; 

 Педагогическое взаимодействие в детском саду. Метод.пособие/ под ред. Н.В. 

Микляевой. – М.: ТЦ Сфера, 2013; 

 Социальное партнерство с родителями: Сборник материалов/ Сост. Т.В. Цветкова. – 

М.: ТЦ Сфера, 2013. 
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