	Скажи наркотикам: «НЕТ!»
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Вред наркотиков распространяется и на физическое самочувствие человека. Все наркотики независимо от вида и способа введения в организм поражают нервную и иммунную системы организма, сердце, печень, легкие. Это воздействие настолько сильно, что значительно сокращает продолжительность жизни.
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	Береги жизнь
Сбалансированное питание и регулярная физическая активность- залог здоровья!
Здоровый образ жизни подразумевает отказ от табака и употребления алкоголя, рациональное питание, физическую активность (физические упражнения, спорт и тому подобное), укрепление психического здоровья.
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	«Спасем жизнь вместе»
Номинация: «Антинаркотическая направленность и пропаганда здорового образа жизни»
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