


Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования с учетом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет 

обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного 

образования: не только на уроке, но и за его пределами. 

Общая характеристика учебного курса внеурочной деятельности 

            «Театр детям» 

Важнейшей целью современного образования и одной из приоритетных задач общества и 

государства является воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России. В новом Федеральном государственном образовательном стандарте общего 

образования процесс образования понимается не только как процесс усвоения системы знаний, 

умений и компетенций, составляющих инструментальную основу учебной деятельности учащегося, 

но и как процесс развития личности, принятия духовно-нравственных, социальных, семейных и 

других ценностей. 

Данная программа направлена на развитие творческой личности и создание условий для её 

самореализации. Занятия театральной деятельностью не только развивают психические функции 

личности ребенка, художественные способности, но и общечеловеческую универсальную способность к 

межличностному взаимодействию, творчеству в любой области. Театр своей многомерностью, 

своей многоликостью и синтетической природой способен помочь ребенку раздвинуть рамки 

постижения мира, увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других,  

развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и 

вместе с тем при наличии игры дети, педагоги взаимодействуют друг с другом, получая максимально 

положительный результат. 

В то же время театральное искусство (театрализация) 

- способствует внешней и внутренней социализации ребёнка, т.е. помогает ему легко входить в 

коллективную работу, вырабатывает чувство товарищества, волю, целеустремлённость, терпение и 

другие качества, необходимые для успешного взаимодействия с социальной средой; 

- пробуждает интерес к литературе, дети начинают читать с удовольствием и более 

осмысленно; 

- активизирует и развивает интеллектуальные и творческие способности ребёнка; он начинает 

свободно фантазировать и в области текста и музыкального оформления – словом всего того, что 

связано с игрой в театре. 

Работа педагога заключается в создании организованной творческой атмосферы, «когда ты 

интересен всем, все интересны тебе». Тренировка внимания к окружающим обеспечивается в 

коллективных играх и заданиях, где каждый должен выступать только в своё время и на своём



месте. Необходима и тренировка, раскрытие, активизация самобытности, самостоятельности каждого 

ребёнка. Этим и объясняется разработка программы внеурочной деятельности. 

Данная образовательная программа имеет общекультурную направленность. 

Отличительной особенностью программы является деятельностный подход к воспитанию, 

Образованию, развитию ребёнка средствами театра, т.е. ребёнок на всех уровнях – от первого 

года обучения к третьему – становится вовлечённым в продуктивную творческую деятельность, где он 

выступает, с одной стороны, в качестве исполнителя (толкователя отдельной роли ), а с другой ( на 

более высоких ступенях ) – художника, композитора, режиссёра, автора спектакля в целом. 

Необходимость ощутить на себе социальную роль художника-творца настоятельно требует от него 

осмысления действительности, выявления своего собственного отношения, а значит, внутренней 

свободы-открытости миру в противовес замкнутости и зажиму, характерным для детей всех возрастных 

групп. 

Программа предполагает изучение истории мирового театра, основ этнографии, нравов и 

обычаев народов, истории костюмов, причёсок, интерьера и т.д.. Постигая истоки бытия, моделируя  

собственное представление о жизни народов, ребёнок определяет собственное место в мировом 

процессе, становясь, с одной стороны, его неотъемлемой частицей, а с другой – ощущая в себе весь 

бесконечный «смысл, цель, гармонию мироздания». 

В программе выделено два типа задач. Первый тип – это воспитательные задачи, которые направлены 

на развитие эмоциональности, интеллекта, а также коммуникативных особенностей ребенка средствами 

детского театра. 

 Второй тип – это образовательные задачи, которые связаны непосредственно с развитием артистизма и 

навыков сценических воплощений, необходимых для участия в детском театре. 

 

Целью изучения курса внеурочной деятельности «Волшебный мир театра» является 

эстетическое, интеллектуальное, нравственное развитие воспитанников, воспитание творческой 

индивидуальности ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской 

деятельности. 

Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, 

музыкальной комедии); 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества; 

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения образа, 

моделирование навыков социального поведения в заданных условиях; 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса; 

-воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 



Содержание программы (34 часа) 

 

 
№ 

 
Раздел программы 

Коли- 

чество 

часов 

Количество 

часов 

  
Характеристика деятельности обучающихся 

   Теория Практика  

1. Роль театра в 

культуре. 

1 1 - Участники знакомятся с древнегреческим, современным, 

кукольным, музыкальным, цирковым театрами. В 

процессе дискуссии делятся своим жизненным опытом.  

2 Занятия сценическим 

искусством. 

10 3 7 На практических занятиях рассматриваются приемы 

релаксации, концентрации внимания, дыхания; снятия 

мышечных зажимов. 

3 Театрально- 

исполнительская 

деятельность. 

8 3 5 Работа над образами: я – предмет, я – стихия, я – 

животное, я – фантастическое животное, внешняя 

характерность. 

4 Работа и

 показ 

театрализованного 

представления. 

15 5 10 Участвуют в распределении ролей, выбирая для себя более 

подходящую. Учатся распределяться на «сцене», чтобы 

выделялся главный персонаж. Разучивание ролей, 

изготовление костюмов. 

 Итого 34    



 

Тематическое планирование кружка 7 класс 
 

№

 

уро

ка 

Тема Основное содержание занятия 
Кол-во 

часов 

Формы и 

методы работы 
Вид деятельности Примечание 

1 Вводное занятие. Задачи и особенности занятий в 

театральном кружке, коллективе. Игра 

«Театр – экспромт» 

1 Беседа, игра, 

дискуссия 

Решение орга-

низационных 

вопросов. 

 

2 Здравствуй, театр! Дать детям возможность окунуться в 

мир фантазии и воображения. 

Повторить понятие «театр». 
Знакомство с театрами (презентация). 

1 Фронталь-

ная  работа 

Просмотр 

презентаций 

Возможн

о 

использов

ание 

Интернет

-ресурсов 
3 Роль театра в 

культуре. 

Знакомство с древнегреческим 
,современным,кукольным, музыкальным, 
цирковым театрами. 

1 дискуссия Знакомство с 

различными видами 

театров. Делятся 

своим жизненным 
опытом. 

 

4-5 Репетиция сказки 
«Бременские 

музыканты» 

Работа над темпом, громкостью, 

мимикой на основе игр: «Репортаж с 

соревнований по гребле»,«Шайба в 

воротах»,«Разбилась любимая мамина 

чашка». 

2 Индивидуаль

на я работа 

Распределение 

ролей 

 

6 В мире пословиц. Разучиваем пословицы. Инсценировка 

пословиц. Игра-миниатюра с 

пословицами. «Объяснялки» 

1 Индивидуаль

на я работа 

Показ презентации 
«Пословицы в 

картинках» 

Интер

нет-

ресур

сы 
7 Виды театрального 

искусства 
Рассказать детям в доступной форме о  

видах театрального искусства. 
1 Словесные Презентация 

«Виды 
Интернет - 



 

   
Упражнения на развитие дикции 

(скороговорки, чистоговорки). 

Произнесение скороговорок по очереди 

с разным темпом и силой звука, с 

разными интонациями. 
Инсценирование понравившихся 
диалогов. 

 формы работы театрально

го 

искусства» 

ресурсы 

8 Правила 

поведения в 

театре 

Познакомить детей с правилами 

поведения в театре 

Как вести себя на сцене. Учить детей 

ориентироваться в пространстве, 

равномерно размещаться на площадке. 

Учимся строить диалог с партнером на 

заданную тему 

1 игра Электронн

ая 

презентац

ия 

«Правила 

поведения в 

театре» 

Правила 
диалога 

9-11 Кукольный театр. Мини-спектакль с пальчиковыми 
куклами. 

3 Отработка 
дикции 

  

12 Театральная 
азбука. 

Разучивание скороговорок, считалок, 
потешек и их обыгрывание. 

1 Индивидуальн
ая работа 

соревнование  

13 Театральная игра 
«Маски». 

Викторина по сказкам 1 Фронтальная 
работа 

Отгадывание 
заданий 
викторины 

Электронная 
презентация 

14-16 Инсценирован

ие сказки 

Знакомство с текстом,распределение 

ролей, диалоги героев. 

3 Фронтальн

ая работа 

Распределение 

ролей, работа над 

дикцией, 
выразительностью 

 

17 Театральная игра Учимся развивать зрительное,слуховое 

внимание, наблюдательность. 

Учимся находить ключевые слова в 

предложении и выделять их голосом. 

1 Группов

ая 

работа, 

словесн

ые 
методы 

Дети 

самостоятельно 

разучивают 

диалоги 
в микрогруппах 

 



18 Основы 

театральной 

культуры 

Театр - искусство коллективное, 

спектакль - результат творческого труда 

многих людей различных профессий 
Музыкальные пластические игры и 
упражнения 

1 Группов

ая 

работа, 

поисков

ые 
методы 

Подбор 
музыкальных 

произведений к  

знакомым 

сказкам 

фонохрестома

ти я 

19-21 Инсценирование 

народных сказок 

о животных. 
Кукольный театр. 

Знакомство с содержанием, выбор 

сказки, распределение ролей, диалоги 

героев, репетиции, показ 

3 Фронтальн

ая работа, 

словесн

ые 

методы 

Работа с текстом 

сказки: 

распределение 

ролей, репетиции 

с 

Отработка 

умения 

работать 

с 

пальчиковыми 

куклами 



 

 Постановка с  

использованием 
кукол. 

   пальчиковы

ми    куклами 

 

22 Чтение в лицах 
Стихов русских 

поэтов 

Знакомство с содержанием, выбор 
литературного материала, распределение 

ролей, диалоги героев, репетиции, показ 

1 Индивидуаль

на я работа 

Конкурс на 

лучшего чтеца 

 

23 Театральная игра Игры на развитие образного мышления, 

фантазии,воображения,   интереса к 

сценическому искусству. Игры-

пантомимы. 

1 Групповая 
работа. 

Методы 

поисковые, 
наглядные 

Разучиваем игры- 

пантомимы 

Что такое 

пантомима 

24-27 Постановка сказки Знакомство с содержанием, 

распределение ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ 

4 Словесные и 
наглядн

ые 

методы 

Репетиции, 

подбор  

костюмов, 

реквизита 

 

28-29 Культура и техника 

речи 

Инсценирован

ие сказки 

Упражнения на постановку дыхания 

(выполняется стоя). Упражнения на 

развитие артикуляционного аппарата. 

1.Упражнения 

«Дуем на свечку (одуванчик, горячее 

молоко, пушинку)», «Надуваем щёки». 

2.Упражнения для языка. Упражнения 

для губ.»Радиотеатр; озвучиваем сказку 

(дует ветер, жужжат насекомые, скачет 

лошадка и т. п.). 

Знакомство      с содержанием 

сказки, распределение ролей, диалоги 

героев, репетиции, показ 

2 Словесные и 

наглядные 

методы. 

Группов

ая работа 

Работа над 
постановкой 

дыхания. 

Репетиция  сказки 
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