

Беседа «Цени свою жизнь!»,
посвященная Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков 
Цель: пропаганда здорового образа жизни, профилактика вредных привычек, наркомании.
Задачи  игры:
1. Сформировать активное негативное отношение учащихся к вредным привычкам.
2. Углубить знания о последствии наркомании и вреде на организм при ведении нездорового образа жизни,
3. Сформировать позитивное отношение к здоровому образу жизни у учащихся;

Оборудование:  компьютер и мультимедийная установка, мяч, распечатки «человеческие ценности», брошюры акции «Цени свою жизнь».

Участники: учащиеся 11-17 лет.
Ход проведения.
1 СЛАЙД
Приветствие. Сегодня мы с вами  поговорим о том «Как жить сегодня, чтобы иметь шансы увидеть счастливое завтра?» Поговорим о здоровье, как о главном условии счастливой жизни. Поговорим о влиянии вредных привычек на организм человека.
Наш с вами разговор я хотела бы начать с вопроса:
2 СЛАЙД
Жизнь - это богатство, данное каждому изначально, и очень хочется, чтобы она была прекрасной и счастливой. 
3СЛАЙД
Стихотворение (Дякиной Дарьи)
Даётся жизнь один лишь раз! И наш ты выслушай наказ: 
Прекрасна жизнь, вкушай её. И жизнь игра – сыграй в неё! 
Богатство жизнь, её беречь, лелеять надо! Горьких встреч, быть может ты не избежишь, Но коль ты жизнью дорожишь, Превозмогай всё на пути, и шанса жить не погуби! И тайна – жизнь, её познай! 
И жизнь, как вызов принимай! 
Твори её и не теряй! 
4 СЛАЙД 
А что такое счастливая жизнь?
Продолжите фразу: «Счастливая жизнь - это:..»
Варианты ответов:
· Здоровье
· Взаимопонимание с окружающими
· Дружба
· Любовь
· Материальные блага.
Самое главное это здоровье, не будет здоровья и не будет всего выше перечисленного.
4-5 СЛАЙД
Подумайте, от каких факторов зависит наше здоровье?
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6 СЛАЙД
ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ
- Мне хотелось обратить ваше внимание на такой фактор как – вредные привычки (курение, употребление алкоголя, наркотиков).
Люди всего мира, заботящиеся о здоровье своей нации, объединятся в борьбе с таким ужасным явлением, как наркомания. Именно поэтому Генеральной Ассамблеей ООН в 1987 году и был учрежден Всемирный день борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков, напоминающий всему человечеству об этом страшном недуге. Этот день ежегодно отмечается 1 марта.
Этот вопрос не должен оставлять равнодушным ни одного человека на Земле. Только благодаря совместным усилиям можно добиться положительных результатов в решении глобальной проблемы наших дней — наркомании.
В Россию эта беда пришла в XIX— начале XX века. Тогда наша страна впервые столкнулась с проблемой наркомании. Наркомания вошла с нами в 21 век. Если с ней не бороться, что же ожидает наше общество, а особенно молодежь, в будущем?
7СЛАЙД
Статистика.
Мировое сообщество считает наркоманию  — самой серьезной проблемой современности. Именно молодые люди в большей степени становятся жертвами наркотической зависимости. Пристрастие к наркотикам превращается в трагедию и для самого молодого человека, и для его семьи и учителей.
На сегодняшний день наркомания поразила все страны мира. Общее число употребляющих наркотики превышает уже 200 млн. человек.
По данным Минздравсоцразвития России, в нашей стране около 550 тысяч наркозависимых лиц, но, по экспертным оценкам, их около 3-4 миллионов человек. Ежегодно почти 75 тысяч россиян впервые пробуют наркотики, а 30 тысяч – погибают вследствие их потребления. Общее число тех, кто хотя бы раз попробовал наркотики, составляет одну треть городского населения. По информации медиков, 60% российских наркоманов – люди в возрасте 11-24 лет, 20% – школьники. Наркологи особенно обеспокоены этой проблемой, так как имеют данные о том, что еще 3 года назад средний возраст наркоманов был 16-17 лет, а теперь он снизился до 13-14 лет. Участились случаи первичного употребления наркотиков детьми 11-13 лет, появились наркоманы в возрасте 7-8 лет.  А число смертей среди малолетних потребителей наркотиков за последние 10 лет увеличилось в 42 раза. Один наркоман вовлекает в свой порочный круг 13-15 человек. Средняя продолжительность жизни наркомана с момента начала употребления наркотиков около 7-10 лет.
Среди причин раннего ухода из жизни подростков доминируют:
- отравления суррогатами алкоголя;
- пьяные разборки;
- самоубийства;
- дорожно-транспортные происшествия на почве пьянства;
- передозировка наркотиков.
8 СЛАЙД
За всеми этими сухими и безликими цифрами стоят изломанные, искалеченные судьбы тысяч людей, и каждый раз мы невольно задаем себе вопрос: почему становятся наркоманами? Необходимо обозначить причины возникновения болезни.
Давайте подумаем какие?
Среди других причин, которые толкают людей во власть наркотиков, назывались:
- желание испытать удовольствие, новые ощущения, «кайф»;
- попытка самоутверждения, желание выглядеть «крутым»;
- от нечего делать, от отсутствия цели в жизни;
- желание проверить свою силу воли;
- соблазн бесплатного удовольствия и некоторые другие.
- Любопытство — главный мотив употребления наркотиков в подростковом возрасте. Многие ребята впервые пробуют наркотики ради интереса: «О чем же так много говорят? Что же при этом испытывают?»
- Не быть белой вороной — не отличаться от остальных, произвести впечатление на друзей — вот что движет подростком. Если ты общаешься с наркоманами, очень трудно удержаться от того, чтобы не попытаться завоевать себе авторитет среди них, начав употреблять наркотики.
- Бунтарство — желание противостоять авторитету взрослых, общепринятым нормам —тоже может послужить мотивом кобра-родителями или учителями, то он или она видит в наркотиках возможность уйти от реальности, перенестись в мир, где все будет просто, красочно и хорошо.
- Одиночество, скука, отсутствие взаимопонимания в среде сверстников, в семье также становятся мотивом обращения к наркотикам. Когда кажется, что ты никому не нужен: родителям не до тебя, бросила девушка (парень), отвернулись друзья —в сознании начинает пульсировать единственная мысль: «Мне нужно забыться хоть на время, хоть на чуть-чуть. Наркотики — это простой выход из ситуации».
- Желание поскорее стать взрослым — курить, употреблять алкоголь, попробовать наркотики —зачастую приводит подростков к печальным последствиям.

Наркоманию без преувеличения можно назвать самым страшным явлением нашего века. В ее коварные сети с каждым днем попадает все больше людей, пытающихся убежать от проблем и стрессов. Но цена такого «побега» оказывается слишком высокой, и результаты эксперимента над собой большей частью оказываются необратимыми.
Давайте посмотрим видеоролик о том, к чему ведёт наркомания.

9 СЛАЙД 
ВИДЕОРОЛИК
Чем же так страшна наркомания?

Мы живем в огромном, прекрасном мире, где столько интересного и удивительного! Нужно только оглянуться вокруг. И вы сразу увидите, что можно противопоставить наркотикам.

10 СЛАЙД 
У меня есть для вас игра «Незаконченное предложение»: «Вокруг столько способов быть счастливым: можно...» А как бы вы закончили это предложение?
 (Повторяет предложение и передает мячик в зал ребятам, которые продолжают предложение)
Примерные ответы:
- Путешествовать, открывать новые города и страны.
- Изучать музыку, петь, танцевать.
- Ходить по музеям, смотреть картины великих художников.
- Заниматься спортом, болеть за любимую команду.
- Стать автомобилистом, гонщиком.
- Создать хорошую семью, воспитать детей.
- Добиться славы, успеха, сделать карьеру.
- Просто стать уважаемым человеком, мастером своего дела.
- Создать свое дело, разбогатеть.
- Заниматься туризмом, альпинизмом.
- Построить свой дом, посадить сад.
- Написать книгу, сочинить песню, сделать научное открытие.
- Знакомиться с людьми, узнавать об их жизни.
- Делать добрые дела, помогать людям.
- Покупать себе красивые вещи, одежду.
- Следить за своей внешностью, не стареть.
11-15 СЛАЙД

9. Одной из важных ценностей данных человеку – это здоровье. Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсуттствие болезни. ЗОЖ – это…
«Ценности» 
Детям выдаются карточки (приложение 1), где написаны примерные человеческие ценности. Дети выделяют пять самых значимых для себя и два не очень. Обсуждаем в группе.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ну что ж, мой друг, решенье за тобой.
Ты в праве сам командовать судьбой.
Ты согласиться можешь, но отказ
Окажется получше в сотню раз.
Ты вправе жизнь свою спасти
Остановись на правильном пути!

Каждый человек - хозяин своей судьбы. Всего можно достичь, если поставить себе в жизни цель и твердо идти к этой цели. Хорошим помощником на этом пути станет здоровый образ жизни: гигиена, спорт, распорядок дня, общение с природой, хорошие и верные друзья. И в этой жизни нет места наркотикам! Сделай правильный выбор.
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Приложение 1

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ ЦЕННОСТИ
Интересная работа
Хорошая обстановка в стране
Общественное признание
Материальный достаток
Любовь
Семья
Удовольствия, развлечения
Самосовершенствование
Свобода
Справедливость
Доброта
Честность
Искренность
Вера
Здоровье
Жизнь
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