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d. Обоснование необходимости реализации Программы:
<забота о здоровье - это важнейший труд воспитатепя. от жизнерадостности,

бодрости детей зависит их духовная жиз}Iь, мировоззренИе, yМc'tBe[llloe

разI]итие, IIрочность зlrаtlий и t]cpa в сI]ои Ci,i-lllrl))

В.А.Сухомлинский
программа по совершенствованию организации питания вызвана

необходимостью создания условий в образовательном учреждении,
обеспечивающих развитие культуры здоровъя учащихся и вызвана

следующими причинами:
Необхолимостьк) формироRания злорового образа

жизItи учаtllегося с де,гскоI,о возрасr,а (зitоровые иI{,гересы и IIриI}ьlLlкио

ценIIостное отношеI{ие к здоровыо);
сис,темностью усвоения норм и правил, необходимых учащимся в

специально проецируемой деятельности;
. Физиологическими сенситивными особенностями вразвитии человеческого

орl,аIlи,зма,
В связи с этим рациональное пи,гание учащихся явJlяется од}tим из усJlоtsии
создания здоровьесберегающей среды. Недостаточное поступление

питательных веществ в детском возрасте отрицательно сказывается на

показателях физического развития, заболtеваемости, успеваемости,
способствует проявлению обменных наруIIJений и хронической патологии.

Важнейшим усJIоI]ием /lJlr] l]о/t/\ср)каtlИЯ '],llOPOl]l,'l, l]l)]COlit)l1

работосllособности и lзыносjIивости чеJIовека является полноценное и

правиJ]ьrIое питание.
Основу предпоJIагаемых 11олходов составляет внедрение новых схем питания

школьников и использование современного высококачественного
оборуl,tов ания, позволя to щего при минимальных затратах обеспечить питание

tl.lKOJll)llиKoI] lla ),pOl]Ilc ,t,рсбоrзаrtttii cct O.'(lIrllllIlcI,() . Ilirl. l lo-l itlrtl
алмиIIис1раI\ия I\4БоУ COLil J\г,r l8 ссl,о;Iltя удсJtяе,г бo.ltbtttoe t}tlимаItис

вопросам жизни и здоровья детей и подростков. ТIIкольного питание должно
быть сбалансированным, в течение дня ребенок должен получать
необходимый для этого минимум пищевых и минеральных веществ. Если

учесть, что большуrо часть времени учащиеся проводят в школе, то и
IloJI tIOl lcI{ l lO l I и,l,{t,гl)сrt о l l }J .r1().:l)li t t t,t,]i (сс t, ;jit,.

Очень важно, чr,обы LI_lKoJla c,I,aJIa tlачаJlом расllрос,граrtе}lиЯ знанИй И

умений в построении здорового питания. В связи с этим в школе разрабОТаНа
программа организации развития питания школьников ((ШкоJIа ЗДОРОВОГО

питаI{ия)).
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Ilель программы:
Создать условиЯ.цJlя обеспечения зjIороRого гIитаIIt4я lIII(0.rIIlIII]I(oI] I]

ltсJlях сохраIlеllия 1,1 \,l(pcltjlcltttrl ttx 't,'i()})()l]l,Я, il l,aK}Itc ltl)o(pll-,lilIi l,tllill

забо;tеtзаниЙ,
За:tачи гlрограммы:

обеспечить соответствие школьного питания детей установленным нормам и

сТандартам, регионаJIъным, экопогическим, социаJIьным и купьтурным

особенностям.
обеспечить сбалансироlзанл{осl,ь и максиl\,lilJtьltос разttообllа lttc pi-Il\t,l()lli.i

питания по всем пищевым факторам, включая белКИ И аМИНОКИСЛОТЫ,

пищеt]ые жиры и х(ирные кислоты, витамины, минерЕLIIьные соли и

микроэлементы, а также минорные компоненты пищи,

обеспечить 100% учащихся школьным питанием.
Привести материально-техническу}о базу ltrкольной столоRой в сооl,Rе,тс"гRI,iе

с совремеLlt,lыми разрабо,r,}(аIN1и Ll,I cxll()jl()l,Lt)l\1l1,

Оргаtлизоваr,ь llpocl]e,I,и,I,eJlbcKyIo и образоl}а,геJlьно-разъяснитеJlьную рабо,гу

по Bol]pocaM злорового питания среди участников образовательных

отношений.
Все сотрудники имеют специ€tльное профессион€шьное образование.

сотрудники проходят, гигиеническое обучение - один раз в два года.

в с,гоJlовой I\4БОУ c]OlIl Лrl l8 l]1,1ll()JlttrII(),I,t]я l'jcg ci,lltllli,l|)lit)

эпидемиологические требования к организации питания учащихся в шкоJlе.

столовая укомплектована необходимым оборулованием.
ll
ц

Школьная столоВая полнОстьЮ укомплеКтована необходИмой поСУдоЙ. Ее

чистоте уделяется повышенное внимание. Мытье и дезиrlфекцйя
IIроизRодtяl.сrl с coб;ttcll(cll1,1cN.l I]ccx IlOpNl t,;"tlitI-1;,iPIltl-1'tll'},lcl|}lt,lCClr()it) |)Czlril\lii.

ИСI1ОJII)Зуются средс,гва дцозиrlфекции. За врсмя рабо,гы в шкоJlе не бы.l,tо ни

од}Iого случая заболевания кишечной инфекцией. Перед входом в помещение

столовой для мытья рук, учащимся организовано специЕlЛЪНОе МеСТО,

оборулованное раковинами.
В -*on. оформлен стенд по организаIIии питания и здоровомУ образV

жи:]ни.
Сроки реаJlизации l1роr,раммы.
Перечень и описание программных мероприятиЙ по совершенствованиЮ

организации питания.
IIIкола располагает столовой на 72 посадочных мест. Время завтраков и

обедов (для Овз) учаrцихся установлено расписанием, которое соответствует

oIlpe/tejletlttoй у,-iсбrrой lla I,pyl]Ke.

F[а каждой переме[Iе в столовой дежурит ответственный за организацию

питаIIия, который смотрит за порядком в з€U]е, окЕlзывает посильную помощь
в организации горячего питания.
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I] \4Ctll1) y'l]ilIIll1\cri Clle ]c\lltlllllccliIl Li;:i()l1llJ()lClt б,tlt1.lit lli \l)i,,.r t)],jrji,i
I\,loJlol(i,l. R cтo;toBoii tllltlво.l{}.,l"гся рабо,га IIо о,I,бор), суl,оLlIIых IIроб I,о,го}]ой
ПРОt(УкЦии. I]ыrlо.ltняtо,I,ся 1,ребования к орI,аl{изации питьевого режима.
[Iроводится анкетирование родителей и учащихся по вопросам качества
ПРОДУКТОВ И ИЗГоТаВливаемых блюд, ассортименту и стоимости питания.
Результаты опросов и предложения выносятся для обсуждения на
ро/(и,гельских собрагlиях и с обслужиl]аIоlIlиj\4 IIcpcoIlalJloM c,l,tl,ttll;clii, 'I'ilti, tltl

'РсзУ;rь'i'аl'ам ollpoca анкс,гы <<Мос нас,Iросtiие tlocJle обела>>, IlрOtsеленное ts

202l l'оду 85О^ старlrtекJlассников и 99% учащихся начальных классов
покидаlот столовуIо с хорошим настроением. Регулярно, на общешкольном
роДИтельском собрании, ответственная за питание учащихся, Горлачева М.М.
информирует родителеЙ об организации горячего питания в школе. Отзывы о
рабсl,r,с. tpopMe 14 I(\/Jil),l,\l)c tlбc,ll,itttll]|tlI}.lrl lJ lllli().lIt,tttlii c,jOjl()ljUii с() 1,1()l)()]ji,I

yt-IAll{1.1xcя, рtl/lи'гс'Jlсil, y,ltl t,сltс,й ,t,()Jl1,IiO xOl)()ltlttc. 'I'aK, llo pcз),jlll]ilI,i_tM allltc,1,1,I

<l Iитаtlие гJIазами ролителей) на Rопрос - удовлетRоряет ли Rас система
ОРI'аЦИЗаЦИИ 11ИТанИя В шкоllе? - 85% ролитеJIеЙ дали положительныЙ ответ.
А на вогIрос - удовлетворены ли Вы качеством приготовления пищи? - 8О%
родителей ответили <Да>.
КЛаССltыМи руководителями проводится вIlсl(.цассIlая восгIитатсIII)ttая 1"llбо,l,а с

УЧаIцИМися по воспиl,аIIиIо культуры [tи,гаltия и оl,ветс,Iвеll[iос,l,и за свое
ЗДоровье (праздники, беседы, классных часы, родительские собрания,
семиIIарь], коtlкурсы рисункоts и плакатов на ,гему правильного питания и
здорового образа хtизни).

Ожидаемые конечFIые результаты реализации Программы.
Выполтtеrтие программы "IIIкола зllорORоt,о пи],аIIия" IIo,}l]().:lltl, IlIli().,Ic

J(()c'l'lj I,t l1z1,1, cJlc/tyIOItl}.lx I)c,]) ;l11,1 LI,I,ol]i

УлУчtltить качес,гво IIи,гаtlия IIIкоJIьников и обеспечить его безопасность;
QРгаrrизовать правильное, сбалансированное питание детей и подростков с
уче,гом их возрастных особенностей;
Продо-lrжить формировать навыки здорового питания у учащихся и их
роди,геrrей;
соверпlенствовать разрабо,ганнуtо систему моIIиторинга состояllиrl зllоровья
учащихся;
оказывать социаJIьI{уIо полдержку отделыlьlм категориям учащихся.
в перспективе организация рацион€lльного питания школьников может
позволит достичь следуIощих основных целей:
улучrпение состояния злоровья IIIкольников" уменыIIепие слуЧаев о)киреIIt.Iя.
дис,грос|lии и /]руr,их забо"rtсваtlий, свяl]аtltl1,Iх с lIиl,аtlисм, а l} llcpt]lIt]K1,11t}c -
yJIyLI I I I сн и е ре гIро/lу кl,и I]l to 0.0 з/]оровья ;

сни)I(еIlИе риска разI]и,l,ия сердечно-сосу/\истых, эндокринных, желудочно-
кишечнLtх заболеваний в период обучения в школе и в течение дальнейшей
)кlt,]ltи;

рос,г учgýIlого по,геI]I1иа.llа летей и полрос.гкоR:
уJlуч]llсние yc[leBaeMoc,t и lltKojlbltиKoB;

. повы[цение их общего куJIьтурного уровня.



Сис'гсш,tri орt,аIIлlзilllи!l l{сil]l,1Jo,rlя ,]а иcllojlllgiilrcпl l Iptlt,parvtbtы.
Зав. столовой, повара и кухонные работники столовой имеют
профессиональное образование и стаж работы. Все работники пищеблока
ОСНаЩены сПецоДеждоЙ. Это позволяет соблюдать необходимые санитарно -
гигиенические нормы.
R ttlr<о:lс BC.r(),TCrI }()/l)Ilt.]I LI :

, . ei-i}ll']'apllt,tЙ rttyptllIJl о .,t()ll\clic pltбtlt,tttttiol] lj с tо,tоtзоii tt рабоt,с;'Tl . Журнал Учета Температурного режима холодильного оборудования;
. журнал бракеража готовой пищевой продукции;
о журнал бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья;
. Журнал кон'гроля За рационом Питания;

' ЖYPIIL],ll Зllороl3l)rl.
']а Kitlljt''l'IJ()M lltl'l'i,tltll)l ljt)!,J\)rl llll() cjlc,]tili i,t;\lllCC1,1 }l . li gc c()!i.li,c \tlilic.i}i .

обяза'гс.llt гtо чJlеll ttсрви,rной профсоюзной организации. Качество
ПОЛУLIаеМоЙ сыроЙ и готовоЙ rrродукции l1роверяет бракеражная комиссия.
Их соВМестная работа позволяет контролировать организацию питания в
ШКОЛе, еГО КачесТво, вносить необходимые коррективы и, в конечном счете,
сохранить злороRье ках(лого ученика IIтколы,
Бo"Ttbtltoe вIlI{маIIие у.цсляется калорийтtосr,1,1 IтIколт,IIого гII4таIтI{я

ИСltОlll,ЗУе"l'ся /ll]yxI,1C/lc,JIl)II()c tlикJIиr{ное Meltto в соо,гветстl}ии с tlормами
Сагrl lи [{, утвержденное управлением Роспо,гребнадзора.
(I|IaH м иятии п ммы)
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