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Утверждено:  

 решением педагогического совета  

МБОУ СОШ №18 Отрадненского района 

протокол №1 от 29.08.2022г.  

______________и.о. директора  Е.С. Захарова 

                              

 

Учебный план начального общего образования (1 класс ФГОС НОО -21)  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  средней 

общеобразовательной школы №18 Отрадненского района Краснодарского 

края на  2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка 

Цели образовательного учреждения: 

- обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целе-

вых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, опре-

деляемых личностными, семейными, общественными, государственными потреб-

ностями и возможностями обучающегося школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья;  

- становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

Задачи образовательного учреждения: 

- обеспечение соответствия образовательной программы требованиям Стан-

дарта; 

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, сред-

него (полного) общего образования; 

- обеспечение доступности получения качественного начального, основного 

и среднего  общего образования, достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы всеми обучающимися, в том числе и детьми с огра-

ниченными возможностями здоровья (далее - дети с ОВЗ); 

- установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как 

части образовательной программы и соответствующему усилению воспитатель-

ного потенциала школы, обеспечению индивидуализированного психолого-



2 
 

педагогического сопровождения каждого обучающегося, формированию образо-

вательного базиса, основанного не только на знаниях, но и на соответствующем 

культурном уровне развития личности, созданию необходимых условий для ее 

самореализации; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм органи-

зации образовательного процесса, взаимодействия всех его участников, единства 

учебной и внеурочной деятельности;  

- взаимодействие МБОУ СОШ №18  при реализации образовательной про-

граммы с социальными партнерами (как внутри системы образования, так и в 

рамках межведомственного взаимодействия);  

- выявление и развитие способностей обучающихся, их профессиональной 

склонностей, в том числе одарённых детей, детей с ограниченными возможностя-

ми здоровья, через систему клубов, секций, кружков, организацию общественно 

полезной деятельности, в том числе социальной практики, с использованием воз-

можностей образовательных учреждений дополнительного образования детей; 

- организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества и проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

- участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагоги-

ческих работников и общественности в проектировании и развитии внутришколь-

ной социальной среды, школьного уклада; 

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешколь-

ной социальной среды (населённого пункта, района, города) для приобретения 

опыта реального управления и действия; 

- социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональ-

ную ориентацию обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социаль-

ных педагогов, сотрудничестве с базовыми предприятиями, учреждениями про-

фессионального образования, центрами профессиональной работы; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности.  

Ожидаемые результаты 
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Ожидаемые результаты в соответствии с основной образовательной про-

граммой начального общего образования МБОУ СОШ №18 в части реализации 

общеобразовательных программ: 

 достижение уровня элементарной грамотности, овладение универсаль-

ными учебными умениями и формирование личностных качеств обу-

чающихся в соответствии с требованиями федерального государствен-

ного образовательного стандарта. 

 

Особенности и специфика образовательного учреждения 

В 2022-2023 учебном году МБОУ СОШ №18 в 1 классе реализует федераль-

ный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

2021, казачью направленность обучения.  

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В соответствии с Уставом МБОУ СОШ № 18 основные общеобразователь-

ные программы реализуются по уровням образования: 

 

основные общеобразовательные 

программы 

сроки реализации по уровням об-

разования 

начальное общее образование 4 года 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 18 реализует-

ся на основе УМК «Школа России». 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 При разработке учебного плана начального общего образования использо-

ваны следующие федеральные и региональные нормативные документы: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального об-
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щего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286; 

- приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам 

для использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, одобренные решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (далее - ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. 

№1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением «Федеральный институт педагогических измерений»; 

- постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее — СП 2.4.3648-20); 

- постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 ян-

варя 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 

21); 

- Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих  государственную аккредитацию образовательных программ начально-

го  общего, основного общего, среднего общего образования, организациями 

осуществляющими образовательную деятельность" (с изменениями, приказ Мин-

просвещения России среднего от 23 декабря 2020 г. № 766) (далее — Федераль-

ный перечень учебников); 



5 
 

- приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении пе-

речня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допус-

каются к использованию при реализации имеющих государственную аккредита-

цию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего обра-

зования, одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по обще-

му образованию; Протокол заседания от 8 апреля 2015 года №1/15; 

- Основная общеобразовательная программа начального общего образования 

(ООП НОО ФГОС) МБОУ СОШ № 18, утвержденная 27.08.2021 г 

- Основная общеобразовательная программа начального общего образования 

(ООП НОО ФГОС-21) МБОУ СОШ №18, утвержденная 31.03.2022 г. 

Режим функционирования образовательного учреждения 

 Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

СанПин и Уставом образовательного учреждения и предусматривает : 

- 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начально-

го общего образования для I-IV классов. 

-продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 учебные недели. 

Учебный год делится на 4 четверти. 

Деление на четверти: 

Четверти, полугодия Дата 

Начало Окончание 

1 четверть   01 сентября 29 октября 

2 четверть 7 ноября 30 декабря 

3 четверть 11 января 24  марта 

4 четверть 3 апреля 20 мая 

Продолжительность каникул: 

Каникулы Сроки Количество 

дней 

Выход на заня-

тия 
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Осенние  29 октября – 6 ноября 9 7 ноября 

Зимние  31 декабря – 8 января 9 9 января 

Весенние  25 марта – 2 апреля 9 3 апреля 

                                                     Всего  27 дней 

Летние каникулы : 20.05.2023 – 31.08.2023 г 

Дополнительные каникулы для 1 класса 11.02.2023 г. – 19.02.2023 г.  выход 

на занятия-20.02.2023г.  

Дополнительные требования к организации обучения в 1-ом классе : 

  в 1 классе продолжительность урока составляет 35 минут в сентябре – де-

кабре, 40 минут в январе – мае; 

  в сентябре, октябре по 3 урока в день; в ноябре, декабре – по 4 урока; в ян-

варе – мае по 4 урока, 1 день – 5 уроков; 

  организация в середине учебного дня динамической паузы продолжитель-

ностью не менее 40 минут; 

Между началом занятий кружков и последним уроком обязательных занятий 

устраивается перерыв продолжительностью не менее 20 минут.  

Максимально допустимая нагрузка обучающихся по классам  (в соответствии 

с СанПин 1.2.3685- 21): 

Классы I II III IV 

Предельно допустимая учебная нагрузка 21 23 23 23 

 Расписание звонков для 1- 4 классов: 

1 класс (1 полугодие) 1 класс (2 полугодие) 

1 урок  

8.30 – 9.05 

2 урок  

9.15 – 9.50 

Динамическая  пауза  

10.10 –10.50 

3 урок  

1 урок  

8.30 – 9.10 

2 урок  

9.20 – 10.00 

Динамическая  пауза  

10.20 – 11.00 

3 урок  
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Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий по клас-

сам: 

 в первом классе обучение проводится без домашних заданий; 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объём нагрузки 

и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с  

требованиями  ФГОС НОО-21. 

Региональная специфика учебного плана 

 1.Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного 

предмета «Кубановедение», который проводится в 1 классе по 1 часу в неделю, 

из части, формируемой участниками образовательного процесса. 

2. В 1 классе ОПК реализуется через внеурочную деятельность « ОПК». 

5. Предмет «Окружающий мир» в 1 классе изучается в объеме 68 часов – 1 

час в неделю. Во внеурочной деятельности предусмотрен курс естественно-

научная грамотность в объеме 17 часа в год, поддерживающий предмет «Окру-

жающий мир». 

6 .Обучение шахматам в 1классе организовано через внеурочную деятель-

ность.  

10.50 – 11.25 

4 урок  

11.35 – 12.10 

 

11.20 – 12.00 

4 урок  

12.20 – 13.00 

5 урок  

13.10 – 13.50 

 



8 
 

7 .Обучение финансовой грамотности проводится в рамках внеурочной дея-

тельности в 1классе  « Основы финансовой грамотности» 

8. Программа «Формирование культуры здорового образа и безопасного 

жизни» реализуется на уроках физической культуры, окружающего мира, курсов 

внеурочной деятельности. 

9. Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 2 часа в 

неделю. Самбо в школе ведется во внеурочной деятельности в обьеме 1 час в не-

делю. 

Деление классов на группы 

Деления классов на группы при изучении предметов нет. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

действующим в школе «Положением о формах, периодичности и порядке текуще-

го контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». В 1 клас-

се промежуточная аттестация не проводится. 

 

Учебные планы для I-IV классов 

Перспективная таблица-сетка часов учебного плана начального общего обра-

зования прилагается (Приложение 1). 

 

 

 

Заместитель директора по УВР     Е. С. Богданова 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

УТВЕРЖДЕНО 

Решение педагогического совета 

протокол №1 от 29.08.2022г.  

___________и.о. директора  Е.С. Захарова 
  

Перспективная таблица – сетка часов учебного плана 

МБОУ СОШ № 18 Отрадненского района для 1 класса,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт начального общего обра-

зования 2021(ФГОС НОО -21)  на 2022 – 2023  учебный  год 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

часов 
I  

2022-

2023 

II  

2023-

2024  

III 

2024-

2025 

IV  

2025-

2026 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

турное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и литератур-

ное чтение на родном 

языке 

Родной язык  
— — — — — 

Литературное чтение на родном 

языке  

— — — — — 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) — 2 2 2 6 

Математика и информати-

ка 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естест-

вознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 

— — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая уча-

стниками образователь-

ных отношений, в том 

числе              

при 5-дневной неделе 1 1 1 1 4 

Кубановедение 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка,  

СанПиН2.4.2.2821-10 

при 5-дневной неделе 

 
21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

 

 

 


