KpacHoxapckuii xpaii YcecmeHcKHil paion ayJy ¥ pynckKwai

MYHHIHIIAJUBHOE OI0/PKEeTHOE 00meodpa3zoBare/ibHOE YUPEsKIACHME CP €/IH sisI
obmeobpazoBarearHast mMKOoJaAa N2 9 mMenn «OTIHYHHKA HAPO/AHOIO ITPOCBEINIeH M
Tuamosa Mypara MoccoBuua ayja ¥ pyrucKoro

MYHHIHIIAJBHOIO O0Opa3zoBaHusl Y CIIeHCKHH palo

VTBEPXJIEHO

permeHue rneacoBeTa npoTokos Nel

- o7 30 aBrycrta 2022 ronga
%3 =N

S ;Hpegge'ﬁayrenb ImeacoBera

=2 2
Z ’(//f(axceaa DA

PABOYAsI ITPOI'PAMMA

Ilo ygeGHOMY HpeaMerTy « DusudecKasi KydbTypa»

VYposeHBb O6pa3zoBaHus (KJjacc):HavYaabHoe obmree oO6pazosanue (1-4 xaacekl)

KoaxugecrBo gacos: 408

Cocrapuarean: Ocuriaeea 3.T; Angoxosa D.J{; IIInaxosa M.
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OCHOBE!:

v denepasbHOTO rocyIapCTBEHHOIO O5pa30oBaTeIFHOIO CTaHAapTa HAYaTIBHOTO obmero
o6paszosanus (IIpukas MuHHCTEPCTBA OGPa3sOBaHMs U HAYKH P® ot 8 anpesrst 2015 roxa Ne
1/15, c A3MEcHEHHUSIMHA

v OOII HOO MBOVYCOIII Ne 9 ayna Ypyrnckoro uMm. Trumosa M.M. MyHAIIAITAITEHOTO
o6pazoBaHusl Y CIIEHCKHWH paiioH



1.Ilnannpyemsble pe3y/bTaThl Kypca

JIMYHOCTHBIE:

* (hopMmupoBaHUE YYBCTBA TOPAOCTH 32 CBOIO PomuHy, poccuiickuii Hapo u ucTopuio Poccru, oco3HaHUE CBOSH STHUYECKOW M HAITMOHAIBLHOM
MIPUHAJIC)KHOCTH;

* hopMupoBaHUE YBaXKUTEIHHOTO OTHOMICHUS K KYJIBTYPE JPYTUX HAPOJIOB;

* pa3BUTHE MOTHUBOB y4€OHOU EATEIHHOCTH U JIMUHOCTHBIN CMBICIT YUCHUSI, TPUHATHE U OCBOCHHE COITUAIBHOM POJIM 00YJAIOIIETO;

* pa3BUTHE ATHUYECKUX UYYBCTB, JOOPOXKEIATETHLHO M 3MOILMOHAIHLHO-HPABCTBEHHON OT3BIBUMBOCTH, MOHUMAHUS U COMEPEKUBAHUS UYBCTBAM
OPYTUX JIFOJIEH;

* pPa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMU B PAa3HBIX COIMAIIBHBIX CUTYaIlUAX, YMEHHUE HE CO37aBaTh KOH(MDIUKTHI 1
HAaxOJIUTh BBIXOJIBI U3 CIIOPHBIX CUTYaIIUA;

* pa3BUTHE CAMOCTOSITEJIBHOCTU W JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTHM 3a CBOM TOCTYIIKM Ha OCHOBE MPEJCTABICHUM O HPaBCTBEHHBIX HOpMax,
COLIMAJILHOMW CIIpaBeIIMBOCTU U CBOOOIE;

* popMHpOBaHUE ICTETUIECKUX MOTPEOHOCTEH, IEHHOCTEH U YyBCTB;

* popMHpOBaHUE YCTAHOBKU Ha OE30TIACHBIH, 37J0POBBIN 00pa3 )KU3HU.

MeranpeamMeTHble:

* OBJIaJICHHE CIIOCOOHOCTHIO IPUHUMATh M COXPAHATh 1IeJIU U 33/1a4ll Y4eOHOH JesITETbHOCTH, TIOUCKA CPEJICTB €€ OCYIECTBICHHUS;

* (opMupOBaHHE YMEHHUS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJHMPOBATH M OICHUBATh Y4YE€OHBIE ICHCTBHUS B COOTBETCTBUU C TIOCTABJIICHHOW 3ajauedl H
YCIIOBUSIMHU €€ pealu3aliiy; onpenesaTh Hanboiee 23hHeKTUBHBIE CIOCOOBI TOCTHKEHUS PE3yabTaTa;

* ompejesieHue OoOmmel Ienu W myTed e€ JOCTIKEHHS; YMEHHE JIOTOBapHBAThCA O pachpencieHur (YHKIUKA W poJied B COBMECTHOM
NEeSITeIbHOCTH; OCYIIECTBIISATh B3aMMHBI KOHTPOJb B COBMECTHOW MESTEIBHOCTH, a/IeKBaTHO OLIEHHMBAaTh COOCTBEHHOE IOBEJIEHHE M MOBEACHUE
OKPYXaIOIIHUX;

* TOTOBHOCTb KOHCTPYKTUBHO pa3peniatb KOHMIUKTHI MOCPEICTBOM yu€Ta HHTEPECOB CTOPOH U COTPYIHUYECTBA;

* OBJIaJICHHE HAyaJlbHBIMU CBEJCHHUSIMHU O CYIIHOCTH M OCOOCHHOCTSIX OOBEKTOB, MPOLIECCOB U SIBJICHUM NEHCTBUTEIBHOCTH B COOTBETCTBUU C
coJiep>KaHueM KOHKPETHOTO y4eOHOTO MpeIMeTa;

* OBJIa/IeHHE 0A30BBIMU IPEIMETHBIMU U MEXKIIPEAMETHBIMU MOHATHSIME, OTPAXKAIOIMIUMH CYIIECTBEHHBIE CBSI3U M OTHOLIECHUS MEKIy 00bEKTaMu
U MpoleccCamu.

IIpexmeTHbIE:
* (opmupoBaHue MEepBOHAYATILHBIX IPEACTABICHUI O 3HAYCHUU (U3MYECKON KYIbTYpbl U YKpEIUIeHHsS 30pOBbA 4YeloBeKka ((usmveckoro,

COLIMAIBHOTO M TCHXOJIOTUYECKOT0), O €€ MO3UTUBHOM BIMSHHUM Ha pa3BUTHE uyelloBeka ((usnueckoe, MHTEIEKTYaIbHOE, SMOLIMOHAIBHOE,
COLIMANIBHOE), O (PU3MUECKON KYJIbTYpe U 37J0pOBbE KaK (hakTopax yCHelmHONW ydeObl U COLMalIn3aluim;

¢ OBJIAACHUC YMCHHUAIMHU OPIraHU30BBIBATDH 3nopOBLec6epera}0my10 KHU3HCACATCIIbHOCTD (pe)KI/IM AHA, YTPCHHAA 3apsa/ika, O3A0POBUTCIILHBIC
MCPOIIPUATHS, TIOJABHUIKHBIC UT'PBI U T. )1.);



* (opMHUpOBaHHE HABBIKA CHCTEMATHYECKOTO HAOIMIOACHUS 32 CBOMM (DM3MYECKHM COCTOSIHUEM, BEIWYMHON (DU3MYECKUX HArpy3oK, JaHHBIX
MOHHUTOpPHUHTA 37I0pOBBSl (pOCT, Macca Tela W JAp.), TOKa3areleld pa3BUTHS OCHOBHBIX (M3NYECKUX KadecTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH,
KOOpAMHAINH, THOKOCTH), B TOM YHCJIE TIOJrOTOBKA K BBIIOJHEHHIO HOPMAaTHBOB Bcepoccuiickoro (Gpu3KynbTypHO-CHOPTUBHOTO KoMiuiekca "['0ToB k
Tpyay u obopone" (I'TO).

1. COJAEPXAHME KYPCA
1 kaace (994.)

OcHoBbI 3HaHUIT 0 PU3MYECKON KYJIbTYpe, CI0CO0bI (PU3KYJILTYPHOII JesiTeIbHOCTH — 32 .
[TonsTre o pusnyeckoit kynbrype. [IpaBuiia no TexHuke 0€30MaCHOCTH.

Pexxum nHd n nuuHas rurueHa. [1oaBUKHbIE UTPBI.

ber ¢ yckopenunem. Urpa «beIcTpo B Kpyr».

Bpocku mMs4a Ha JanbHOCTH ABYMS pyKaMH HU3-3a rosioBbl. Urpa «BopoObu 1 BOPOHBI».
Memennsiii 6er 1o 3 muH. [TogsmwkHas urpa «HeBomy.

Ocraderts! ¢ msyamu. Urpa «bpocaii - noiimaii».

[IpbDKOK B ATMHY C MecTa, ¢ pa3bera, ¢ OTTaJIKMBaHUEM OJIHOM U mpu3emiieHueM Ha JiBe Horu. Urpa « MeimenoBka». Kowmrmuiekcs! ynpakHeHU Asis
(dbopMHUpOBaHUSI TPABUIILHON OCAaHKH U PA3BUTHSI MBIIII] TYJIOBHUIIIA.

VYpoxk — urpa. OcHOBHBIC (hU3MUYECKHE KauecTBa (Ccuia, OBICTPOTA, BEIHOCIUBOCTh, THOKOCTh, PABHOBECHE).
Hctopuueckoe nyremectBue «3apoxacHue apeBHUX OnuMmnuickux urp». Urpa «loronm.
[TepenBmxenue ckoab3sumM marom. Mrpa «Canku Ha mapiie».

VYpox urpa. Urpsl o BeiOopy yuamiuxcs. [lepeBrkeHre CKOJIB3SIIUM IIaroMm.

[lepenBukenue Ha JbbKax crynatomuM 1maroM. Urpa «Ha Gykcupey.

[lepenBukenue Ha cHery crynarouum marom. Mrpa «Ha Oykcupe».

Urpa «®unckue cankmy. [lepeBrkeHne Ha CTYMalOIIKM.

[lepeaBuxeHue CTyNarOIIKUM.

[Tonepemenno aByxmaxusiid xoa. Urpa «/IBa gomay.

Ypok urpa. Urpa «Ilo mectam». [lonnepeMeHHO ABYXIIaXHBIA XO.

[TonepemenHo AByxmaxkHbli xo1. Urpa «Jlenb 1 HOub».

[TonepeMeHHO ABYXIIAKHBINA XO/I.

VYpok urpa. Cryck ¢ HebGombioro ckiona. [Tonsem necenkoit. Urpa «KTo mosnblie mpokaTuTcs».
Cnyck ¢ HeOoubioro ckioHa. Ilogbem necenkoit. rpa «KTo nosbiie mpoKaTUTCSD.
ITonepemenHo nByxmaxxuelii xo[ . [Toxbem enoukoil. Urpa «KTo GbicTpee B30HIET B TOPY».
VYpok copeBHoBaHue. [Ipoxoxxaenue nucranuu 1 km.

IIpoxoxaenue quctanuuu 1 km.

ITorepeMeHHO ABYXIIAXKHBINA XOI.



VYpox urpa. Bukropuna. Biusinue ¢pusnueckux ynpaxHeHui Ha ocaHky. [Ipuemsl 3akanuBanus. [lonsatue oOMopoxeHHe.
Hcropuueckoe myTemecTBrue «3apoxaeHne GU3n4ecKoil KylbTypsl Ha Tepputopuu peBHeit Pycuy.
IIpeokku co ckakankoi. [logsuxHas urpa «KoT u MbIIm».

Wrpsl ¢ ucnonb3zoBanueM ckakaiku. [logsuxnas urpa «Hesony.

VYpok urpa. CopeBHoBanue. [Ipbrkok B BbICOTY. UenHOUYHBIH Oer.

[Ipsixkok B BeicOTY. UesnHOUHBIH Oer.

KpoccoBas noaroroska.

VYpok - urpa. CopeBHoBanue. Urpsl 1o Bei0opy yuamuxcs. KpoccoBas noaroroska.

Kpoccosas noaroroska.

[IpaBuna nmoBeAeHUs MPU KyIaHUU B BOJIOEMAaX BO BpeMs JIETHUX KAHUKYIL.

[Toarororka k BeimosHeHUI0 HOpMAaTUBOB BOCK «I'TOx».

Jlerkasi atieruka — 13 4.

Xonarba. Urpa «Komku — MBITITKI.

Bunet xonp6s1. Urpa «Cnymail curaam.

ber. ber B uepenoBannu ¢ xoap00#. Urpa «Komku — MBITTKm.

«ber ¢ npeononenneM npensarcTBuiy. Urpa «C KOUKH Ha KOUKY».

ber no pazmedeHHbBIM ydacTKaM JOPOXKKH.

Uennounsrit Oer. Urpa «fctped u yrkay.

Memennsiii 6er 1o 3 muH. [loaBuxHas urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPyr?».

ber na 30 metpos. [Ipsixku B nimuny ¢ paszdera. [logsmwkHas urpa «Jlopumkay. Th Bo Bpems mpbIkKa B UTHHY.
ber na 60 metpos. [Ipsixku B IuHY ¢ pa3dera.

VYpox urpa. [Ipepkku B iiuHy ¢ paszbera.

[Ipsixku B JUIMHY ¢ pa3bera.

ber. Metanue Ha JaJILHOCTD.

[ToaroToBka k BbinogHeHU0 HOpMAaTUBOB BOCK «I"TO».

IMonBu:xHbIE UTPBI — 30 4.

Hrpsl Ha 3aKperuIeHre U COBEPIIICHCTBOBAHNE HaBBIKOB Oera.

Hrpsl Ha 3aKpeIUICHHE U COBEPIIICHCTBOBAHNE Pa3BUTHUS CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Hrpsl Ha 3aKpeIUIeHHE U COBEPIIICHCTBOBAHNE HABBIKOB B IMPBIKKAX.

Hrpsl Ha 3aKpeIUICHHE U COBEPIICHCTBOBAHNE METaHUN HA JAIIBHOCTh U HA TOYHOCTb.
Urpsl Ha 3aKperuieHre U COBEPIIEHCTBOBAHNE METAaHUN HA JAJIbHOCTh U Ha TOYHOCTb.
VYnpaxHenus: Ha BHUMaHue. [loguxHas urpa «OXOTHUKHU U YTKH.

Benenune u nepenaya 6ackeTO007IHHOTO MsYa.

[NonsuxHas urpa «Kpyrosast oxotay.

[ToaBwxHBIE UTPHI ¢ OackeTOOIBHBIM MsuoM. [TonBrkHas urpa «llepenan — caguchy.
[ToaBwxHBIE UTPHI ¢ OackeTOOIBLHBIM MssuoM. [TomBrkHas urpa «llepenan — caguchy.



[TonBuxHbBIE UTphl ¢ OackeTOONIBHBIM MsiuoM. [loBukHas urpa «He gaBaii Ms4a BoAIIEMY».

Buumanue, Ha crapt. Urpa «Kanurans.

Wrpel Ha 3aKpericHUe U COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB Oera.

VYpox — urpa. 'mmuactuka ¢ ocHoBamu akpodatuku: «lIpoiinu OecirymHo», «Hepes XonoMHbIN pydeii».
Ocradera «Becenbie cTapTei». BepeBouka o1 Horamm.

«dcradera ¢ oOpydammy. [lonBrkHas urpa «J{oroHsIIKM Ha MapIIey.

3aKkperieHue HU3y4eHHbIX IPUEMOB NepeaABHKeHus.. Irpa «bbICTpBI U JTOBKHID.

VYpok urpa. 3akperuieHrue u3y4yeHHbIX IpueMoB rnepeamxkeHust. Urpa «KTo nanbiie CKaTUTCsi C TOPKH.
Urpsr «3a MHOIY, «BBICTpBINA U JTOBKUI.

Urpa «OXOTHUKH U 3ai1IbI», «3a MHOW».

3akperneHue nepeaABmKeHN, N0 JbEMOB, CITYCKOB. Mrphl.

Ocrtadetsl ¢ mauamu. Urpa «bpocait - noiimaii» . Pazsutre koopauHaImu.

VYpok urpa. Urpa «Tpetuit muiHuin» . Pa3BuTrHe BBIHOCIMBOCTH.

Ocrtadersl. Urpa «lIsTHamkm». Pa3BuTHe MphIKKOBBIX KA4€CTB.

Urpa «Bopobbu 1 BopoHb». DcTadersl. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB.

Vpok urpa. Urpa «Tpernit muimauii». Pa3BuTHE BBIHOCIUBOCTH.

Urpa «Israamku» Dctadersl. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaYeCTB.

Urpa «Bopobbu 1 BopoHbI». Pa3BuTHE BEHIHOCIMBOCTH.

VYpox urpa. Urpser «Jluce u kyps», «Tounslil pacuer». Dcradersl. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KAaueCTB.
Ocrtadertsl. PazBuTre KoopauHAIINH.

I'mmMHacTHKA ¢ 3JIeMeHTaMU AaKPOOATHUKH — 24 4.

Crpoesbie koManabl. [Toctpoenus u nepectpoenusi. Urpa «Knacc, cmupno!». Urpa «3meiikay.
«'pynnupoBka, nepekarsl B FpPyIIIMPOBKE JIeXkKa HA )KUBOTE U U3 yrnopa cTos Ha kosieHsaX. [logsmxHas urpa «ronaka u HUTKay.
Kysripok Briepen B ynop npuces. [loasuxnas urpa «Tpoiikay.

['mMHacTHyecKnii MOCT U3 MOJIOKEHUs Jiexka Ha cinHe. Mrpa «Pakmy.

Croiika Ha nonatkax. Mrpa «Hepe3 X010 qHbII pydein».

OcHoBHbIe crioco0bI nepeaBmkenus. [lpeacraBnenre o GU3NUECKUX YIPAKHEHUSAX.

Croiika Ha HOCKax, Ha OJIHOM HOTe (Ha MOy ¥ THMHACTHYECKOH cKaMelike), Xo1p0a Mo THMHACTUYeCKOH ckamelike, oBopoThl Ha 90°. [lonBukHas
urpa.

[lepeaBuxenus no ruMHacTuueckou crenke. rpa « KoHHUKH-CIOPTCMEHBI.

[lepene3anue uepe3 rumHacTuueckoro konsa. Urpa «He yponu memouex».

Jla3aHue 1o rUMHACTUYECKON CKaMEUKe.

[ToaTsaruBanue nexa Ha KUBOTE MO TOPU3OHTANBHOU ckameiike. [loaBmxHas urpa «OTraaai, yei roiaocy.
AxpoOatuueckue komOuHauu. Urpa «[lapamroTucte.

OPYVY c rumuactnueckoi nankoi. [logsuxnas urpa «OXOTHUKH U YTKH.

I'mMHacTHyeckuil MOCT M3 MOJIOKEHHUS Jieska Ha cniuHe. Mrpa «Pakuy.



[Ipeomosienue MoIOCH MPENATCTBUMA ¢ aNeMeHTamMu Ja3anbs. lloasknas urpa «Ilocagka xapTodemns».
OcHoBHas croiika. [locTpoeHue B mepeHry u KojoHy 1o ogqaoMy. Urpa «Mexasexara 3a MeoM».
JlazaHue 110 TUMHACTUYECKOM CTEHKE U KaHATY B YIIOPE JIEKA.

IloaTsruBanue jeka Ha )KUBOTE 110 TUMHACTUICCKOU CKaMEUKe.

Crpoesbie komansl. [loctpoenus u nepectpoenus. Urpa «Kmace, cmupno!». Urpa «3meiikay.
[lepenBuxenus 1o ruMHacTU4eCKOU cTeHke. rpa « KOHHMKU-CIOPTCMEHBI.
[Iepenesanune yepes ropky matoB. Urpa «Ky3neunkn». Pa3BuTue CHIOBBIX Ka4eCTB.
Crpoesble komanibl. [locTpoenus u nepecrpoenus. Urpa «Knacc, cMupHo!».
[Toarororka k BeimosHeHUIO HOpMAaTUBOB BAOCK «I'TO.

2 knacc(68u4.)

1.JIeras ataeruxa (19)

TexHnuka yenHo4HOTO O€ra.

TectupoBanue 6era Ha 30 M ¢ BBICOKOTO CTapTa.
TectupoBanue uvemHounoro Oera 3 x 10 m. TexHrka MeTaHHs MEIIOYKA HA JATHHOCTD.
TecTtupoBanue MeTaHUs MEIIOYKA Ha TaTbHOCTb.
TexHuka mpbDKKa B JUTMHY ¢ paz0era.

[IpbiKOK B AMHY ¢ paz0era Ha pe3yibTar.
TecTtupoBaHue MeTaHusl Majoro Msi4a Ha TOYHOCTh
TecTtupoBaHue NpbDKKA B JUIMHY C MECTA.

[Ipeoonenue noaockl MPensTCTBHIA.

[Ipeononenue noaockl MPensTCTBHIA.

VYcnoxHeHHas noJsoca

npensTcTBUil. [IpbIKOK B BBICOTY € IpsiMOTo pasdera.
[Ipb1KOK B BBICOTY CIMHOM BIIEPE/I.

KoHTposbHBIN yPOK 110 IPBIKKAM B BBICOTY.
3HAKOMCTBO C MsYaMU- XJIOTIaMH.

Bbpocku HaOMBHOTO MsiYa OT TPYAH U CIIOCOOOM «CHH3Y».
Bbpocok HaGMBHOTO MsAYa M3-3a TOJIOBBI HAa JAIBHOCTb.
[IppKKM Ha MsAYaX- XJIOMAX.

Bpocku HaOMBHOTO Ms4a U3y4eHHBIMU criocoOamu. [IpbpKKY B IIMHY C MecTa.
TecTupoBaHue NPbDKKA B JUIMHY C MECTA.

Texnuka MeTaHUsI HA TOYHOCTH (Pa3HBIE IPEAMETHI).

TGCTI/IpOBaHI/Ie MCTaHHA MAJIOTO MsAYa Ha TOYHOCTD.
TeCTI/IpOBaHI/IC Oera Ha 30 M C BBICOKOTO crapra. TeCTI/IpOBaHI/IC METaHUs MECIIOYKaA (M}I‘-Ia) Ha JaJbHOCTD.



TectupoBanue yenHoyHoro o6era 3 x 10 m.

IToaroroBka k BblosiHEHNIO HOpMaTUBOB BOCK «I'TO».
3.I'uMHAacTHKA ¢ 2J1eMEeHTaMH aKpodaTuku (22

YnpakHeHUsI HA KOOPAUHAIUIO IBUKEHHI.

ITocTpoenue B miepeHry u KOJIOHHY.

TecTUpoBaHUE MOATATHBAHUS HA HU3KOH MePEeKIaJHe 3 BHCA JIEJKA COTHYBIIUCH.
TecTupoBaHUE BHCA HA BpeMsl.

Croiika Ha JIONaTKaX, CTOWKA HA T0JIOBeE.

Kysbipok Bnepen. KyBbipok Bepen ¢ paszoera.

KyBbIpok Bnepes ¢ Tpex maroB.

Yci10/KkHeHHbIe BADMAHTHI BBINOJHEHUSI KYBbIPKa BIepe.

Croiika Ha JiomaTKax, MOCT.

Kpyrosasi TpernpoBka.

JlazaHbe U nepesie3aHusi N0 TMMHACTHYECKOM cTeHKe. CToliKka Ha rojose.
Pa3nmuHbie BUABI Nepesie3aHus.

Buc 3aBecoM 0aHOI M IByMSl HOTaMH Ha NepeKJaJIHHe.

Kpyrosas TpernpoBka.

IIpblKKH HA cKaKaJIKe.

Kpyrosasi TpeanpoBka.

Buc cornyBmMCh, BUC IPOTHYBIIMCH HA THMHACTHYECKHX KOJIbLAX.
IlepeBopoT Ha3ax U Biepe] HA TMMHACTHYECKHX KoJIbIaxX. Bpamenue odpyya.
Kom0uHauusi HA THIMHACTHYECKUX KOJbLAaX. BapuanTel BpaleHus odpyua.
JlazaHbe M0 KaHATY U KPYroBasi TpeHUPOBKA.

Tecnlposamle BUCa HA BpeM4l.



Kpyrosas tpennpoBka.

TecTupoBaHue HAK/JI0HA BIepe] U3 MOJI0KEHHSI CTOSI.

JlazaHue M0 TUMHACTUYECKOIl CTEHKe.

Kpyrosbie TpeHUPOBKH, PAa3MUHKH €O CKAKAJIKAMU.

TecTupoBanue NOATATUBAHUS HA HU3KOH NepeK/JaiMHe U3 BHCA JIeKa COTHYBIUIUCD.
TecTHpoBaHHE MOAbEMA TYJIOBHINA U3 MOJI0KeHHS Jiexka 3a 30 c.

IHoaroroBka k BeinoHeHUI0 HOpMaTHBOB BOCK «I'TO».

IMonBuxkHbIE UTPHI (27)

[TonsrxHBIE UTpBl «beryHBI U IPBITYHBD), « COBYILIKa.
JloBmst m OpOCKM Majoro mMsi4a B mapax.

Bpocku u moBis Msiya pa3nuuHbIME criocobamu. urpa «Ocaa ropoay.
Pa3zmuHKa ¢ MssyamMu B mapax, JIOBJIA U OPOCKH Msi4a B Tapax,
VYrpaxxHeHUs ¢ MSYOM.

Benenne Mmsaua.

[TonBwxHas urpa «Ocaga ropoaar.

Benenue Msya mpaBoi U JIEBOM PyKOU.

[TonBW>XHBIE UTPHI.

[TonBwxHas urpa «benoyka- 3alIUTHUALLAY.

[TonBwxHas urpa «3emiisi, BoAa, BO3IYX».

bpocku u 0B Msi4a B mapax.

Bpocku ms4a B 6ackeTO0IbHOE KOJIBIIO CITIOCOOOM «CHHU3YY.
Bpocku ms4a B 6ackeTO0IbHOE KOJIBIIO CITIOCOOOM «CBEPXY».
Benenne ms4a u Opocku B 6aCKeTOO0JIBHOE KOJIBIIO.
Ocrtadersl ¢ MIUOM.

VYrnpakHeHUs U MOJIBU>KHBIE UTPHI C MSIYOM.

KpyroBas tpenupoBka.

[TonBmxHBIE UTPBI «XBOCTUKWY, «Y TOUKa».

Bbpocku Msi4a yepe3 BoJeO0IbHYIO CETKY.
Bbpocku Ms4a yepe3 BoJei00IbHYIO CETKY Ha TOUHOCTb.



Bpocku Ms4a gepe3 BoJei00IbHYIO CETKY C JaTbHUX AUCTAHIIHA.

ITonBwxkHas urpa «Bolmmnbans! yepes ceTKy».

KoHTponbpHbIi ypok 10 OpockaM Msida yepe3 BoJIeH00IbHYI0 ceTKy. [10ABIKHBIE UTPBI IS 3a1a
HtoroBsiii KOHTPOJIb

[loxBwxHas urpa «BopoObu - BopoHb». [loBrxkHas urpa « XBOCTUKN.

[ToaBHKHBIE UTPBI C MSYOM.

[ToaroroBka k BeimosHeHUI0 HOpMAaTUBOB BAOCK «I'TO».

[ToaBHXKHBIE UTPBI C MSYOM.

3 kaace( 68)

Xoap6a u 6er 3u.

Xonapba ¢ I3MEHEHHEM JTHHBI M YaCTOTHI I1ara. IHCTPYKTaX M0 TEXHUKE 0€30MMaCHOCTH.
Xonar0a yepes HecKoJIbKO npensatrcTBuil. ber co ckopocteio (60Mm).

Pa3BuTne ckopocTHbix ciocobHocTeil. Urpa «benbie menBenn».

ber ¢ makcumanbHO# ckopocThio (60 M.) Urpa «Komanma ObICTPOHOTHX.

ber na pesynbrat ( 30, 60 M.) Urpa «CmeHa cTOpoH».

Mpbekku 24.

[IpeoKoK B 1muHY ¢ MecTa u ¢ pazbera. Urpa «I'ycu-nedeauny.

[Ipeokok B mmuHy ¢ pazbera u ¢ mecta. Urpa «Jluca u Kypsiy.

[Ipeokok B mnmuHy ¢ pazdera. MHorockoku. Urpa «IIpbiraromniue BOpoOymikm».
Mertanue 2 4.

Metanue Manoro Msiua ¢ Mecta Ha aaiabHocTh. Urpa «llomamu B Msw».
Mertanue Manioro msiya B 11eib ¢ 4-5m. Urpa «llomaau B Mstu».

Metanue Manoro Msiua Ha 3aianHoe pacctosiHue. Urpa «Krto nanbiie 6pocury.
KpoccoBas noaroroska 10 4.

Hncmpyxkmaore no T.5.ber (4 mun). [IpeonosieHne npensTCTBUA.

UepenoBanue Oera u xoap0561 (70, 100). Urpa «Canku Ha MapIie».

ber (5 mun). UepenoBanue xoap0s1 u 6era (80m, 90.). Urpa «Boiik BO pBy».
ber (5 mun). YepenoBanue xoap0s1 u 6era (80m, 90.). Urpa «Boik Bo pBy».
ber (6 mun) [Ipeogonenne npensaTCTBUM.

UYepenosanue xoa60b1 1 Oera (80m, 90m.) Urpa «JIBa Mmopo3say.

ber (7 mun) [Ipeononenue npensTCTBUH.

Uepenosanue xoa60b1 1 Oera (80Mm, 90m.) Urpa «Ppibaku u peIOKN».

ber (8mun). YepenoBanue Xoaws0bl u Oera (80M, 90m). Urpa «Ilepebexka ¢ BEIpYIKO».
ber (8 mun) [Ipeomonenue npensTCTBUH.



Yepenosanue xo0ap0561 u Oera (100m, 70Mm.) Urpa «Ilepedexka ¢ BEIpyUKO».
Passutue BeiHOCIMBOCTH. Urpa «lllumky, xxeirynu, opexm».

ber (9mun) Yepenosanue xonp051 u 6era (100m, 70Mm.).

[ToaroroBka k BblnoJiHeHUIO HOpMaTUBOB BOCK «I"'TO».

I'mmuacTuka 12 u.

Uncmpyxkmac no Th . Bemmonnenue komann « [lupe mar!y, « Yamie mar!y, «Pexe!».
Brinonnenue komann « Ha 1-2 paccuuraiick». Urpa «UTo n3aMeHUIoch?».
[lepexaTsl u TpyNIIMPOBKA C MOCIEAYIOLIEH ONOPOH 3a T0JI0BOH. 2-3 KyBbIpKa BIEPE.
Croiika Ha onatkax. MocT U3 nojiokeHus éxa Ha crnuHe. rpa «CoByikay.
KoMOunamus u3 paszydeHHbIX 37eMeHTOB. CTOlKa Ha JIonmaTKax.

PazButne koopauHaIMOHHBIX criocoOHOCTel. Urpa «3anagHs».

[TocTpoenue B n1Be mepenru. Buc cros u nexa. Mrpa «MackupoBka B KOJOHHAX.
VYipaxHeHus B yrnope j€xa Ha THMHAaCTUYECKOM CKaMelke. Buc cros u sexa.
Buc na cornyteix pykax. [loarsarusanue B Buce.

PazButne cunossix cnocodnocteit. rpa «KocMoHaBTHD.

[lepectpoenue 3 aByX 1IepeHT B JBa Kpyra. Buc cros u nexa.

Buc na cornyteix pykax. [loararusanue B Buce. Urpa «OTtragai, 4eil roinocox».
Xonap0a mpucTaBHBIME mIaramu 1o OpeBHy. Mrpa «Ilocamnka kaptoderns.
[lepenBuxenue Mo qMaroHagv, IPOTUBOXOJA0M, «3MEHKOI.

PazButne koopauHarmoHHbIX criocoOHocTel. Mrpa «He ommoucs!».
[Tepenezanue uepe3 rumHacTUuecKoro koHs. Urpa «Pe3nHoukay.

JlazaHue 1Mo HaKJIOHHOM CKaMeKe B yrope JI€kKa, MOATATUBASICh PYKaMH.
Pa3BuTHe KOOpAMHAIMOHHBIX cliocoOHOCTeH. Urpa « AUCThI».

IMoaBukHbIe UTPBI 124.

T.B. npu nposedenuu noosudcuwix uep. Urpsl «3asi 6e3 1oroBay, «Y 109Ka.
OcradeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Urpsr «kKTo o0roauT», «Yepe3 KOUKu 1 MEHEUKNY.

OcradeTsl ¢ Msyamu. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

Urper «Hactymnenuey, «MeTko B 11e5b». DCTaeTbl ¢ MIYaMHu.

Urpsr «KTo panbiie 6pocut», «KTo 0OroHnT.

OcradeTsl ¢ 00pyyamu. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Urps1 «Bb130B HOMepay, «3allinTa yKpEIIeHUn».

OcTadeTrsl ¢ TMMHACTUYECKMMHU MaJIKaMu.

Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Urper «Kto nanbuie 6pocut», «Bosk BO pBy».

Octadetsl. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.



Urper «Ilycroe mecton, «K cBouM (rakkam».

Octadetsl. PazBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
Urpsr «Ky3Heuukny», «Ilonaay B Mswy».

Octadetsl. PazBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
Urpsr «IlapoBo3ukmn», «Hacryruienuey.

[ToaroroBka k BblnosiHeHUIO HOpMaTUBOB BOCK «I'TOx.
I[MoaBukHBbIE UTPLI HA OCHOBeE O0ackeT0o01a 14 4.

T.F. na 3auamusx backemobosom JIoBIs U epeada Msi4a B IBIDKCHUH. BejeHue Ha Mecte IpaBoi (JIEBOi) pyKOH.

Bpocku B niens (mut). Urpa «Ilepenan — caaucoy.

JloBns u nepefaya Ms4a B IBOKEHUH. BeneHue Ha MecTe npaBoii (J1eBOM) pyKOM.
Bbpocku B niens (mur). Urpa «Msu cpenHemy».

JloBns u nepegaya Msva B IBMKEHUHU. BeneHue Ha Mecte mpaBoil (J1eBOM) pyKOM.
Bpocku B ienb. Urpa «boprba 3a Msuy.

JloBys 1 mepeaaya Ms4a Ha MECTE B TPEYTOJIbHUKAX.

bpocoxk nByms pykamu ot rpyau. Mrpa «I'oHka Msdel 1o Kpyryy.

Benenue Ha Mecte mpaBoil (J1eBoit) pyKoil B IBUKEHUH OETOM.

JloBys 1 mepeaya Ms4a Ha MECTe B KBaJIpaTax.

Benenue Ha Mecte mpaBoil (J1€Boit) pyKoil B IBUKEHUH OETOM.

Bbpocku nByms pykamu ot rpyau. Urpa «O0roHn Mssa.

JloBns u nmepenaya Msya.

Benenue Mms4a ¢ usmenennem Hampanienus. Urpa «Ilepectpenka».

JloBns 1 mepenaya Msida Ha MECTe B KpYyTe.

Benenue msua ¢ uamMenenuem HanpasieHus. Urpa «1llkomna msua».

JloBns u nepenaya Msi4ya B TpeyrojipHukax. Urpa «Mstia 10BIy».

Benenue msua ¢ uaMeHenueM HamnpasieHus. Urpa «Msid J10BIy».

Hrpa B MuHu-6ackeT00I.

JloBnsa u nepenaya Msi4a B kBagpatax. Mrpa «He nait msu Bosmemy».

Hrpa B MuHu-6ackeTOO0II.

Benenue ms4a ¢ uamMenenuem ckopoctu. Urpa «Msu coceny».

Benenue msua ¢ uamMenenuem ckopoctu. Urpa B MuHu-6ackeT00.

Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH. Mrpa B MUHU-0acKeTOOII.
KpoccoBas moaroroska 74.

Hucmpyxmagc no T.5.ber (4mun.) Yepenosanue xoas0b1 1 6era (70m,100Mm.) Urpa «Canku Ha Mapiiey.
ber (5Mun) Yepenosanue xoa6061 1 6era(70m,100m.) Urpa «Canku Ha Mapiiey.
ber (5mun.) UepenoBanue xoas0b1 1 6era(80m,90m.) Urpa «Bosk Bo pBy».

ber (6Mun.) UepenoBanue xoas0b1 1 6era(80mM,90m). Urpa «Bosk Bo pBy».
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ber (7mun). YepenoBanue xoap061 u Oera (80m, 90m).

ber (8mun). YepenoBanue xoap051 1 6era (100m, 70m). Urpa «IlepebGexka ¢ BRIPYUIKOM.
[ToaroroBka k BblnoJiHeHUIO HOpMaTUBOB BOCK «I'TO».

Jlerkasi atieruka 4u.

HUnempyxmaowe no T.5 . Xonp0a gepe3 HeCKoIbKo npensaTcTBuil. Urpa «benbie Mmensemny.
Bcerpeunas scradera. ber ¢ MakcumanbHOM ckopocThio (60 M.).

Pa3BuTHe ckopocTHbIX ciocobHOCTEH. Urpa «dcradera 3Bepeii».

ber na pesynbrar (30, 60). Urpa «Cmena ctopon».

[Ipsixkok B AnuHy ¢ pazdera. MHOTOCKOKHU.

[Ipsixok B amunHy ¢ mecta. Urpa «['ycu-nedean».

[IpeKOK B BRICOTY € paz0era u3 30HbI oTTalikuBaHus. Urpa «IIpsiratoiire BOpoOyIIKm.
Meranue Manoro Msya C MecTa Ha JalbHOCTh. Mrpa «3aifiiel B oropoje».

Metanue HabuBHOTO Mstua. Mrpa «3aii1ibl B oropoaey.

Meranue Manoro mMs4a ¢ MecTa Ha JanbHOCTh. Mrpa «JlanpHue Opockmy.

4 knacc (68)
3HaHus 0 PU3MUYECKOH KYJIbTYpe

OpranuzaloOHHO-MEeTOInYecKre TpeOoBaHus Ha ypoKax GU3NYecKoil KylnbTypbl. UHCTpYKTaX 1O TeXHUKE O€30TaCHOCTH.

CnoprtusHas urpa «Dyr0om».

CnoprtusHnas urpa «[Iuonep6om».3apsaka. Posb 3apsiiku B )KU3HH Y€IOBEKA.

[ToaBwxHbIe Urpbl «Ms4 B TyHHENE», «Y 1ouka». [ MMHAcTHKa, ee UCTOPHSI U 3HaYCHHE B )KU3HU YEJIOBEKA.
Uctopus rumuactuku. @U3KyIbTMUHYTKA. BX0oHAsl aIMUHUCTpaTHBHAS KOHTPOJIbHAS padoTa.

Jlerkast aTyieruka

TectupoBanue 6era Ha 30M ¢ Bbicokoro ctapta.MHcTpykTak mo Th. Yennounsrii Oer.
TectupoBanue yennounoro 6era 3X10. TectupoBanue 6era Ha 60M ¢ BBICOKOTO CTapTa.
Meranue Melouka Ha JAIbHOCTh. TecTUpOBaHNE METAHHS MEIIOYKA HA JAIbHOCTD.
Texnuka npbxkka B ANMHY ¢ pa3dera. [Ippokok B AmuHy ¢ pa3dera Ha pe3yabTart.
KoHTpobpHBIN YPOK 1O IPBDKKaM B ATUHY ¢ paz0era. YenHOUHBII Oer.

TectupoBanue MeTanus Msi4a Ha TOYHOCTh. [IpbDKOK B UIMHY ¢ pa3dera Ha pe3ynbTar.
TecTtupoBaHue NOATATMBaHUM U OT)kMMaHuM. TecTupoBaHue BUCa Ha BpeMsl.

[Tosoca npensaTcTBUiA. Y CII0OKHEHHAs M0JI0CA MPENSTCTBUI

[IpBDKOK B BBICOTY C MPSAMOTO paszbera.

[IpBDKOK B BBICOTY CIIOCOOOM «II€pEIIaruBaHue.

TecTupoBaHue MOATATUBAHUN U OTXKUMAHUM.

Bpocku HaOMBHOTO Ms9a CIIOCOOAMHU «OT TPYIN», KCHU3Y» U «U3-32 TOJIOBBD.

12



Bpocku HaOMBHOTO MsYa MPABOM U JIEBOM PYKOH.
[Tosoca npensaTcTBuUid.

TectupoBaHue nppkKa B JUIMHY ¢ MECTa

TectupoBanue 6era Ha 30M ¢ BBICOKOTO CTapTa.
TectupoBanue yennoynoro 6era 3X10m.

TectupoBaHue MeTaHus MEIIOYKA HA JAIbHOCTbD.

ber na 100m.

[ToaroroBka k BbinosiHEHNIO HOpMaTuBOB BOCK «I'TO»

IMoaBuKHBIE U CHOPTUBHBbIE UTPHI

Texnuka naca B ¢pyroone.Mucrpykrax no Th. [lonBuxknas urpa «@yr60m».
KonTtponbHblii ypok 1o ¢pytdomy.

Bpocku u nosnst Maya B napax. bpocku mMsida B mapax Ha TOUHOCTb.
Bpocku u noBns Maya B napax. bpocku u 0B Msi9a B mapax y CTEHBI.
[TomBwxkHas urpa «Ocana ropoaa». bpocku u noBist mMsya.
Ynpaxnenus ¢ Mms4oM. Benenne msya.

[ToxBwxHbIe Urpbl. Bpocku Ms4a yepes BoJIeHO0IbHYIO CETKY
[ToxBwxkHas urpa «[InoHep6om». YpakHEHUS C MAYOM.
Boneii6onbabie ynpaxaenus. [loasuxnas urpa «Boaeitoom.
KoHTpobHBINH ypOK 11O BOJICHO0TY.

BbackerOonbHbBIE yIPa)KHEHUSI.

Urpa B «backer60.1».

CnoprtusHas urpa «backer60J».

CnoprusHas urpa «[Inonep6oim.

OyTOOIBHBIEC YIIPAKHEHHUS.

[IpaBuna urpsl B pyrooI1.

CnoptusHas urpa «Dyr6om».

CHnopTuBHBIE UTPHI.

[ToaBuXKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPBI

[ToaroToBka K BbinojgHeHU0 HOpMAaTUBOB BOCK «I"TO».

I'mMHacTHKA € 3JIeMeHTaMH aKpPOOATHKH

TecTupoBaHue HaKJIOHA BOEPE] U3 TOJOKEHUS CTOA. TecTUpOBaHUE MO IbEMA TYJOBHUILA U3 MOJIOXKEHUs Jexa 3a 30c
TecTupoBaHue NpbbKKa B JUIMHY ¢ MecTa. TecTupoBaHKe BUCA HA BPEMSI.
Kysbipok Briepen. TectupoBanue HakiIOHA BIIEPE U3 TOJIOKEHUS CTOS.
Kpyrosas tpenunpoBka. CToiika Ha TOJIOBE U Ha pyKax.

Crolika Ha roJioBe U Ha pyKaxX. YIpaKHEHUS C MSTUOM.



I'mmHuacTuyeckue ynpaxHeHus. Bucel.

JlazaHbe 0 TUMHACTUYECKOM CTEHKE U BUCHI. Kpyrosas TpeHUPOBKaA.
IIppokky B ckakanky. [IpbKKY B CKakaiaky B TPOMKaXx.

Jlazanbe 1o KaHaTy B [Ba lpuema. Kpyrosas TpeHUpOBKa.
VYnpaxHeHus: Ha TAMHACTHYECKOM OpeBHE. YTpaKHEHUS! HA TAIMHACTHYECKHUX KOJIbIIaX.
Maxu Ha THMHacTHYECKUX KoJibliax. KpyroBast TpeHHpOBKA.
Bpamenue o6pyqa. Kpyrosas TpeHnpoBKa.

KyBbIpok Briepen.

3HAKOMCTBO C OMOPHBIM MPBIKKOM.

OnopHelif npekOK. KOHTPOIBHBIN YPOK MO OTIOPHOMY MPBIKKY.

[IppKKHM B cKakanKy B TpolKax. KOHTPOJIBHBIN YPOK IO OIIOPHOMY MPBIKKY.
TecTtupoBaHue HaKJIOHA U3 MOJIOKEHUS CTOS.

TectupoBaHue MOATATUBAHUN U OT)KUMAHUM.

TecTupoBaHue Mo rbeMa TYJOBHUIIA U3 TTOJIOXKEHUs Jieka 3a 30c. Bpocku HaOMBHOTO Msiua TPaBOM U JIEBOH PYKOH.
Wrorosas anMUHUCTpaTUBHASI KOHTPOJIbHAs paboTa.
TecTtupoBaHue METaHUS MAJIOro Ms4a Ha TOYHOCTb.
TectupoBaHue MOATATUBAHUN U OT)KUMAHUM.
[ToaroToBka k BbinogHeHU0 HOpMATUBOB BOCK «I"TO».

2. TemaTuyeckoe NJIaHUPOBAHHE

1 kaacc
Ne Pasznen Tema ypoka Kou- Xapakrtepucruka YVY/|
n/n BO
yac.

1 OcHoBbl 3HaHuii o | [lonstue o gpusnueckoit kynpType. [IpaBuia no 32 Ornpenenarp U KpaTKO XapaKTepru30BaTh PU3HUECKYIO
(Ppuzuveckoii TEXHUKE 0€30MaCHOCTH. KYJIbTYpPY Kak 3aHITHS (PU3NUECKUMH YIIPAKHEHUSIMH,
KYJbTYpe, Pexxum nHA 1 nuuHas ruruena. llonBrxkHbie MOJABMKHBIMU M CIIOPTUBHBIMHU UTPAMHU.

CrocoobI UTPBI. Onpenensth cuTyanuu, TpeOyoouue IpUMEHEHUS IPABUIT
(puskyabTypHON ber ¢ yckopenueM. Urpa «bbsicTpo B Kpyr». MPEAYNPEKICHUSA TPAaBMaTU3MA.
AeATeIbHOCTH Bbpocku Ms4a Ha 1anbHOCTH IBYMS pyKaMu H3-3a

rojioBel. Wrpa «BopoObu 1 BOPOHBD».
Menennslii 6er 10 3 muH. [loaBmkHas urpa
«Heson».

Octadetsl ¢ Mmsyamu. Urpa «bpocaii - nmoiimaii».
[IpbpKOK B ATIMHY € MecTa, ¢ pa3bera, ¢
OTTAJIKUBAHUEM OJHOU U NPU3EMIICHHEM HA JIBE
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Horu. Mrpa « MeimenoBka». KoMmruiekcsl
yIpaKHEHHUH U1 (GOPMHUPOBAHUS TPABUITBHOM
OCaHKHU W Pa3BUTHS MBIIII TYJIOBHUIIA.

Ypok — urpa. OcHOBHBIC (U3HUYECKUE KaYeCTBA
(cuia, OBICTPOTA, BEIHOCIMBOCTh, THOKOCTb,
paBHOBECHE).

Hcropuueckoe myreniecTBue «3apoxieHue
npeBHux Onnmnuiickux urpy. Urpa «loronm».
[Iepensuxenne ckomp3smuM marom. Mrpa
«Canku Ha MapIie».

VYpok urpa. Urpsel o BeIOOpyY yyamuxcs.
[TepenBuxeHne CKOIB3SIIUM [IArOM.
[TepenBuxeHne Ha JIBIXKAX CTYMAIOIIUM IIIarOM.
Urpa «Ha 6ykcupe».

[TepenBuxeHne Ha CHETY CTYMAIONIMM IIarOM.
Urpa «Ha 6ykcupe».

Urpa «®@unckue cankmy». [lepensrxkenne Ha
CTYIAOIINM.

[lepenBuxeHne CTyMarOMIUM.

[Tonepemenno aByxmaxusiii xoa. Urpa «/[Ba no-
May.

VYpok urpa. Urpa «Ilo mectam». [Tonepemenno
JIBYXIIIQKHBIN XOI.

[Tonepemenno aByxmaxHsiii xo1. Urpa «/lens u
HOYb.

[TonnepemMeHHO NBYXIIIAKHBIN XO/I.

VYpok urpa. Cryck ¢ HeGO0JIBIIOTO CKIOHA.
[Toawem necenkoii. Urpa «Kto nosbiie npo-
KaTUTCSI.

Criyck ¢ HeOoumbioro ckioHa. [TogbeM neceHKon.
Urpa «KTto nosibliie mpoKkaTUTCs».

[TonepemenHo AByXmaxxHbI X0 . [logbem
enoukoit. rpa «Kto ObicTpee B30iIET B rOpy».
VYpok copeBHoBanue. [Ipoxoxaenue qucrtannuu |
KM.

[IpoxoxaeHue nucTanuuu 1 K.

15




ITonepeMeHHO IBYXIIAKHBIN XOI.

VYpox urpa. Bukropuna. Biusinue ¢pusnueckux
yIpaKHEHUU Ha ocaHKy. [Ipuemel 3akanuBanus.
[TonsiTe 0OMOpPOKEHHE.

Hcropuueckoe myreniecTBie «3apokIeHUE
(bu3n4ecKoi KynbTyphl Ha TeppuTOpun J[peBHeit
Pycu».

[Ipepkku co ckakankoi. [logsuxnas urpa «Kot u
MBI,

Hrpsl ¢ ucnonb3zoBanneM ckakaiku. [logsuxHas
urpa «HeBom».

Ypok urpa. CopeBHoBanue. [IpbKOK B BBICOTY.
UYenHouHbIi Oer.

[IpsiKok B BeICOTY. UenHOYHBIH Oer.

KpoccoBas noaroroska.

VYpok - urpa. CopeBHoBanue. Urpsl 1o BeiOOpy
yuamuxcsi. KpoccoBast moaroroska.

KpoccoBas noaroroska.

[IpaBuna noBeneHUs MpU KylIaHUU B BOJIOEMAX BO
BpeMs JIETHUX KaHUKYIL.

[ToaroToBka K BbInoJgHEeHUIO HOpMaTuBOB BOCK
«I"'TO».

Jlerkas atjieTuKa

Xonawr0a. Urpa «Kommku — MBITITKIAY.

Buapl xone0s1. Urpa «Ciymraii curaam.

ber. ber B uepenoBannu ¢ xoap00#. Urpa
«KOIIKH — MBILLIKWY.

«ber ¢ npeoosienuem npensrctBuii». Urpa «C
KOUKH Ha KOUKY».

ber 1o pazmMe4eHHBIM y4acTKaM JOPOKKH.
UYennounslii Oer. Urpa «fctped u yrkay.
Memiennslii 6er 10 3 muH. [ToaBuxkHas urpa
«KT0 OBICTpEE BCTAaHET B KPYT 7».

ber na 30 metpos. [Ipsikku B 1iiMHy ¢ pasbera.
ITonsmxkHas urpa «Jlosumika». Th Bo Bpems
MPBIKKA B JUIUHY.

ber na 60 metpoB. [Ipsikku B AnuHy ¢ pazbera.
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Pasznuyarh pa3zHbie BUJBI XOIOBI.

OcBauBatb X060y 1OJ] CUET, MO PUTMUYECKHI PUCYHOK.
MonenrpoBaTh COYETaHHE PA3ITUYHBIX BUAOB XOIbObI.
OcBauBaTh yMEHHE UCIOJIB30BAThH MOJIOKEHUE PYK U
JUIMHY 11ara BO BPeMS XOAbOBI.

Pasznuyarh pa3zHeie BUbI Oera, yMeTh MEHATh
HaIpaBlieHUE BO BpeMsi Oera, OlleHUBATh CBOE COCTOSTHHE.
Hayuutbcs o0marbes ¥ B3aMMOJCCTBOBATh B UTPOBOM
NeSITeIbHOCTH. BBIABIATH XapakTep 3aBUCUMOCTH
YaCTOThI CEPJICUHBIX COKPAILIEHUH OT 0COOEHHOCTEH
BBIMOJIHEHUS (PU3MUYECKUX YIPAKHEHUH.

OcBauBatb BBICOKH CTapT, yMEHUE CTAPTOBATh 110
curnany yuutens. OcBauBaTh HaBBIKU 10
CaMOCTOSITEIBHOMY BBITIOJHEHUIO YIPAKHEHUN
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VYpoxk urpa. [Ipbpkku B 1uHy ¢ pasoera.

[Ipbikku B JuIMHY ¢ pas3oera.

ber. Meranue Ha JaIbHOCT.

[ToaroroBka k BbIMOIHEHUIO HOpMaTuBOB BOCK

«'TO».

JIBIXaTEIbHON THMHACTHKH.

3HAKOMCTBO C YeTHOYHBIM Oerom. OCBOEHUE MPaBIII
BBITIOJTHEHHUSL.

[TposiBAATH KayecTBa BBIHOCIUBOCTH IPH BHITIOJIHEHUH
YEJIHOYHOTO Oera.

Pa3BuTHe BRIHOCIMBOCTH, YMEHUS PACTIPENCIATH CHIIBL.
YMeHnue uepeioBath O6er ¢ X0ab001.

OcBanBaTh HaBBIKH MO CAMOCTOSTEIEHOMY BBITIOJTHEHUIO
YIPA)KHEHUM IBIXaTeIbHOW TMMHACTUKH.

IloaBu:KHBIE UI'PbI

Urpel Ha 3aKperyieHne U COBEPIICHCTBOBAHUE
HaBBIKOB Oera.

Hrpel Ha 3aKperyieHne U COBEPIIEHCTBOBAHUE
Pa3BUTHS CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Hrpel Ha 3aKperieHne U COBEPIICHCTBOBAHUE
HaBBIKOB B TIPBIKKAX.

Urpel Ha 3aKpernieHne U COBEPIICHCTBOBAHUE
METaHUW Ha aIbHOCTh U HA TOYHOCTb.

Wrpsl Ha 3aKperuieHre U COBEPIIEHCTBOBAHUE
METaHMI Ha TaJTbHOCTh U HA TOYHOCTb.
VYnpaxxnenus Ha BHUMaHue. [loaBukHas urpa
«OXOTHUKH U YTKI».

Benenne n mepenava 6ackeTO0IBHOTO MsUa.
[TonsuxHas urpa «Kpyroast oxoray.
[ToaBWKHBIE UTPBI C 0ACKETOOIHHBIM MIYOM.
[TonsuxHas urpa «Ilepeman — cagucey.
[ToaBWKHBIE UTPBI C 0ACKETOOIHHBIM MIYOM.
[TonsumxHas urpa «llepeman — cagucey.
[ToaBWKHBIE UTPBI C 0ACKETOOIHHBIM MIYOM.
[TonBmxnas urpa «He nasaii ms4ya BOIALLIEMY».
Buumanue, Ha ctapt. Urpa «Kanuransiy.
Urpsl Ha 3aKperuieHre U COBEPIIEHCTBOBAHUE
HaBBIKOB Oera.

Ypok — urpa. 'uMHacTHKa C OCHOBaMHU
akpoOaruku: «I[Ipoiiau GecurymHo», «Hepes
XOJIOAHBIN py4eit».

Ocradeta «Becenbie cTapTel». BepeBouka moa
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HaswiBaTh mpaBuIa MOBMKHBIX UTP M BBIIOTHATH UX B
MPOLECCE UTPOBOM JIEATEIIBHOCTH.

BbInonHATE UrpoBBIE JEMCTBUS B YCIOBUAX YUeOHOU U
UTPOBOM JEATENBHOCTH.

[ToaroraBnuBaTh IUIOMIAIKU JUIS TPOBEICHUS OBUKHBIX
UTP B COOTBETCTBUU C UX MPaBUIAMH.

[TposBIATH CMENOCTH, BOJIO, PEIIUTEILHOCTD, AKTUBHOCTD
Y MHUIIUATHUBY TIPH PEIICHUN BapUATUBHBIX 33]1a4,
BO3HHUKAIOIIMX B ITPOLIECCE UTPBI.

MopennpoBaTh UTPOBBIE CUTYaLIUH.

PerynupoBaTh SMOLIMH B TPOIECCE UTPOBOIL
JIESATEIbHOCTH, YMETh YIPABIIATh UMHU.

OO0marhest ¥ B3aMMOJICUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
YCIIOBUSIX UTPOBO

JeSATEIbHOCTH.
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HOTaMu».

«cradera ¢ oOpyuamm». [loaBmkHas urpa
«/1OrOHSJIKK Ha MapLiey.
3aKperneHue HU3y4eHHbIX IPUEMOB
nepeaBuxkeHus.. Mrpa «bbICTPBIN U JIOBKUIY.
VYpok urpa. 3akpernaeHue n3y4eHHbIX TPUEMOB
nepeasuxkenus. Urpa «Krto ganpme ckatures ¢
TOPKI».

Urps! «3a MHOIY, «BBICTPBIA U JTOBKUI.

Urpa «OXOTHUKH U 3aM1LIb1», «3a MHOW».
3akperuieHue TepeIBIKECHUH, MO IbEMOB,
cnyckoB. Urpsl.

Ocragerts! ¢ msuamu. Urpa «bpocaii - noiimaii» .
Pa3BuTre koopauHaImu.

Vpok urpa. Urpa «Tperuit numnHuin» . Pazsurue
BBIHOCIIUBOCTH.

Ocrtadersl. Urpa «llstHamkn». PazButne
MPBIKKOBBIX KAYECTB.

Hrpa «BopoObu 1 BopoHBI». IcTadersl. PazpuTne
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaYECTB.

Vpok urpa. Urpa «Tperuit numHuii». Pa3sutue
BBIHOCJIMBOCTH.

Urpa «Ilaraamkuy» DctadeTsl. PazpuTtne
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaYECTB.

Hrpa «BopoObu 1 BOpoHBI». PazButne
BBIHOCJIMBOCTH.

VYpok urpa. Urpsl «JIucer u kypb», «TouHbIi
pacueTr». Dcradersl. PazButie ckopocTHo-
CUJIOBBIX KayeCTB.

OcradeTsl. Pa3BuTHe KOOpIUHAIIIH.

I'mmuacTHuka ¢
3JleMEeHTaMH
aKpo0aTHKH

CrpoeBblie koMaHbl. [locTpoeHus u
nepectpoenus. Urpa «Kiace, cmupno!». Urpa
«3MeHKay.

«"pynnupoBka, nepekaTsl B TpyIIUPOBKE JIexkKa
Ha KMBOTE U U3 yIOpa CTOS Ha KOJICHSIX.
[TonsuxHas urpa «Mrosika 1 HUTKay.

24

Pa3znuyarhs 1 BBIOIHATH CTpOEBbIE KOMaH bl «CMUpPHO!»,
«BonbHO!», «llarom mapmi!», «Ha mecte!», «
PaBnsiice!», «Ctoii!». OcBoeHHE YHUBEPCATBHBIX
YMEHHH 110 CAMOCTOSITEIbHOMY BBIIIOJIHEHHIO
YIPaXHEHUH 110 CTPOEBON MOJITOTOBKE.

OcBanBaTh yHUBEPCAIBHBIE YMEHUS IO BBITIOJHEHHUIO
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KysbIpok Briepes B ynop npuces. [loasuxHas
urpa «Tporikay.

['mMHacTHYECKUI MOCT U3 MOJIOKEHHUS JIE)KA HA
cnuHe. Urpa «Paku».

Croiika Ha onatkax. Wrpa «Yepes xon0Hbl1i
pyden».

OcHOBHBIE CTTOCOOBI MTEPEIBUKEHHUS.
[IpencraBienre 0 GU3NUSCKUX YIIPAKHCHHSIX.
Croiika Ha HOCKaX, Ha OJIHOM HoTe (Ha MOJIy U
TUMHACTUYECKOU CKaMelKke), Xoap0a 1o
TUMHACTUYECKON CKaMmeiike, TOBOpOThI Ha 90°.
[TonBwxHas urpa.

[TepenBuxeHnst o THIMHACTUYECKOM cTeHke. Urpa

«KOHHUKH-CIOPTCMEHBI.

[Tepene3anue yepe3 rumHacTUUECKOTO KOoHs. Urpa

«He yponu memouex».

JlazaHnue Mo r*MHACTUYECKON CKaMeKe.
[ToaTsruBanue nexa Ha KUBOTE TIO
rOpU30HTANIBHOM ckameiike. [lonBuxHas urpa

«Otragaii, yer roaocy.

Axkpobatnieckue komOuHanuu. Urpa

«[TapanrroTUCTBI».

OPY ¢ rumHactryeckou nankoi. Iloasuxuas
urpa «OXOTHUKHU U YTKU.

['mMHacTHUeCKHU MOCT U3 MOJIOXKEHHUS JIeKa Ha
criue. Urpa «Pakuny.

[Ipeoaonenue nosoCkl NPENsATCTBUM C
3reMeHTaMu Ja3anbs. [loaBuxkHas urpa
«[Tocanka xaprodems».

OcHoBHas crolika. [locTpoeHue B mepeHry u
KOJIOHY 110 oHOMy. Urpa «MexaBexara 3a
MEIOM.

JlazaHue MO TUMHACTUYECKOM CTEHKE U KaHaTy B
yIope Jiexa.

[loaTsaruBanue nexa Ha JKUBOTE IO
TMMHACTUYECKON CKaMENKe.

TPYIIIUPOBKH U TIEPEKATOB B TPYIIIUPOBKE JICKA HA
JKUBOTE U U3 yIIOpa cTos Ha KoJeHsX. OnuchiBaTh
TEXHUKY Pa3ydyuBaEMbIX YIIPAKHCHHM.

OcBauBaTh yHUBEPCAIBbHBIE YMEHUS TI0 BBITIOJHEHHUIO
TPYIITAPOBKH U TIEPEKATOB B TPYIITUPOBKE JICKA HA
YKUBOTE U U3 yIIOpa cTos Ha KoJieHsX. OnuChIBaTh
TEXHHUKY Pa3yduBaEMbIX yIIPAKHCHHM.

OcBauBaTh TEXHUKY KYBBIPKa BIIEPE]I B YIIOP IPHUCER.
BrISBIIATE XapaKTepHBIE OMUOKU B BBITIOJTHCHUN KyBBIPKa
BIiepe B yrop npuceB. CoOM0AaTh MpaBuiia TEXHUKH
0€30TaCHOCTH MPH BBITOJIHEHUN aKPOOATHIECKOTO
VIIPaKHCHHSL.

OcBanBaTh TEXHUKY BBITIOJTHEHHSI THMHACTHYECKOTO
MOCTA 13 MOJIOKCHHUS Jieka Ha crimHe. OCcBanBaTh
YHHBEpPCATbHBIC YMEHUS 110 B3aUMOJICHCTBHIO B IMapax T
TpyIIax NPy pa3yduBaHUN U BBITOJTHCHHN
TUMHACTHYCCKUX yrpaxxHeHuH. CoOIro1aTh mpaBmiia
TEXHUKH 0€30MaCHOCTH.

OcBauBaTh TEXHUKY BBITIOJHEHUSI CTOMKHU Ha JIOTIaTKaX.
[TposBiATH KauecTBa CUIIbI, KOOPAUHALIUY U
BBIHOCJIMBOCTHU IIPU BBITIOJHEHUH aKpOOATHYECKUX
YOPOKHEHUH 1 KOMOWHAITUH.

BhISBISATE pa3nuyus B OCHOBHBIX CIIOCO0ax
NepeIBUKEHUS YEeTIOBEKa.

Pasznuyars ynpakHeHHsI 110 BO3JCHCTBHUIO Ha Pa3BUTHE
OCHOBHBIX (PU3UYECKUX Ka4eCTB (CHiIa, OBICTPOTA,
BBIHOCJIUBOCTb ).

[TposBiATH KauecTBa KOOPAWHAIIUY PU BBIMOTHEHUN
yrnpaxxHeHH. BBISIBIATH XapakTepHbIe OMIMOKU B
BBITIOJTHEHHUH yrpaxkHeHH. OcBauBaTh TEXHUKY
BBITIOJTHEHHS YIPAXHEHUI HAa THMHACTUYECKUX CHapsaax
(TMMHaAcTHYeCKasi CKaMenKa).

OcBaunBaTh TEXHUKY BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHHU Ha
TUMHACTHYECKOM CTEHKe.

Cobmo1aTh paBuiia TEXHUKUA O€30TIaCHOCTH MPU
BBITIOJTHEHUH YIIPAKHEHUI Ha THMHACTUYECKOM CTEHKE.
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Crpoesble komanibl. [locTpoenust u
nepectpoenus. Urpa «Kiace, cmupno!». Urpa
«3MeiKa.

[TepenBuxeHnss o TMMHACTUYECKON cTeHke. Hrpa
«KOHHUKH-CIIOPTCMEHBIY.

[Iepene3anue uepes ropky matoB. Urpa
«Ky3Heunkn». Pa3BuTHE CHIIOBBIX KAYECTB.
Crtpoesbie komau/sl. [locTpoenus u
nepectpoenus. Urpa «Knacc, cmupHo!».
[ToaroTtoBka k BbIMoiaHeHHI0 HOpMaTuBOB BOCK

«'TO».

OcCBOUTH TEXHUKY NIEpeIe3aHus Yepe3 TMMHACTHYECKOTO
ko371a. CobOmro1aTh MpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH MPH
BBITIOJTHEHUH TIEPEJIC3aHUs] Uepe3 TMMHACTUYECKOTO KOHSL.
IT03HaKOMUTBCS C TEXHUKOW BBIIOJHEHUS OIOPHOTO
MPBIKKA.

OCBOUTH TEXHUKY JIa3aHUS 110 THMHACTHYECKOMN CKaMenKe
pasznuuHbIMU crioco0amu. [TposBIsTE KauecTBa CUITBI,
KOOPJAUHAIINY, BBIHOCIMBOCTH MPU BBITIOJHEHUH JIA3aAHUS
110 THMHACTUYECKOW CKaMeike. BhISBIATE 1
XapaKTEPU30BaTh OIIMOKHU TIPH BBHIMOTHEHUU
TUMHACTUYECKHUX YITPAXKHEHUM.

[IpoeMoHCTpUPOBATh YMEHUE BBITIOIHITH
akpoOaTtndeckue koMmOuHanuu. OcBanBaTh
YHUBEPCAITbHBIC YMEHUS 110 B3aUMOJICHCTBUIO B Mapax u
rpynmax Mpy BHIMOTHEHUN aKpOOATHUECKIX KOMOWHAITHN.
BBIABISITE M1 XapaKTepu30BaTh OITHOKH MTPHU BHITIOJTHEHUN
aKpoOaTHIECKNX KOMOMHAIIHIA.

OCBOWTH yNPaKHEHHS C THMHACTUYECKOM MATTKOM.
OTOupaTh M COCTABJIATh KOMIUICKCHI YIIPAKHEHUM C
TMMHACTUYECKOUN MaJIKOW JJIsl YTPEHHEH 3apsiiKu U
(U3KYIBTMHUHYTOK.

XapakTepu30oBaTh BIUSHUE 00IIepa3BUBAIOIINX
YOPA)KHEHUM Ha OPraHU3M

OO0maThest ¥ B3aMMOJICUCTBOBATh B UTPOBOM
JesaTenbHOCTH. [IpoaeMOHCTpUpOBaTh MOJIyYEHHbIE
HAaBBbIKH BBINOJHEHUSI TAMHACTUYECKUX YIIPAXKHEHUH C
JJIEeMEHTaMU J1a3aHbs U nepenezanus. CooonaTh
MpaBHJIa TEXHUKHU 0€30TIACHOCTH.

[IposBisATH KauecTBa KOOPAUHALIMY IIPU BBITIOTHEHUHN
yrnpaxxHeHU. BBISIBIATH XapaKTepHbIe OMIMOKU B
BBINIOJIHEHUH yIIpakHeHU. OCBauBaTh TEXHUKY
BBITIOJIHEHMS YITPA)KHEHUH HA THMHACTHYECKUX CHapsaax
(TMMHaAcTHYeCKas CKaMenKa).

OcCBOUTH yNPa)KHEHHS C THMHACTHYECKOW MaJIKOM.
OT6upaTh ¥ COCTABIATh KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHUI C
TMMHACTHYECKOW NAJIKOM JJIs YTPEHHEH 3apsikKu U
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(U3KYTbTMHHYTOK.
XapakTepu30BaTh BIUIHUE 00IIEPa3BUBAIOLINX
YIPA)KHEHUM HA OPTaHU3M

2 knacc (68)

Ne | Pazgesnl Tembl Kon- | YHuBepcaabHble yueOHble aeiicrBus(YY 1), npoekTsl,
BO HUKT,koMnereHIusi,MeKIPeAMETHbIC IOHATHS
4acoB

1. | Jleras aTjieTuka TectupoBanue 6era Ha 30 M ¢ BBICOKOTO CTapTa. 19 OnuceIBaTh TEXHUKY OETOBBIX YIPaKHEHUH. BBIsABIATDH

TexHnuka yenHo4yHoro Oera.

TectupoBanue yenHounoro Oera 3 x 10 m.
Texunka MeTaHus MEIIoYKa Ha JaJIbHOCTD.
TeCTI/IpOBaHI/Ie METaHHUA MEUIOYKa Ha OJAJIBHOCTB.
TexHuka mpbDKKa B JJTMHY ¢ pazbera.

[IpeKOK B auHY ¢ pasdera.

[IpbiKOK B AUHY ¢ pa30era Ha pe3yibTart.

TeCTI/IpOBaHI/Ie METaHHUsA MaJIoT0 Ms4a Ha TOY-
HOCTbD.

TectupoBaHue NprKKa B JJIMHY C MECTA.
[Ipeoonenue noaockyl NpensTCTBUI.
[Ipeoionenue noaoceyl NpensiTCTBUIM.
YcnoxHeHHas nouoca

MPETSITCTBUM.

[IpbDKOK B BBICOTY C MPSAMOTO paszdera.

[IpbpDKOK B BBICOTY C MPSMOTO pa3bera Ha pe3yiib-
TaT.

[IpbDKOK B BBICOTY CIIMHOM BIIEPEI.
KoHTpobHBIN YPOK 1O IPBDKKAM B BBICOTY.
3HAKOMCTBO C MsYaMU- XOIIaMHU.

[IppKKM Ha MsAYax- Xomax.

Bpocku HaOMBHOTO Ms4a OT TPYAH U CIIOCOOOM
«CHH3YD.

Bpocok HabMBHOTO MsYa M3-3a TOJIOBHI HA Jallb-
HOCTb.

XapaKTepHbIE OINOKN B TEXHUKE BBITIOJHEHUS OErOBBIX
ynpaxHeHuil. OcBauBaTh TEXHUKY Oera pa3iInyHbIMU
cnocobamu. OcBanBaTh YHUBEPCAIbHBIE YMEHUS
KOHTPOJIMPOBATh BEIMYMHY HArpy3KH MO 4acTOTe
CEpJICUHbIX COKpAIIEHUH PU BBITIOJTHEHUH OETOBBIX
ynpaxxHeHnil. OCBanBaTh YHUBEPCAIbHBIE YMEHUS 110
B3aMMO/ICHCTBUIO B Mapax U IpymIax Npyu pa3yduBaHUU U
BBINOJIHEHNH OETOBBIX yIpaxxHeHUH. [IposiBiATh KauecTBa
CHJIBL, OBICTPOTBI, BBIHOCIMBOCTH U KOOPAMHALUU IPU
BBINOJIHEHNH OeroBbIX ynpaxkHeHuid. CoOnronaTh npaBuiia
TEXHUKU 0€30IaCHOCTH IPHU BBIIOJHEHUH OErOBBIX
ynpaxHeHui. ONUCBIBaTh TEXHUKY ITPBIKKOBBIX
yIpaKHEHHI.

OcBauBaTh TEXHUKY IPBDKKOBBIX YIIPAXXHEHUI.
OcBauBath yHUBEPCAIBHBIE YMEHUS KOHTPOJIUPOBATH
BEJIMYMHY Harpy3KH 10 4YaCTOTE CEPACYHBIX COKpAILCHUN
IIPY BBIIIOJIHEHUH NIPBDKKOBBIX YIIPa)KHEHUH. BBIABIATH
XapaKTepHble OLIMOKH B TEXHUKE BBIOJIHEHUS
IPBDKKOBBIX yIpakHeHu. OcBanBaTh YHUBEPCAIbHBIC
YMEHMSI 110 B3aUMOJCHUCTBHIO B I1apax U Ipymmax npu
pa3ydyMBaHUU U BBIIOJIHEHNUN IPBDKKOBBIX YIIPAKHEHUM.
IIposiBisATh

Ka4eCTBa CHJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH U
KOOPJMHALIMH TP BBITIOJIHEHUH MPBIKKOBBIX
ynpaxkHeHui. Cobro1aTh NpaBuiia TEXHUKH
0€3011aCHOCTH MIPU BBINOJIHEHUH MTPBIKKOBBIX
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Bpocku HaOMBHOTO MsYa U3y4EeHHBIMHU
crioco0amu.

[IppKKH B JUIMHY C MECTAa.
TecTtupoBaHue NPbDKKA B JUIMHY C MECTa.

TexHuka MeTaHus Ha TOYHOCTH (pa3Hble
MIPEIMETHI).

TectupoBaHue MeTaHusi MaJIOro Ms4a Ha TOY-
HOCTb.

TectupoBanue 6era Ha 30 M ¢ BBICOKOTO CcTapTa.
TectupoBanue yennoynoro o6era 3 x 10 m.
Metanus mMemouka (Msya) Ha JaJIbHOCTb.

TecTtupoBanue MeTaHusl MeIouka (Ms4a) Ha Aallb-
HOCTb.

[ToaroToBka K BbIogHEeHUIO HOpMaTuBOB BOCK
«I'TO»

ynpakHeHHi. OnHUChIBaTh TEXHUKY OPOCKOB OOJIBIIOTO
HAaOMBHOTO MsyYa.

I'mmuacTuka ¢
3JIeMeHTaMH
aKpodaATUKH

YrhpaxkHeHus Ha KOOPAUHAIUIO IBUKEHUM.
[TocTpoenue B mepeHTyY U KOJIOHHY.
TecTtupoBaHue HAKJIOHA BIEPE]T U3 MOJI0KCHHS
cros.

TecTupoBaHue NoIbeMa TYJOBHUIIA U3 TTOJI0KCHUS
nexa 3a 30 c.

TectupoBanue NoATATMBaHUS HA HU3KOM mepe-
KJIQJIMHE U3 BHCA JIE)KA COTHYBILIUCH.
TectupoBaHnue Brca Ha BpeMsl.

Crolika Ha JJonaTKax, CTOMKa Ha r0JIOBE.
KyBbIpok Briepen.

KyBbIpok Briepes ¢ Tpex maros.
KyBbipok Briepen ¢ pazoera.
VYcnoxHEHHbIE BAPUAHTHI

BBITIOJTHEHUS KyBbIpKa

BIIEpEI.

Crolika Ha JonmaTKax, MOCT.

KpyroBas tpenupoBka.

22

OcBauBath yHUBEpCAIbHbIE YMEHUS, CBA3aHHBIE C
BBITIOJTHEHHEM OPraHU3YIOIIUX YIpakHeHu. PazmuaTs u
BBINOJIHATH CTPOEBbIE KOMaHbl: «CMUPHO!», «BosibHO!»,
«IIarom mapui!y», «Ha mecrte!», «PaBnsiics!», «Croit!».
OnuceIBaTh TEXHUKY Pa3yuyuBaeMbIX aKpoOaTHUECKHUX
ynpaxHeHuil. OcBauBaTh TEXHUKY aKpOOATUUECKHUX
yIpaXHEHUH U akpoOaTHIECKIX KOMOMHAIIUHA.
OcBauBath yHUBEpCAIbHbIE YMEHUS 110 B3aUMO/ICHCTBUIO
B [1apax M rpynmnax npyu pa3yuuBaHUU aKpoOaTUUECKUX
yrpaxHeHH . BBIABIATE XapakTepHbIe OUIMOKH MPU
BBITIOJTHEHUH aKpPOOATUYECKUX YIIPAKHEHHI.

JIBUKEHUS U TIEPEIBUIKEHUS CTPOEM.

AkpoOaTuka.

Conepxxanue Kypca

Opranusyromnie KoMaH sl 1 npueMbl. CTpoeBbie
JICCTBUS B IIEPEHT€ U KOJIOHHE; BBITIOJIHEHHE CTPOEBBIX
KOMaH/I.

AxpobaTudeckue yrnpakHEeHUs. YTIOPBI; Cebl;
YOPA)KHEHMs! B TPYNIUPOBKE; MEPEKAThI; CTOMKA Ha
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Croiika Ha roJiose.

JlazaHbe U Iepese3aHue 10 THMHACTUYECKON
CTEHKE.

Pasnuunble BUIBI IEpETIE3aHUN.

Buc 3aBecoM 0HOM 1 1BYMSI HOTaMU Ha IIepe-
KJIaJIMHE.

KpyroBas tpenupoBka.

[IppoKKHM B CKAaKaNKYy.

[IpbIKKH B CKaKaJIKy B ABM)KEHHH.

KpyroBas tpenupoBka.

Buc cornyBmuch, BUC IPOrHYBIINCH HA
TUMHACTHYECKUX KOJIbIaX.

[IepeBopoT Ha3aa 1 Briepel Ha TMMHACTUYECKUAX
KOJIBLIAX.

KoMOuHams Ha rHMHACTUYECKUX KOJIbIaX.
Bpamenue o6pyua.

Bapwuants! Bpamenus

o0pyua.

JlazaHbe 1O KaHATy U KpyroBasi TPEHUPOBKA.
Kpyrosas tpenupoBka.

Kpyrosas tpenupoBka.

TectupoBanue Brca Ha BpeMsl.

TecTupoBaHue HAKJIOHA BIEPE]T U3 MOJI0KCHHS
cros.

Jla3zaHmne 1Mo rUMMHACTHYECKOM CTEHKE.
KpyroBsie TpeHUPOBKHU, PA3MUHKHU CO

CKaKaJIKaMMH.

TeCTI/IpOBaHI/Ie MNOATSATUBAHUS Ha HU3KOM rnepe-
KIIaIUHEC U3 BUCA JIC)Ka COTHYBIIUCH.
TeCTI/IpOBaHI/Ie nmoabEeMa TYJIOBHIIA U3 ITOJIOKCHUSA

nexa 3a 30 c.
IToaroroBka k BbINOJIHEHNIO HOpMaTHBOB BOCK
«'TO»

JonaTKax; KyBbIPKU BIIEpPEN U Ha3aJl; TMHMHACTUYECKUM
MOCT. Akpobatudeckrne komOuHarmu. Hampumep: 1) moct
U3 M0JIOKEHHUS JIEKa Ha CIIMHE, OITYCTUTHCS B HCXOHOE
10JIO’KEHUE, TIEPEBOPOT B MOJIOKEHUE JIeXkKa Ha )KUBOTE,
IPBIKOK C OTIOPOM HA PYKH B YIIOP MPHUCEB;

OcBauBath yHUBEpCAIbHbIE YMEHUS KOHTPOJIUPOBATH
BEJIMYMHY Harpy3KH 110 4aCTOTE CEPACUHBIX COKpPAILlEHUH
IIPY BBITIOJIHEHUH YITPAKHEHHA HA pa3BUTHE (PU3NIECKUX
kayecTB. CoOI0AaTh NpaBuia TEXHUKH 0€3011aCHOCTH
IIPU BBITIOJIHEHUH aKpOOATUYECKUX YIIPAKHEHUH.
[TposiBIATH KauecTBa CHUJIbI, KOOPIAUHAIMH U
BBIHOCJIMBOCTHU IIPH BBITIOJIHEHUH aKpPOOATUUECKUX
ylpakHeHUH 1 KoMOuHauid. ONMCHIBATh TEXHUKY
TMMHACTHYECKUX YIIPAKHEHUH Ha cHapsaax. OcBanBaTh
TEXHUKY THMHACTHYECKUX YITPAKHEHHI HA CIIOPTHBHBIX
cHapsanax. OcBauBaTh yHUBEpCaIbHbIE YMEHHUS 110
B3aMMO/JICHCTBUIO B Mapax U IpymIax npu pa3ydyuBaHUuU U
BBITIOJTHEHIH TUIMHACTHUECKUX YIPXHEHUN. BRISBIATH U
XapaKTepU30BaTh OLIUOKH MPU BHINOJTHEHUN
TMMHACTUYECKUX ynpakHeHUM. [IposBisTh KauecTBa
CHWJIBI, KOOPAWHALIMYU U BBIHOCIMBOCTH MPH BBITIOJIHEHUN
aKpoOaTHYECKUX YIpaXHEHUH U KOMOWHAITHH.

IMoaBuKHBIE HTPBI

IToaBuxHBIE UTPbI «BETYHBI U IPBITYHBIY,
«CoBynikay.
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ITonsrxHas urpa «KoT u MpImm».

JloByst 1 OPOCKH MAJIOTO MsAYa B Mapax.

Bpocku u 110BIIsE MsiYa pa3TUYHBIMU CIIOCOOAMH.
[ToxBwxHas urpa «Ocaja ropoga».

Pa3munka ¢ MsiuaMu B napax, JOBJIsL U OPOCKHU

Msiua B Mapax, moBmkHas urpa «Ocaaa ropoaay.

Benenue msua.

VYpaxxHeHus ¢ MSYOM.

Benenue Ms4a nmpaBoi U JIEBOW PYKOM.
[ToBM>XHBIE UTPBI.

[TonsrxkHas urpa «beroyka- 3alIUTHALIAY.
[ToaBwxkHas urpa «3emiist, BoAa, BO3IYX».

Bpocku u JIoBIISI Msga B TIapax.

Bbpocku msiga B 6ackeTO0IHOE KOJIBIIO CITOCOOOM
«CHH3YY.

Bpocku msiga B 6ackeTO0IHOE KOJIBIO CITOCOOOM
«CBEPXYM.

Benenue msiua u 6pocku B 6acKeTOOJIbHOE
KOJIBIIO.

OcrtadeTsl ¢ MIIOM.

VYrpaxHeHUs U TTOABMKHBIC UTPHI C MSTYOM.
KpyroBas TpeHupoBKa.

[ToaBwxHBIE UTPBI «XBOCTUKWY, «Y IOUKA.
Bpocku ms4a yepes BoJIeHO0IbHYIO CETKY.
Bpocku ms4a yepes BoeiO0IbHYIO CETKY Ha TOY-
HOCTBb.

Bpocku msga uepes BoJIeiiO0IbHYIO CETKY ©
JAJbHUX JUCTAHIIMIA.

[ToaBwxkHas urpa «Belmubansl yepes ceTky».
KoHTposnbpHbIN ypok o OpockaM Msida uepe3 BO-

neitbonpHyto ceTKy. [loaBuKHBIE UTPBI I 3al1a.
[TonBumxHas urpa «XBOCTUKHY.

[ToaBwxHas urpa «BopoObu - BOPOHBI».
[ToBmKHBIE UTPBI C MSYOM.

[ToBMKHBIE UTPBI C MSTUOM.

MpaBuJjia U YCJIOBUS MIPOBEACHUS TOIBHXKHBIX UTP.
OcBauBaTh JBUTATEIIbHBIC JEHCTBUS, COCTABIISIONINE
COJEp>KaHUE MOJABUKHBIX UTP. B3anuMoielicTBOBaTh B
napax u rpynmnax npu BbIIOJTHEHUU TEXHUUECKUX
JIEMCTBUM B MOJIBWKHBIX Urpax. MoaenmpoBaTh TEXHUKY
BBITIOJTHEHHS] UTPOBBIX JCHCTBUNA B 3aBUCUMOCTH OT
W3MEHEHUs YCIOBUM M IBUTATEIbHBIX 3a/1a4. [[puHumaTh
aJICKBATHBIC PEIICHUS B YCIOBUSIX UTPOBOM JESTEIHHOCTH.
OcBanBaTh YHHUBEPCAIbHBIC YMEHUS YIIPABIATH SMOLUSIMHU
B IIpoliecce y4eOHOM 1 UTPOBOM J1eATENbHOCTH.
[IposiBNIATH OBICTPOTY U JIOBKOCTH BO BPEMSI TIOIBIXKHBIX
urp. CoOmoaaTh TUCIUTIIMHY U TIPaBUJia TEXHUKU
0€301acCHOCTH BO BPEeMsI TIOJIBHXKHBIX UTp. ONUCHIBAThH
pazy4yrBaeMble TEXHHUECKHE ICUCTBUS U3 CIIOPTUBHBIX
urp. OcBanBaTh TEXHUYECKUE JACHCTBUS U3 CTIOPTUBHBIX
urp. MoaennpoBaTh TEXHUYECKHUE IEUCTBUS B UTPOBOM
JIeATEIbHOCTH. B3anmonelicTBOBaTh B apax v rpymnmnax
TP BBITIOJTHEHUN TEXHUYECKUX JIEHCTBUI M3 CIOPTUBHBIX
urp. OcBanBaTh YyHUBEPCAIbHBIE YMEHUS YIIPABIIATh
SMOIUSMH BO BpeMsl y4eOHOH U UTPOBOM JIEATEITHHOCTH.
BbIsBASATE OMIMOKH MPU BBIMOTHEHUH TEXHUYECKUX
JEHCTBUM W3 CHOPTUBHBIX Urp. CoOMIONaTh TUCIUILIMHY U
IpaBHJIa TEXHUKHU O€30TIACHOCTH B YCIIOBUAX YUeOHOH U
UTPOBOM JesATeNbHOCTH. OCBauBaTh YMEHUS BBIIOJIHSTh
yHHUBEpcaibHble (hu3nUecKue yrnpaxxkHenus. Pa3BuBarh
buznyecKkue KauecTna.
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[ToaroroBka k BbINOJIHEHUIO HOpMaTUBOB BOCK
«'TO»

3 kaacc (68 v)

n/n

Conep:xanue
(pa3neJbl, TeMbI)

TeMBbI 3aHATHI

Koa-
BO
qac.

YV

OcHoBHBIE
HanpaBJIeHUsI
BOCIIHTATEIbHOI
JAeSATeJILHOCTH
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Xoan0a u oer

Xo;u,6a C UBMCHCHHUECM JIUJIMHBI 1 YaCTOTHI 1Iara.

WHCTpyKTa)X 10 TEXHUKE OE30MaCHOCTH.
Xonpba yepe3 HeCKOJIbKO NpensTcTBUid. ber co
CKOpOCThIO (60M).

Pa3ButHe ckopocTHbIX ciocobHocTel. Urpa
«benbie MenBean».

ber ¢ makcumanbHoi ckopocThio (60 m.) Urpa
«Komanna ObICTpOHOTHXY.

ber na pesynbrat ( 30, 60 M.) Urpa «Cmena
CTOPOH.

BxoaHasi aIMMHHUCTPATHBHAS KOHTPOJIbHAs
pabora

KomMMmyHunkaTuBHBIC:
COTPYJHHYATh CO CBEPCTHUKAMU,
CIIYIIATh U CHBIIIATH JPYT Jpyra.
PeryasituBHbIe: (OpMYIHPOBATH
MO03HABaTEJIbHbIE 1IEIIN.
Ilo3HaBaTebHBIE: PACCKA3BIBATH
TE€XHUKY BBITIOJHEHUS XOAbOBI.
KoMMyHnKaTHBHBIE: COXPaHITh
J0OpoKeNaTeTbHbIE OTHOIIIEHUS
ApYT K IpyTy.

PerynsiTuBHBI€: ONIPENEIIATH HOBBIN
YpOBEHb OTHOIIIEHUS K caMoMy ce0e
KaK K CyObEKTY JeSITEeTbHOCTH.
ITo3HaBaTebHBbIE: pacCKa3bIBaTh
TEXHUKY BBITIOJHEHUS XOAbOBI.
KoMmmyHHKaTuBHBIE:

yCTaHaBJIMBATh paboune OTHOIICHHUS.

PeryasiTuBHBIE: aJICKBATHO
MOHUMATh OIICHKY B3POCIIOTO H
CBEPCTHHUKOB.

IMo3naBaTeabHbIE: PACCKA3BIBATH U
MIOKa3bIBaTh MPaBUJIA TTOABIKHON
urpsl «benbie MmenBean».
KommyHnukaTuBHbie: 3(pPEeKTHBHO
COTPYIIHUYATh H CIIOCOOCTBOBATH
NPOJAYKTHBHON KOOTICPAIIHH.
PeryasiTUBHBIE: OCO3HABATH CAMOTO
ce0s KaK JABIDKYIIYIO CHITY CBOETO
YUCHHSI.

IMo3naBaTeabHbIE: PACCKA3BIBATH U
TIOKa3bIBATh MPABUIIA TI0BHKHOM
urpbl «kKomanaa GbICTPOHOTHX.
KoMMyHuKaTHBHBIE: COXPaHITh
no0OporkenareabHble OTHOIICHUS

APYT K Apyry.
PeryasitTuBHbIC: OIIPEAEIATH HOBBIN

5.1leHHOCTH Hay4YHOTO
MTO3HAHHUS
6.Dusznueckoe
BOCIIUTaHUE,
(hopmupoBaHue
KYJIBTYPHI 3JI0POBbS
SMOLIMOHATILHOI'O
Onaronomyquns
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YPOBEHb OTHOILIEHUS K caMOMy cebe
KaK K CyOBEKTY esITeIbHOCTH.
IMo3HaBaTe/IbHbIE: PACCKA3bIBATH U
MIOKa3bIBATh MPaBUJIA TTOABIKHON
urpbl «CMeHa CTOPOH».

pbixkn

[IpsiKoK B AuHY ¢ MecTa u ¢ pazbera. Urpa
«ycu-nebeamy».

[Ipsikoxk B anmuHy ¢ paz0era u ¢ mecra. Urpa
«JInca u Kypsi».

[Ipsixox B mauHY ¢ pazdera. MHorockoku. Urpa
«[IpbITaromniue BOPOOYITKI.

KoMmyHHKaTUBHBIE:
COTPYAHHMYATH CO CBEPCTHHUKAMHU,
CIIyHmIaTh W CIBIIATE APYT Ipyra.
PeryasituBHble: popmMynupoBaTh
ITO3HABATENIbHBIC LIEIIH.
Ilo3HaBaTebHBIE: PACCKA3BIBATH
IIpaBuJjIa NOABM>XKHOU HUrpsl «I ycn-
j1edenn».

KomMmMmyHukaTtuBHbIE:

yCTaHaBIUBaTh pabo4re OTHOIICHUS.

PeryasiTuBHbI€: aJIeKBaTHO
MOHUMATh OIIEHKY B3POCIIOTO 1
CBEPCTHUKOB.

ITo3HaBaTebHbIE: pacCKa3bIBATh U
MOKa3bIBaTh MPaBUJIa MOABHUKHON
urpsl «JIuca u Kyps».
KoMMyHHKaTHBHBIE: COXPaHITh
no0OpoxenareabHble OTHOIICHUS
APYT K IpyTYy.

PeryasiTuBHbI€: OTIPEENATh HOBBIN
YpOBEHb OTHOIIIEHUS K caMoMy cebe
KaK K CYyObEKTY JesITeTbHOCTH.
ITo3HaBaTenbHBIE: IPABUITIA
MIPOBEACHUS TOJIBMIKHOW UTPbI
«[IppIraromue BOpoOYIIKI.

S5.IlenHocTH Hay4HOTO
MMO3HAHHUS
6.Dusnyueckoe
BOCIIUTaHUE,
(hopmupoBaHue
KYJBTYpPBI 310pOBbSI
3MOIMOHATBHOTO
Grarononydust
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Mertanune

Meranne Manoro mMs4a ¢ MeCTa Ha 1ajJbHOCTb.
Hrpa «Ilonmagu B MsAu».

Meranue mManoro Msya B 11eib ¢ 4-5m. Urpa
«ITomagu B M9,

Meranue Majaoro MsS4a Ha 3aJJaHHOS pacCTossHuC.

Urpa «Kto nanbiie 6pocuty.

KommyHuKaTuBHBIE: 3G (EKTUBHO COTPYIHUYATH
U CIIOCOOCTBOBATH MPOAYKTHBHON KOOIIEPALIH.
PerynsTuBHbIC: 0OCO3HABATh CAMOT'0 Ce0sl KakK
JBIDKYIYIO CHITY CBOETO yUCHHUS.
Tlo3HaBaTebHbBIE: PACCKA3bIBATh TEXHHUKY
BBITIOJIHCHHUSI METAHUSI Ha IAJIbHOCTb.
KommyHuKaTuBHBIC: 3G (EKTUBHO COTPYIHUYATH
U CIIOCOOCTBOBATH MPOAYKTHBHON KOOIIEPALIHH.
PerynsTuBHBIE: OCO3HABATH CAMOT0 Ce0sI KaK
JBIDKYIYIO CHITY CBOETO YUCHHUSL.
Tlo3HaBaTenbHbIC: IPaBUIIA IPOBEICHHS
HOABIKHOM Urpbl «Ilomamy B Msau».
KommyHHKaTHBHBIE: 3(()EKTHBHO COTPYIHNYATH
U CIIOCOOCTBOBATH MPOAYKTHBHON KOOMEPAIIHH.
PeryasTuBHBIE: OCO3HABATEH CAMOT0 Ce0sI KaK
JBIDKYIIYIO CHITY CBOETO YUCHHSL.
Tlo3naBarenbHbIe: UTpath B Urpy «KTo manbiie
O6pocuTy.

1.I'paxmanckoro
BOCIIUTAHUS

2.Ilarpruorudeckoro
BOCIIUTAHUS

3.JlyxoBHo-
HpPABCTBEHHOI'O
BOCITUTAHUSI

4. 3CcTeTHYeCcKOro
BOCITUTAHUS

5.1leHHOCTH Hay4HOTO
MO3HAHUS

6.Du3nyeckoe
BOCITHTAHHE,
(hopmupoBaHue
KYJBTYPBI 30POBbSI
3MOLIMOHAIBHOTO
Onarononydus
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Kpoccosas Hucmpyxkmaowe no T.5.ber (4 mun). IIpeononenue | 10 KomMyREXaTHBHEIC: COTPYIHHIATE CO 1.I'paxcnancioro
e — CBEPCTHUKAMHU, CITyIIATh U CIBIIIATH JPYT JIpYTa. BOCITUTaHUs

MOAroTOBKA p : Perynsaruszsle: popMynupoBaTh MO3HABATEIbHbIE 2.ITaTproTH4ECKOro
I’Iepe,Z[OBaHI/Ie Oera u XOIIB6BI (70, 100) I/Irpa LECIH. BOCIIUTAHUSA
«Cajku Ha MapIiey. EowaBaTem,Hme: BBIIIOJTHATD O€r. 3. lyxoBHO-

OMMYHHMKATUBHBIE: CIIyIIATh U CIIBIIATh APYT HPaBCTBEHHOT'O
Ber (5 MHH) Yepenopanue xonp0Ob! 1 bera (SOM’ Jpyra, COXpaHsATh 100pOKeIaTeIbHble OTHOIICHUS BOCITUTaHUs
90.). Urpa «BoJik BO pBY». JPYT K JIPYry. 4.Ocreruueckoro
ber (5 MI/IH) "IepeﬂOBaHHe X0ab0bI 1 Oera (80M, PerynsruBHbIE: caMOCTOSTENBHO (HOPMYITUPOBATH BOCITUTAHUS
TIO3HABATENBHBIE LIETH, COXPAHATH 3aJaHHYIO LETIb. 5.IlennocTH

90.). Urpa «Boix BO pBy». o _

. O3HaBaTelIbHBIC: UTPaTh B Urpy «Callki Ha MapIley». | Hay4HOrO IO3HAHHS
ber (6 MI/IH) HpeononeHI/Ie MPEIATCTBUU. KomMMyHMKaTHUBHBIE: COTPYIHUYATE CO 6.Dusnueckoe
IIepe)mBaHHe X0/1p0BI 1 Oera (80M, 90M.) I/Irpa CBEPCTHUKAMH, CIIYIIATh U CIBIIIATH IPYr Apyra. BOCIIUTaHUE,
«J[Ba MOpO32» PerynsarusHsle: popMynupoBaTh MO3HABATEIbHbIC (hopmupoBanue

’ . LEITH. KYJBTYPBI 30POBbs
ber (7 mun) [Ipeononenne npensarcTBUM. ITo3HaBaTesbHBIC: BBIONHATH OCT. 3MOLMOHAIBHOTO
qepeILOBaHI/IG X0JIbOBI U Oera (80M, 90M.) I/Irpa KoMMyHHKaTHBHBIE: COTpYIHUYATH CO Grarononyqust

CBEPCTHUKAMH, CIIyIIaTh Y CIIBIIATh APYT JpYyra.
«Ppr6axu u pBI6KPI>>. PerynsarusHsle: popMynUpoOBaTh MO3HABATEIbHbIC
ber (8mun). Yepenosanue Xoan0bl u Oera (80m, LeH.
90M). I/Irpa «Hepe6e>K1<a c BBIpy‘IKOfI». EOSHaBaTeJ‘[BHHeZ urpars B urpy «Boik Bo pBy».

o OMMYHHMKAaTHUBHBIC: COTPYIHUYATH CO
ber (8 mun) [Ipeononenne mpensTCTBUN. CBEpCTHUKAMH, CTyIIIaTh i CABIMATS APYT ADYTa.
qepe)IOBaHI/Ie X01p0BI 1 Oera (IOOM, 70M.) I/Irpa PerynsarusHsie: popMynUpoBaTh O3HABATEIbHbIC
«Ilepebexka ¢ BBIPYUKOW». UCITH.

PaSBpI/ITI/Ie BI)IHOCJ'IEI}?:)ICTI/I Urpa «lnmkn MosiapatenbHbie: BHTOTHATE O
: p > KoMMyHMKaTUBHBIE: COTPYIHUYATH CO
KEITyau, Opexm». CBEPCTHUKAMHU, CITyIIATh U CHBIIIATEL APYT ApYyra.
Ber (9MI/IH) qepeI[OBaHI/Ie X0 ,I[B6BI u 6era (IOOM, Perynstunbie: popMyaHpoBaTh MO3HABATEIBHBIC
eI,
7OM‘)' Ilo3naBarenpHbIe: UrpaTh B Urpy «JBa Mopo3a.
[ToaroToBka Kk BbINOJHEHUIO HOpMaTHBOB BDOCK KOMMYHHUKATHBHBIE: COTPYHHYATD CO
«'TOw. CBEpPCTHUKAMHU, CIIYIIATh U CJIbIIATH APYT Apyra.
PerynaTuBHble: GOpMyIIMPOBAThH O3HABATENIbHBIE
LEeJIH.
INTo3HaBaTeIbHbIE: BBIIOIHAT O€r.
Tlo3naBarenbHble: UrpaTh B urpy «l'ycu-nedenny.
TUMHACTHKA HHCTpYKTa)K o TH. BelmmosHeHUE KOMaH] « 12 KommynukatuBHbIe: 3()(GEKTUBHO COTPYIHUYATE U 1.I'pasxxpanckoro

[[upe mar!y», « Yamie mar!y, «Pexe!».
Brimonnenue komang « Ha 1-2 paccuurtaiich.
Hrpa «HUT0 n3mMeHnnocs?».

[Iepekatsl U rpynnupoBKa ¢ NOCIEAYIONIEH
OTIOPOM 3a TOJIOBOM. 2-3 KyBBIpKa BIEPEL.

Crolika Ha JJonaTkax. MoCT U3 MOJIOKECHHUS JIExKa
Ha criuHe. Urpa «CoBytikay.

KomMOunarms 3 paszydeHHBIX 21eMeHTOB. CTolKa

CIIoco0CTBOBATh MPOIYKTHBHOM KOOMEPaIHy,
paboTtath B rpye.

PerynsaTuBHbIe: KOHTPOTUPOBATH MPOLECC U
OLIEHUBATH PE3YNbTAT CBOCH NIESATEIbHOCTH.
Ilo3HaBaTeabHbIE: BBHIIIOIHATH KOMAH/IbI.
KoMmmyHuKaTHBHBIE: paboTaTh B IpyIIe, ¢
JIOCTATOYHOM TOJIHOTOM BBIpaXkaTh CBOU MBICIIH B
COOTBETCTBHUU C 3aJa4aMH.

PerysnstuBHbIe: 0OCO3HABATH CAMOr0 ce0st Kak
JIBIDKYIIYIO CHITY CBOETO YUEHHUSL.
Ilo3HaBaTeabHBIC: BBITIOIHITH KOMAH/IbI.

BOCIIUTAHUS
2.ITatpuornueckoro
BOCITUTAHUS
3.JlyxoBHo-
HPaBCTBEHHOTO
BOCIIUTAHUS
4.3CTeTHYEeCKOro
BOCITUTAHUS
5.1lenHoctu
HAYYHOT'O TIO3HAHUS
6.Duznueckoe
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Ha JIONaTKax.

Pa3BuTHe KOOPAMHALMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.
Urpa «3ananus».

[TocTpoenue B 1Be mepeHru. Buc cros u nexa.
Hrpa «MackupoBka B KOJOHHAX».

VYnpaxxHeHus B yrope Jéxa Ha THMHACTUYECKOU
ckaMmelike. Buc cros u nexa.

Buc na cornyrteix pykax. Iloararusanue B Buce.
PazButne cunossix cnocodHnocteit. Urpa
«KocMOHaBTBI».

[IepecTpoenue u3 AByX IIEPEHT B JBa Kpyra. Buc
CTOSI U JIeXka.

Buc na cornyreix pykax. Iloarsarusanue B Buce.
Urpa «Otragaii, yei roJ1o0CoK».

Xoab0a mpucTaBHBIMU 11aramu o OpesHy. WUrpa
«ITocanka xkapTodens».

[lepenBurkenue Mo AuaroHaau, MPOTUBOXOIOM,
«3MEUKOM».

PazButHEe KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Urpa «He ommbucs!».

[Tepenezanue yepe3 rumMHacTUUECKOTO KOHS. Urpa
«Pe3nHOUKaY.

Jlazanue o HaKJIOHHOW CKaMeilke B yrope Jéxa,
MOATATUBASACH pyKaMHU.

Pa3BuTHe KOOPAMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEI.
Urpa «Auctbi».

KoMMyHHKaTHBHBIE: pabOTaTh B TpyIIIE, C
JOCTATOYHON MOJHOTO BBIpaXKaTh CBOU MBICIIHU B
COOTBETCTBHH C 33aJa4aMIL.

PerynstuBHbIE: KOHTPOIMPOBATH MPOLIECC U
OLICHUBATH PE3YAbTAT CBOCH JESTEITLHOCTH.
Tlo3HaBaTenbHBIE: BBITIONHATE KYBBIPKH.
KoMMyHHKaTHBHBIE: CIIYIIATh ¥ CIBIIATH YUUTEIS H
IpYT Opyra, COXpaHITh J0OpoXKeIaTeTbHbIe
OTHOIIECHUS APYT K IPYTY.

PerynstuBHBIE: BIaJeTh CPEACTBAMH CaMOPETYIISIIAN
U pehIeKCHH eITELHOCTH.

Tlo3naBarenbHbIE: UTPaTh B HTPY «COBYIIKAY.
KoMmMmyHHKaTHBHBIE: paboTaTh B IpyIIe, C
JIOCTATOYHOH ITOJTHOTOM BEIPaXKaTh CBOM MBICITH B
COOTBETCTBHH C 33aJja4aML.

PerynsTuBHBIE: 0OCO3HaBAaTh caMOro cedst Kak
JBIDKYIIYIO CHITY CBOETO YIEHHSI.
Ilo3HaBaTenbHBIE: BHIIONHSITE KYBBIPKU M MOCTHK.
KoMMyHHKaTHBHBIE: CIYIIATh ¥ CIBILATH YUUTEIS H
JpYr Opyra, COXpaHsITh T0OpoXKeIaTeTbHbIe
OTHOIICHUS APYT K IPYTY.

PerynsTuBHEIE: BIaJETh CPEICTBAMH CaMOPETYIISIIN
U pedIIeKCHH IeSTEIbHOCTH.

Io3HaBaTtenbHbIE: UTPATh B UTPY «3amaaHs».
KomMMyHHKaTHBHBIE: 10OBIBaTH HEAOCTAIOLIYIO
UH(POPMAIIMIO € TOMOLIBIO BOIIPOCOB.
PerynsartuBHble: COXPaHATH 3a/IaHHYIO LIE]Ib,
OCYIIECTBIIATD ACHCTBUSA 110 00pa3ily U 3aJaHHOMY
HpaBUILy.

INosnaBarenbHbIe: Urpath B Urpy «MackupoBKa B
KOJIOHHAX .

KoMMyHHMKaTHBHBIE: HaXOIHUTh OOIIEE peleHHe
NPaKTHYECKOU 3a1a4, HHTETPUPOBATHCS B IPYIILY
CBEPCTHHUKOB M B3aUMOJICHCTBOBATh C HUMH.
PerynsaTuBHbIe: IPOEKTUPOBATH TPACKTOPUH
Pa3BUTHA Yepe3 BKIIOYECHNUE B HOBBIE BUJIbI
JeATEIbHOCTH.

To3HaBaTesnbHbIE: BBIIOIHATD YIIPAKHEHHUS JIeXKa.
KommyHukaTuBHbIe: paboTaTh B rpymie, ¢
JOCTaTOYHOU IOJHOTOH BBIPaXKaTh CBOM MBICIH B
COOTBETCTBUH C 3aJa4aMHu.

PerynsatuBHble: 0OCO3HaBaTh CaMOro ce0sl Kak
JIBIDKYIYIO CHIIY CBOETO YUCHHS.

BOCIHTAHUE,
(hopmupoBaHue
KYJABTYpPBI 310POBbS
9MOLHOHATBEHOTO
Onaronomyqus

IMoaBuKHBIE HTPBI

T.b. npu npogederuu noosudxicHvlx uep. Urpsl

12

KOMMyHI/IKaTI/IBHI)IeZ CIIYIIAaTh U CJIBIIATh YUUTESA U

1.I'pasxxganckoro

JpYT Apyra, COXpaHsITh J0OpoXKeTaTeTbHbIe BOCIIUTaHUs
«3a51u Oe3 JIOroBay, «y'HOLIKa»' OTHOLIEHHUS APYT K APYry. 2.ITaTpuoTnueckoro
3CTa(I)eTLI. Pa3zButue CKOPOCTHO-CHJIOBBIX PerynsTuBHbIE: KOHTPOIMPOBATH MPOLIECC U BOCITUTAHUS
CIIOCOOHOCTEH. OLIEHUBATh PE3YJIbTAT CBOEH NEATEIILHOCTH. 3.lyxoBHo-
HPaBCTBEHHOI' O
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Urper «Kto 06ronnty», «Uepe3 KOUKU U TIEHEUKM».
Octadetsl ¢ MsyaMu. Pa3BuTre ckopocTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.

Urpsl «HacTtynnenue», «MeTKO B LIENIbY.
DcradeTsl ¢ MI4aMH.

Urper «Kto panbme 6pocut», «KTo 00roHUTY.
Ocradetst ¢ oOpyuamu. Pa3BuTre CKOpOCTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.

Urps! «Bb130B HOMepay, «3alinuTta yKperieHun».
OcradeTsl ¢ TMMHACTUYECKUMU HaJIKaMHU.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
Urpsr «KTo panbiie 6pocut», «Boiak Bo pBy».
OcradeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
CocoOHOCTEH.

Urpsr «Ilycroe mecton, «K cBonM draxkamy».
OcradeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUTIOBBIX
CocoOHOCTEH.

Urpsl «Ky3neunkny», «Ilonaan B M.
[ToaroToBka k BbIMOJHEHUIO HOpMaTHBOB BOCK
«I'TO».

Tlo3HaBaTenpHBIC: paccka3aThb IIpaBujia NPpOBEACHUA
BI;I6paHHI>IX TNOABUIKHBIX UTP.

KOMMyHI/IKaTI/IBHLIeZ ClIylnaTh 1 CJIbIIATh JApYyr
JApyra, COXpaHATb L[06p0)1(eHaTeHBHBIe OTHOLICHUA
Apyr K Ipyry.

PerJIS{TI/IBHBIeZ CaMOCTOATECIIBHO CbOpMyJ'[I/IpOBaTL
TIIO3HABATECJIbHBIC LCJIN, COXPAaHATh 3aJaHHYIO LIEJIb.
Ilo3HaBaTenbHBIC: Ja3aTh 110 THMHACTHYECKON

CTCHKC.

KoMMyHHKaTHBHBIE: CIYLIATH U CIBIIIATh YIUTENS U
JpYT Ipyra, COXpaHATh J0OpOKeIaTenbHbIe
OTHOILEHUS APYT K JAPYTY.

PerynsaruBHble: BIaJieTh CPEACTBAMH CAMOPETYIISLINH
9MOLUOHATBHEIX U (YHKIMOHATBEHEIX COCTOSHHUH.
To3HaBaTenbHbIE: paccKa3aTb IPABHIIA IPOBEICHHS
BBIOPAHHBIX MMOJBIKHBIX HID.

KOMMYHHKaTHBHEIE: CITYIIATh ¥ CIIBILIAT IPYT
Jpyra, COXpaHsATh 100pOXKeIaTebHbIEe OTHOIICHUS
ApYT K pyry.

PerynsaruBHble: caMOCTOATENBHO (HOPMYIUPOBATH
MIO3HaBATEJIbHbIE LIEJIH, COXPAHATh 33aHHYIO 1IeJb.
To3HaBaTenbHbIE: IPOXOAUTH MOJIOCY MPENSTCTBUM. .
KoMMyHHKaTHBHBIE: CIYLIATh U CIBIIATE YHUTENA U
JPYT pyra, COXpaHATh JoOpOKeaTeIbHbIe
OTHOILCHUS APYT K JAPYTY.

PerynsaTuBHbIe: KOHTPOJIUPOBATH NPOLIECC U
OLIGHMBATh PE3yJIbTAT CBOCH AEATEIBHOCTH.
To3HaBaTenbHbIE: paccKa3aTh IPABHIIA IPOBEICHHS
BBIOPAHHBIX MOJBIKHBIX HID.

BOCITUTaHUS
4.9C¢TeTHYECKOro
BOCITUTaHUS
5.1lennoctn
HAYYHOTO TTIO3HAHUS
6.Dusnueckoe
BOCITUTaHUE,
(hopmupoBaHue
KYJBTYPbI 30POBbS
SMOIMOHAILHOTO
Onaronomyquns

IMonBUKHBIE UTPBI
HA OCHOBE
0acker00.1a

T.b. na sauamusx 6ackemoonom Jlosns u
nepeaayda Ms4a B JIBIKCHUU. BeneHue Ha mecte
MpaBoii (JIEBO) PYKOM.

bpocku B iens (). Urpa «Ilepeman — caauchy.
JloBns u nepenava Msua B IBM>KeHUU. Benenue
Ha MECTe MpaBoi (JIeBO) PyKOA.

Bpocku B iens (mur). Urpa «Msu cpeqHemy».
JloBns u nepenava Msiya B IBMOKEHUU. Benenue
Ha MecTe MpaBoii (JIEBOi) pyKO.

Bbpocku B niens. Urpa «bopb0a 3a Mau».

JloBns u mepenavya Msiya Ha MECTE B
TPEYroJbHUKAX.

14

KommyHukaTuBHBIE: 3()(GEKTUBHO COTPYIHUYATE U
CrocoOCTBOBATH NMPOYKTUBHOM KOOIIEPALHH,
paboTtathb B rpymre.

PerynsatuBHbIe: IPOEKTUPOBAThH TPACKTOPUH
Pa3BUTHA Yepe3 BKIIOYECHUE B HOBbIE BUIbI
JeATEIbHOCTH.

Ilo3HaBaTenbHbIE: BBIONHUTE OPOCKU U JIOBITIO M4
B T1apax.

KoMMyHHMKaTHBHBIE: C TOYHOCTBIO BBIPaXKaTh CBOU
MBICJIU B COOTBETCTBHH C 33/Ia4aMH 1 YCIIOBHSAMHU.
PerysstuBHbIE: OCYIIECTBIATH IEHCTBUSI IO 00pasIly
Y 33JaHHOMY TIPaBHITY.

To3HaBaTenbHbIE: BBIMOIHUTH OPOCKH U JIOBIIIO
Ms4a B Iapax.

KoMMyHHMKaTHBHBIE: CITYIIATH U CIBILIATh APYT
Jpyra, C TOYHOCTBIO BHIPaXKaTh CBOM MBICIIH B

1.I'pasxxnanckoro
BOCITUTaHUS
2.ITatpuornueckoro
BOCITUTaHUS
3.lyxoBHo-
HPaBCTBEHHOI'O
BOCITUTaHUS
4.3CTeTHYECKOTrOo
BOCITUTaHUS
5.1lennoctu
Hay4HOTrO TTO3HAHUS
6.Duznueckoe
BOCITHTaHHE,
dhopmupoBaHue
KYJIBTYPBI 30POBbSI
IMOLIMOHATBEHOIO

31




bpocoxk nByms pykamu ot rpyau. Mrpa «I'onka
MSYEH IO KPYTy».

Benenue na mecte npaBoi (JieBOit) pykoi B
JIBUKEHUU OETOM.

JloBna u nmepenaya Ms4a Ha MECTE B KBaJ[paTax.
Benenue na Mmecre mpaBoii (J1€Boil) pyKoil B
IBUYKEHUU OETOM.

Bbpocku nByms pykamu ot rpyau. Urpa «OOronu
M.

JloBns u nepenava Ms4a.

Benenne ms4a ¢ n3smeHenneM HarpasieHus. Urpa
«IIepectpenka».

JloBnsa u mepenaya Ms4a Ha MECTE B KpYyTe.
Benenne ms4a ¢ n3meHenneM HarpasieHus. Urpa
«IIIxona msya».

JloBnsa u mepenavya Ms4a B TpeyroiabHukax. Urpa
«Ms14 1OBILYY.

Benenne ms4a ¢ nsMeHeHneM HarpasiieHus. Mrpa
«Ms14 1OBILYY.

Hrpa B MuHu-6ackeT00I.

JloBnsa u mepenaya Msiya B kBagpatax. Mrpa «He
Jai MsT9 BOJSILIEMYY.

Hrpa B MuHu-6ackeTOO0II.

Benenue msua ¢ uamMenenuem ckopoctu. Urpa
«Ms4 coceny».

Benenue msua ¢ uamMenenuem ckopoctu. Urpa B
MHHH-0acKeTOO0.

Pa3BuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
Hrpa B MuHu-6acKeTOOII.

COOTBETCTBHHU C 33J[a4aMU H yYCIIOBHSMHU.
PerynsTuBHEBIE: KOHTPOIUPOBATH CBOIO IESTEIBHOCTH
IO Pe3yabTary.

ITo3naBatenpHBIE: OpocaTh M4 B 6ackeTOONBEHOE
KOJTBIIO Pa3HBIMHU CIIOCOOAMHU.

KomMMyHHKaTHUBHEIE: CITYIIAT U CIBINIATH JPYT
JIpyra, COXpaHATh JOOPOKEIATSIHHBIC OTHOIICHHS
JApYT K Ipyry.

PerynsaTuBHbIE: IPOSKTUPOBATH TPACKTOPHH
pa3BUTHS Yepe3 BKIIOUYCHHE B HOBBIC BUIBI
JIESITEIILHOCTH.

Tlo3HaBaTenbHbIE: BLIOIHATL BEJICHAE MIUa.
KoMMyHHKaTHBHBIE: CIYIIATh U CIBILATE APYT
Jpyra, COXpaHATh J0OpOKeIaTeTbHbIE OTHOIICHHS
ZApYr K Ipyry.

PerynsTuBHBIE: KOHTPOINPOBATH CBOIO JIEITEIHHOCTh
TI0 pe3yIbTaTy.

Tlo3HaBaTenbHBIE: BBITOIHUTE OPOCKH U JIOBITIO MsT4a
B KOJBIO, UrpaTh B Urpy «llomaau B oOpyw».
KoMMyHHKaTHBHBIE: CIYIIAT U CIBILATE APYT
Jpyra, COXpaHsITh JOOpOKENaTeIbHbIE OTHOIICHHS
JApYr K Ipyry.

PerysisTUBHBIE: TPOEKTHPOBATH TPACKTOPHU
pa3BHUTHS Yepe3 BKIIOUCHHE B HOBBIC BU/IBI
JIEATENBHOCTH.

Tlo3HaBaTeNbHbIE: BBIMOIHATH BEACHUE MsUa.
KoMMyHHKaTHBHBIE: CIYIIAT U CIBILATE APYT
Jpyra, COXpaHITh J0OpOKENIaTeIbHbIC OTHOLICHHS
JApYr K Ipyry.

PerysnsTuBHBIE: KOHTPOIMPOBATH CBOIO JIEATEIBHOCTh
0 pe3yJbTaTy.

Tlo3HaBaTenbHbIE: BBIOIHUTE OPOCKH U JIOBITIO Ms4a
B KOJIBIIO.

KoMMmyHuKaTHBHBIE: TOOBIBATH HEJOCTAOLIYIO
UH(OPMAIHIO C TOMOLIBIO BOIPOCOB.

PerysstuBHbIE: TPOSKTHPOBATH TPACKTOPHUU
pa3BHUTHS Yepe3 BKIIOUCHUE B HOBBIC BUIbI
JIEATENBHOCTH.

ITo3naBaTenpHbIe: BBIMOTHUTH OPOCKU U JIOBIIIO MS4a
B KOJIBIIO.

KoMMyHHKaTHBHBIE: CAYIIAT U CIBIMLATE APYT
Jpyra, COXPaHsITh A0OPOXKEIATEIbHbIC OTHOLICHHS
JApYT K IpYTYy.

PerysstuBHBIE: KOHTPOIUPOBATH CBOIO EATEIBHOCTD
0 Pe3yIbTaTY.

Tlo3HaBaTenbHbIE: BBIMOIHUTE OPOCKH U JIOBITIO MsT4a
B KOJIBIIO.

KoMMyHHKaTHBHBIE: CIYIIAT U CIBIMATE APYT
JIPYyra, COXPaHITh JOOPOXKEIATEbHBIC OTHOUICHHS

Onaronomyqus
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JPYT K JPYTY.

PerynstuBHbIE: IPOEKTHPOBATH TPACKTOPUH
Pa3BUTHS Yepe3 BKIFOYCHNUE B HOBBIC BHJIbI
JeATEILHOCTH.

Tlo3HaBaTesbHbBIC: BBIMONHSITH BEICHHE MsUa.
KoMMyHHKaTHBHBIC: 10OBIBATH HEAOCTAIOLIYIO
HUH(POPMALHIO C TOMOLIBIO BOIIPOCOB.
PerynsaTuBHbIC: KOHTPOJIUPOBATH CBOIO JIESTEILHOCTh
0 Pe3yNbTaTy.

Tlo3HaBaTesbHBIC: BBIOIHUTE OPOCKH U JIOBJIIO Ms4a
B KOJIBLIO.

KoMMyHHKaTHBHBIE: CITYIIATh M CIBIIIATH APYT
Jpyra, COXpPaHsTh I00pOKeTaTEIbHbIC OTHOIICHHSI

APYr K Apyry.

KpoccoBas
NMOAr0TOBKA

Hnuempyxkmaoswe no T.5.ber (4mun.) YepenoBanue
x060b1 U Oera (70m,100m.) Urpa «Canku Ha
Mapiiey.

ber (5mun) UepenoBanue xoap0b1 1
6era(70m,100m.) Urpa «Canku Ha Mapiie».

ber (5mun.) UepenoBanue xoap0b1 1
oera(80m,90Mm.) Urpa «Bosk Bo pBY».

ber (6mun.) UepenoBanue Xoab0b1 1
oera(80m,90m). Urpa «BoJsk Bo pBy».

ber (7mun). UepenoBanue xoap0b1 1 Oera (80m,
90m).

ber (8mun). Uepenoranue xoap061 1 Oera (100m,
70m). Urpa «Ilepedexka ¢ BRIPYUKOM».
[ToaroToBka Kk BbINOJHEHHUIO HOpMAaTHBOB BOCK
«I'TO».

HroroBasi aAMMHHUCTPATHBHAsI KOHTPOJIbHasI
padora.

KoMMyHHKaTHBHEIE: COTPYIHHYATH CO
CBEpPCTHHKAMH, CITYIIaTh U CIIBIIIATH APYT ApyTa.
PerynstusHbIe: popMyIHpOBATH TO3HABATEIHHBIE
eI,

Tlo3HaBaTenbHBIE: BBITIONHATE Oer.
KoMMyHHKaTHBHBIE: COTPYIHUYATH CO
CBEpPCTHHKAMH, CITYIIATh U CIIBIIIATH APYT IpYTa.
PerynstuBHbIe: pOpMYIHPOBATH TO3HABATEIBHBIC
eI,

TNosnaBarenbHbIe: Urpath B Urpy «Cajku Ha Mapiie.
KoMMyHHMKaTHUBHBIE: COTPYIHUYATH CO
CBEPCTHHKAMH, CIIyIIaTh Y CIBIIATh APYT JpYyra.
PerynsarusHsie: popMynUpoOBaTh MO3HABATEIbHbIC
LeJIH.

INo3HaBaTenbHbIE: BBIOIHATD O€T.
KoMMyHHMKaTHBHBIE: CITyIIATh U CIBIIIATE JAPYT
Jpyra, COXpaHsATh 100pPOKeIaTebHbIE OTHOLICHUS
ApYT K Jpyry.

PerynsaTuBHble: caMOCTOATENBHO (HOPMYIUPOBATH
HIO3HAaBATEJIbHbIE LIEJH, COXPAHATh 3aaHHYIO LIEJb.

1.I'pasxxnanckoro
BOCIIUTAaHUS
2.ITatpuornueckoro
BOCITUTAHUS
3.JlyxoBHo-
HpPaBCTBEHHOT'O
BOCITUTAHUS
4.3CTeTHYECKOro
BOCITUTAHUS
5.1lenHocTr
HAy4HOTr'O TTI03HAHUS
6.duznyeckoe
BOCITHTaHHE,
(hopmupoBaHue
KYJBTYPbI 310POBbs
3MOLMOHAIIBHOTO
Onaronony4qus
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Jlerkasi aTjieTuKa

HUnempyxmaoswe no T.5. Xonp0a uepe3 HECKOIBKO
npensarcTeuil. Mrpa «beinbie mensenny».
Berpeunas scradera. ber ¢ makcumanbHON
ckopocTbio (60 M.).

Pa3BuTne ckopoctHbIX ciocooHocteil. Urpa
«Dcrtadera 3Bepei».

ber na pesynbrat (30, 60). Urpa «Cmena
CTOpPOH.

[Ipbixkok B AnuHy ¢ pazdera. MHOTOCKOKH.
[Ipsixok B anmunHy ¢ Mecta. Urpa «I'ycu-nedean».

KommyHHKaTHBHEIE: JTOOBIBATH HEIOCTAIOIIYIO
WHPOPMAIHIO C TIOMOIIBI0 BOIPOCOB.
PerynsTuBHBIE: OCYIIECTBIIATH ACHCTBUS 110 00pasiry
Y 3aJJAHHOMY TIPABHITY, COXPAHATH 3aaHHYIO I1EJTb.
ITo3HaBaTenbHBIC: BHIMTOTHEHUE PA3HOBHIHOCTEH
XOIBOEI.

KoMMyHHKaTHUBHEIE: CITYIIATE U CIIBIIATE JIPYT
JIpyra, COXPaHATh JOOPOKEIATSIHHBIC OTHOIICHHS
JpYT K Ipyry.

PerynsTuBHBIE: OCYIIECTBIIATH ACHCTBUS 11O 00pasiry
Y 33IaHHOMY ITPaBHITY, COXPAHATH 3aIaHHYO IIEITb.
TTo3HaBaTenbHBIC: BHIMOTHEHUE PA3HOBHIHOCTEH
Oera.

1.I'paxxganckoro
BOCITUTaHUS
2.Ilarpruorrdeckoro
BOCITUTaHUS
3.lyxoBHo-
HPABCTBEHHOI'O
BOCITUTAHHSI
4.9CTEeTHYECKOTO
BOCITUTAHHSI
5.1lenHoctn
HAYYHOT'O TIO3HAHUS
6.Duznueckoe
BOCIATAaHUE,

H 6 KOMMyHI/IKaTI/IBHBIeI 3(1)(1)CKTI/IBHO COTpyAHU4aTh U d)OpMI/IpOBaHI/Ie
pI)I)KOK B BBICOTy C pa3 €Ta 13 30HEBI CHOCO6CTBOBaTB HpOI[yKTHBHOﬁ Koornepanuu, KYJIBTYPBI 310POBbS
orrankuBanus. Urpa «lIpeiraromme BOpoOyIIKI». J00BIBATH HEJOCTAIONIYIO HHYOPMAIIHMIO C IOMOIIBIO | AMOLMOHAIBHOTO
MeraHnne Manoro Ms4a C MecCTa Ha J1aJbHOCTb. BOIPOCOB. Gnaronosy«ns
Urpa «3aiilbl B OroDOIEY PerynsaTuBHble: 0CO3HaBaTh CaMOro ce0s Kak
p a pOJAC». . JIBUKYIIIYIO CUITY CBOEIO YYEHUsl, yMEHHE COXPAHATH
Meranue HabuBHOTO Mstua. Urpa «3aif1is1 B L1ETb.
OTOpOJIE». TloznaBarensHble: Urpa «dcradera 3epeii».
M KOMMyHI/IKaTI/IBHBIeZ CIyIIaThb U CIbIIIAaTh ApYyr
CTAaHHUC MAJIOTO Ms9a € MECTa Ha TAJTbHOCTb. Jpyra, COXpaHsITh J00pOXKeJIaTeTbHbIE OTHOIICHHS
Urpa «Jlanpamne 6pockm». IPYT K JAPYTY.
PerysnsTuBHBIE: OCYIIECTBIATH NEHCTBUS IO 00pa3iy
1 3aJaHHOMY IIpaBu1y, COXpaHATb 3aJlaHHYIO 1IEJIb.
ITo3naBartensHble: Urpa «CMeHa CTOPOH».
KOMMyHI/IKaTI/IBHLIeI I[O6I>IB3.TI> HEOCTAIOLIYIO
MH(OPMAIHIO C TOMOLIBIO BOIPOCOB.
4 knacc (68)
Ne | Pazgesnl Tembl Kon- | YHuBepcanbHble yueOHbIE OcHoBHBIE
BO neicreus(YY /), npoekrsl, HanpapJeHUsI
yacoB | UKT,koMnereHuusi,Me;KnpeaAMeTHpie | BOCIUTATEILHOH
OHSITHS AeATeJIbHOCTU
1. | 3nanus o Oprasu3aliMOHHO-METOIMYECKUE TpeOOBaHMS | 5 Ornpenenarp U KpaTKo XapakrepuzoBaTh | S.llenHoctn HayqHOro
dpuznyeckoi Ha ypoKax (buznmdeckoi (GHU3UYECKYIO KYJIbTYPY KaK 3aHATHUS TIOSHAHIT
KYyJbType KynbTypbl. UHCTpYyKTa)K o TEXHUKE bU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMU, 6. DIBHUCCKOE
0€301acHOCTH. IOJIBWKHBIMM U CIOPTUBHBIMU UI'PAMU. | ocrinranue,
CrnopruBHas urpa «Dyroom. BoIBIATH pa3nuyus B OCHOBHBIX (GopMupoBanne
CrnopruBHass wurpa «IInonepb6os».3apsaka. crioco0ax nepeBUKEHHsI YelloBeKa. KyJIbTypbl 310pOBbS
SMOLIMOHAJIBHOT' O

Ponb 3apsAAKU B )KU3HU YCJIOBCKA.

OnpenensTh cuTyaluu, Tpedyromue
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[TonBwxubie wurpsl  «Msiu B
«Ynmoukay». I'mMHacTmka, ee
3HA4YCHHUE B JKU3HU YEJIOBEKA.

TyHHEJIE»,
UCTOPUSL U

Hcropuss rumHacTuku. PU3KYJIbTMHUHYTKA.
Bxongnas aaMuUHUCTpaTHBHAs KOHTPOJIBHAS
pabora.

IIPUMEHEHHUS IPABUII ITPEAYIIPEIKICHUS
TpaBMarusMa. OpenesaTs COCTaB
CIIOPTUBHOM OJ€XK/IbI B 3aBUCUMOCTH OT
BPEMEHHU I'0J1a U ITOTOJHBIX YCIOBUM.

Onaromoxydust

Jleras aTiieTuKa

TectupoBanne Oera Ha 30M C BBICOKOTO
crapra.lacrpykrax no Th. YenHounslii Oer.

TectupoBanue demHoyHoro Oera 3X10.
TectupoBanne Oera Ha 60M C BBICOKOTO
cTapra.

Meranue MeEIIOYKa Ha JaJIbHOCTb.
TectupoBanue  MeTaHUs  MeEIIOYKAa  Ha
JaTbHOCTb.

Texnuka npeiKka B AIUHY ¢ pa3oera. [Ipbokok
B JUIMHY C pa30era Ha pe3yJbTar.
KoOHTpoNBHBIM ypOK IO NpPBLDKKAaM B JIIMHY C
pasbera. UemHOUHBIH Oer.

TectupoBaHue MeTaHUs MsYa HAa TOYHOCTD.
[IpeoKOK B AiMHY ¢ paz0era Ha pe3ysbTarT.
TectupoBaHue MOATATUBAHUN W OTKUMAHHIA.
TecTtupoBaHue BHca HA BPEMSI.

[Tosoca mpensTCTBUM. YCIOXHEHHasT MoJjoca

MPETSITCTBUI

[IpbDKOK B BBICOTY C MPSAMOTO paszdera.
[psoKoK B BBICOTY crocobom
«TepenaruBaHuey.

TecTupoBaHue NMOATATMBAHUN U OTXKUMAaHUM.
bpocku HaOuBHOro Msya cHocobaMu «OT
IPyAn», «CHU3Y» U «U3-3a TOJIOBBD).

bpocku HaOuMBHOrO Ms4a mpaBod M JIEBOM
pyKoi.

ITonoca npenarcTBuii.

TeCTI/IpOBaHI/Ie IPbIKKA B JJIMHY C MECTA

20

OnwuceIBaTh TEXHUKY OETOBBIX
YIPA)KHEHHUM. BBIABIATE XapaKkTepHbIE
OIIMOKY B TEXHUKE BBITIOJHEHUS
OeroBbIx ynpaxkHeHui. OcBauBaTh
TEXHUKY Oera pa3JIMyHbIMH CIIOCOOaMH.
OcBauBath yHUBEpCAIbHbIE YMEHUS
KOHTPOJIMPOBATh BEIMYMHY HArpy3KH 10
YacTOTE CEpJACYHBIX COKPAILEHUN MpU
BBITIOJTHEHUH O€TrOBbIX YIPaKHEHUH.
OcBauBath yHUBEpCAJIbHBIE YMEHUS 11O
B3alMO/ICHCTBUIO B Mapax U Ipymnmax
IIPU Pa3y4yMBAHUM U BBINIOJHEHUN
0eroBbIX yrpaxHeHUH. [TposBIsITH
KayecTBa CUJIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTH U KOOPJAWHALIMY NPH
BBITIOJTHEHUH OETrOBbIX YIPaKHEHUH.
CobumoiaTh npaBuiia TEXHUKU
0€30MacHOCTH MPH BBIIOJHEHUU
0eroBbIX ynpakHeHuH. ONUChIBaTh
TEXHUKY HNPBIKKOBBIX YIIPaKHEHUH.
OcBanBaTh TEXHUKY PBIHKKOBBIX
ynpaxHeHuil. OcBanBartb
YHUBEpCAIbHbIE YMEHUS
KOHTPOJIMPOBATh BETUYMHY HArpy3KH 10
4acTOTE CEpACUHBIX COKPAILLEHUIN ITPU
BBITNIOJIHEHUH NTPBDKKOBBIX YIIPA)KHEHUN.
BBISABIATE XapakTepHbIe OMINOKH B
TEXHUKE BBIIIOJIHEHHUS ITPBIKKOBBIX
ynpaxHeHuil. OcBanBarthb
YHHUBEPCAIbHBIE YMEHUS 110

1.I'paxxnaHckoro
BOCITUTaHHMS
2.ITaTpuoTHYECKOTO
BOCITUTaHHMS
3.JlyxoBHO-
HpPaBCTBEHHOTO
BOCITUTaHHMS
4.3CTeTHUECKOro
BOCITUTAaHHUA
5.1leHHOCTH HAY4YHOTO
IIO3HAHUA
6.dusnueckoe
BOCIIUTAHME,
(dhopMupoBaHne
KYJIBTYPHI 3I0POBBS
SMOIOHAIBHOTO
Onaronoxyuus
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TectupoBanne Oera Ha 30M C BBICOKOTO
crapra.

TectupoBanue yenHoynoro 6era 3X10m.
TGCTI/IpOBaHI/Ie MCTaHUA MCIIOYKa Ha
JaIbHOCTb.

ber na 100m.

[ToaroroBka K BBIMOJHEHUIO HOPMATHBOB
BOCK «I'TO»

B3aMMO/ICHCTBHIO B MTapax U Tpymnmnax
NpY Pa3ydnBaHUM U BBITIOJTHEHUH
IIPBIKKOBBIX yIIpakHEHUU. [IposBisTh
Ka4yecTBa CHUJIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCIIMBOCTH M KOOPAWHAIMH TTPH
BBITIOJTHEHUH MTPBDKKOBBIX YIPAKHEHUH.
CoOmroaTh IpaBuia TEXHUKH
0€30MacHOCTH MPU BBIIIOJIHEHUHU
NPBDKKOBBIX yIpakHeHUH. OMUChIBaTh
TEXHHUKY OpOCKOB 0OOJIBIIOr0 HAOMBHOTO
MsTIa.

IHoaBu:xHBIE H
CIIOPTUBHbIE UTPHI

Texnuka naca B ¢pyroone.lMucrpykrax mo Th.
[ToaBwxkHas urpa «DyrOo».

KoHnTponsHbIit ypok mo ¢pyroomy.

bpocku u noBns Msiua B mapax. bpocku msya B
rapax Ha TOYHOCTb.

bpocku u o Msiua B mapax. bpocku u
JIOBJIA Ms1Ya B [1apax y CTEHBI.

20 4

OcBauBarhb YHUBCPCAJIIbHBIC YMCHUS B
CaMOCTOSITEIIbHOM OpraHu3anuu 1
IMMPOBCACHNH ITOABUIKXHBIX UTP. H3narate
IpaBuJjia U yCIIOBH: IIPOBCACHUA
IMMOABHKHBIX HI'P. OcBauBaTh
JABUTaTCIbHBIC ,HeﬁCTBHH,
COCTABJIAIOUEC COACPIKAHNC

1.I'paxkmanckoro
BOCIIMUTAHHSI

2.ITaTproTHIECKOTO
BOCITUTAaHHS

3.dyxoBHO-
HPaBCTBEHHOI'O
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[NomBwxHas urpa «Ocana ropoga». bpocku n
JIOBJIS MAYa.

VYnpaxnenus ¢ Mms4om. Benenne msya.
ITonsrxkHbIE Urpel. bpocku Ms4a uepes
BOJICHOOJIBHYIO CETKY

[ToxBwxkHas urpa «[lnonep6om». YnpakHeHus
C MSYOM.

Bomneii6onbubie ynpaxuenus. [logsmwknas
urpa «Bonen6om».

KoHTponbpHbIN ypOoK 1O BOJIEHOO0TY.
backetOonbHbBIE YIPA)KHEHUS.

Urpa B «backeT00m».

CrnoptusHas urpa «backerd6om».
CrnoprusHast urpa «IIrnonep0oom».
OyTO0IBHBIE YIIPAKHEHUS.

[IpaBuna urpsl B pyr00I.

CnoptusHas urpa «Dyr0om».
CnopTuBHBIE UTPHI.

[lonBMXKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPBI
IToaroToBka K BBINOJHEHUIO HOPMAaTHBOB
BOCK «I'TO».

MOJIBUKHBIX UTp. B3auMoielicTBOBaTh B
napax u rpynmnax rnpu BbIIIOJTHEHUH
TEXHUYECKUX JNEUCTBUN B IO ABMKHBIX
urpax. MoznenupoBaTh TEXHUKY
BBINOJIHEHUS UTPOBBIX JEHCTBUN B
3aBHCUMOCTH OT U3MEHEHHUS YCIOBHUM U
JIBUTATENbHBIX 3a1a4. [[punumars
aJICKBaTHbBIC PELICHHS B YCIOBUAX
UTPOBOMU JNEATENBHOCTH.

OcBanBaTh YHUBEPCAIbHBIC YMEHUS
YOPaBIATH SMOIUAMU B IPOLECCE
yueOHOM U UTPOBOM JESATENLHOCTH.
[TposiBRSATE OBICTPOTY M JIOBKOCTH BO
BpeMs MOABMKHBIX Urp. CoOmoaaTh
JUCIUIUIMHY U TPaBUJIa TEXHUKU
0€301MacCHOCTH BO BPEMSI TIOIBHIKHBIX
urp. OnuceIBaTh pa3yuynBacMble
TEXHUYECKUE JEUCTBUS U3 CIIOPTUBHBIX
urp. OcBanBaTh TEXHUYECKUE ICUCTBUS
13 CIIOPTUBHBIX UTp. MoienupoBarth
TEXHUYECKUE JEHCTBUS B UTPOBOM
neaTeabHOoCTH. B3auMoaeiicTBOBaThL B
rapax M rpyniax Mnpy BhIIOJHEHUU
TEXHUYECKUX JACHCTBUI U3 CHOPTUBHBIX
urp. OcBanBaTh YHUBEPCAIbHBIC YMEHUS
YIOPaBJIATh SMOIUSIMHU BO BpEMs
y4eOHOW U UTPOBOM JACSATEIHHOCTH.
BBIABISITE OITMOKY NP BBITIOJHEHUH
TEXHUYECKUX JACHUCTBUI U3 CHOPTUBHBIX
urp. CobmoaaTh TUCHUIUIMHY U
npaBujIa TEXHUKU O€30TIaCHOCTH B
YCIOBHSIX Y4eOHOU U UTPOBOM
nesTeabHOCTH. OCBauBaTh YMEHUS
BBHITIONTHATH YHUBEPCAIbHBIEC (pU3HUecKue
ynpaxHeHus. Pa3BuBate dpuznueckue
KayecTBa.

BOCITMTaHUA

4.9CTEeTHYECKOTO
BOCIIUTaHUS

5.lleHHOCTH HaY4YHOTO
TO3HAHUS

6.Pusnueckoe
BOCITHTaHHE,
(dopmupoBaHue
KYJBTYPBI 37I0POBbSI
SMOIMOHAIEHOTO
Onaronoxyuus
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I'mmHacTHKa
3JleMEeHTaMH
aKpo0aTHKH

TecTupoBaHue HAKIIOHA BIIEPE U3 TIOJOKCHUS
ctost. TecTrpoBaHUe MO AbEMA TYIOBHIINA U3
noJoxenus nexa 3a 30c

TecTtupoBaHue NPHDKKA B JUIMHY C MECTA.
TecTtupoBaHue Buca Ha BpeMs.

KyssIpok Briepen. TectupoBanue HakJIOHa
BIIEPE]] U3 MTOJIOKEHHUS CTOSI.

Kpyrosas tpenupoBka. CTolika Ha TOJI0BE U Ha
pyKax.

Croiika Ha royioBe M Ha pykax. YIpakKHEHHUs C
MSYOM.

I'mmHacTnyeckne ynpaxHeHus. Bucer.
JlazaHbe MO TUMHACTUYECKON CTEHKE U BUCHI.
KpyroBas tpenupoBka.

[Ippokky B ckakanky. [IppDKKH B CKakaiky B
TPOMKax.

Jlazanbe no kaHaTy B Ba puema. Kpyrosas
TPEHUPOBKA.

YnpakHeHus: Ha THMHAaCTHYE€CKOM OpeBHE.
VYrpaxHeHus: Ha THMHACTUYECKUX KOJIbIIaX.
Maxu Ha TIMHAcTUYeCKUX KoJblax. Kpyrosas
TPEHUPOBKA.

Bpamenue o6pyda. Kpyrosas TpeHrpoBKa.
KyBripok Briepe.

3HAKOMCTBO C OIIOPHBIM MPBHKKOM.
Onopubiii IpebKOK. KOHTPOIBHBIN YPOK O
OIIOPHOMY IMPBDIKKY.

[IppKKHM B CKaKaiKy B TpOMKax.
KoHTpos1bHBIN YPOK 110 OIOPHOMY IPBIKKY.
TecTtupoBaHue HaKJIOHA U3 MOJIOKEHUS CTOS.
TecTupoBaHue MOATATUBAHUN U OTXKUMAHUM.
TectupoBanue nogbeMa TyJIOBHILA U3
noJioxkeHus jexa 3a 30c. bpocku HaGMBHOTO
Ms4a [PaBoOM U JIEBOU PYKOM.

Hrorosas aAMMHUACTPATUBHAS KOHTPOJIbHAS
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OcBavBaTh yHUBEPCAIbHBIC YMEHHS, CBSI3aHHBIE C
BBITTOJTHEHHEM OPTaHU3YIOIINX yHpaKHEHHUH.
Pazniyath 1 BBIONHATH CTPOEBBIE KOMAH/IBI:
«CmupHno!», «BonbHo!», «llarom mapm!», «Ha
Mmecre!», «PaBasiich!», «Croit!». OnuckBaTh
TEXHHUKY pa3ydnBacMbIX aKpOOATHIECKUX
ynpakxHeHn. OcBauBaTh TEXHUKY
aKpoOATUICCKUX

YIIpaXHEHUH ¥ aKpoOaTHIECKUX KOMOWHANINI.
OcBavBaTh yHUBEPCAIbHBIE YMEHHS 1O
B3aMMOJICHCTBHIO B TIapax M IpyInax npu
pa3ydnBaHUM aKpOOATHIECKUX YNPaKHEHUH.
BeIsBIIsTE XapakTepHbIe OMMOKH TPH
BBITTOJTHEHUN aKpOOATHYECKHUX YIIPAYKHEHHUH.
JIBIDKEHUS U TIEPEABMIKEHHSI CTPOEM.
Axpobatuka.

ConepxaHue Kypca

Opranusyromye KoMaHas! ¥ npueMbl. CTpoeBbie
JICUCTBHS B ILIEPEHTe M KOJIOHHE; BBIMIOJIHEHNE
CTPOEBBIX KOMaH]I.

AxpobaTrieckue yrnpaxHeHHs. YTIOPbI; CeJlbl;
YIIpa)KHEHUs B TPYNITUPOBKE; IIEpEKaThl; CTONKA
Ha JIONaTKaX; KyBBIPKU BIIEpE]l U Ha3as;
TMMHACTHYECKHN MOCT. AKpobaThdeckue
komOuHanuu. Hampumep: 1) MocT U3 monoxxeHus
Jie’a Ha CIMHE, OITYCTUTHCS B UCXOIHOE
MOJIOKEHHE, NIEPEBOPOT B MOJIOKEHHUE JIEXKA HA
JKHBOTE, IIPHIKOK C OTIOPOM HA PYKU B YIIOp
TIPUCEB;

OcBanBaTh yHUBEPCAIbHBIC YMEHHUS
KOHTPOJIMPOBATh BEJIMUMHY HATrPY3KH I10 4acTOTE
CEepIeUHBIX COKPAIIEHUH TP BHINOTHEHUH
YIpaXHEHUH Ha Pa3BUTHE PU3MIECKIX KaueCTB.
CobnroaTh mpaBMiIa TEXHUKHA O€30MAaCHOCTH TIPH
BBIITOJTHEHUN aKpOOATHUECKHUX YIPAKHEHUM.
IIposiBIsITE Ka4ecTBa CHIIbI, KOOPAWHALIUH U
BBIHOCIIUBOCTH TIPH BHINTOTHEHUN
aKpoOATHIECKUX YIIPAKHECHUHA U KOMOMHAITHH.
OnuceIBaTh TEXHUKY THMHACTHIECKHX
yIpaXHEHUH Ha cHapsgax. OcBanBaTh TEXHUKY
TUMHACTHYECKHX YIPaKHEHUH HA CTIOPTUBHBIX
cHapsiiax. OcBanBaTh YHUBEPCAIBHBIE YMEHHS 110
B3aMMOJICHCTBHIO B TIapax M TPyIax MpH
pa3ydMBaHMH U BBIIOJIHEHUH TMMHACTHYECKHX

1.I'paxxranckoro
BOCIIUTaHUSA

2.ITarproTiyeckoro
BOCITUTaHHS

3.JlyxoBHO-
HPaBCTBEHHOT'O

BOCITMTaHUA

4.DCTEeTHYECKOTO
BOCIIUTaHUS

5.1lleHHOCTH HaY4YHOTO
TIO3HAHUS

6.dusnueckoe
BOCITUTaHME,
(dopmupoBaHue
KYJIBTYPBI 3I0POBbS
HMOIMOHAIILHOTO
Onaromonmydus
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pabora.
TeCTHpOBaHI/Ie METaHHus MaJIoro Msa4a Ha
TOYHOCTb.

[ToaroroBka K BBITIOJHEHUIO HOPMATHUBOB
BOCK «I'TO».

TectupoBaHue NOATATUBAHUN U OT)KUMAHUM.

yIpaXHEHUH. BBIBIATH M XapakTepru30BaTh
OLINOKH TPY BBITIOTHEHUH TUMHACTHIECKUX
ynpaxHeHuH. [IposiBIIsATh KauecTBa CUIIBL,
KOOPJMHAIMU ¥ BBIHOCIUBOCTH TIPU BBIIOJTHEHUH
aKpoOaTHYECKNX YIpa>KHEHUH U KOMOMHAIIMA.

COI''TACOBAHO

[TpoToKOJI 3aceanust METOIUYECKOTO
00bETMHEHUSI YIUTENIeH HadyaIbHbIX
KJIaCCOB
ot 29 aBrycra 2020 roma Ne 1
AnuokoBa 2./1...
NoJnuch pykoBoautesnss MO

COI''TACOBAHO

3amecTuTenb aupekropa no YBP
10.A, Orypnosa

MOIMKCH
ot 30 aBrycra 2022 rona
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	2 класс (68)

