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Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

в МБДОУ № 274 на 2023-2024 учебный год  

(группа компенсирующей направленности ЗПР) 

 
Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид деятельности 

 

 

периодичность 

ЗПР 

Средняя группа 

3-5 лет 

Подготовительная группа 

5-7 лет 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке - 1 раз в неделю  

Познавательное развитие 2 раза в неделю 3 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Социальное развитие 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Конструирование 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Ручной труд 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной 

деятельности 

15 мин. 20 мин. 

Итого 13 занятий в неделю 15 занятий в неделю 

Объем недельной образовательной 

нагрузки 

3 ч. 45 мин. 5 ч. 00 мин. 

 

Образовательная область в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно 
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