IIpoekT «CoxpaHeHHe M YKpeIUIeHHe 310POBbS J0MIKOJIbLHUKOB)
ABTOpsbI poekTa: [Tonamapesa Errenust BiagneHosHa,

Bbo6poBa Mapuna ['ennaaneBHa

Y4acTHHKM NPOEKTA: I€TH, IEAATOTH, POJIUTEIN

Bo3spacr aereii: 5 - 7 ner.

AKTYaJIbHOCTH

310pOBbE TOIIKOIBHUKOB — BaYKHBIN BOIIPOC, KOTOPBIA BOJHYET POAUTEINEH
nereid ot 0 o 7 mer. Beab MMEHHO 10 CEMHM JIET UAET MHTEHCHUBHOE PAa3BUTHE
OpPraHOB W CTAaHOBJICHWE (YHKIIMOHAIBHBIX CHCTEM OpPTaHWU3Ma, 3aKJIaJIbIBAIOTCS
OCHOBHBIC YEPTHI JIMYHOCTH, (HOpMHpYETCS xapakTep. M3BecTHO, 4TO 310pOBbHE,
0oJiee, YeM Ha MOJIOBUHY 3aBUCUT OT 00pa3a KM3HU, HA YETBEPTh — OT OKPY KaroIIeh
Cpelbl M TOpa3/i0 MEHBIIE OHO CBA3AHO C HACIEICTBEHHOCTHIO M COCTOSIHUEM
3/IpaBOOXpaHEHU B rocyapctBe. Ecinu Mbl, B3pocCiible 1011, 3TO TOHUMAEM, U TIPU
TOM CO3HATEIBHO BpEAMM cebe, TO ATO Hall TOJBKO Hall BBIOOP. 310pOBBE
JIOIIKOJIBHUKOB, COBEPILIEHHO JAPYTroi BOMPOC, BO MHOI'OM OHO Ha Halllel COBECTH.
Haia 3aga4ya — npuBUTH peOEHKY HEOOXOIUMOCTH OBITh 3J0OPOBBIM. MBI ITPU3BAHbI
BOCIIUTATh y JOIIKOJIbHUKA YBaKEHHUE K COOCTBEHHOMY 37I0POBbIO U 00S3aHHOCTh
Ooepeur ero. Ilpu sTOoM mone3Ho oOpamatbCss K cCHenUaiucTam (MeIukam,
nejaroram), U3y4arb  JUTEparypy  (CHelHalbHYI0, MyOJUIUCTUYECKYIO),
y4acCTBOBAaTh B TEMAaTHYECKUX OOCYXKJIEHUSIX, TpeHuHrax. W, momyuas 3HaHUS,
Jienath BCE BOBMOXKHOE, YTOObI COXPAaHUTh 3J0POBbE HAIIMX Maiblliel. BaxxHo Ha
3TOM HTane copMmupoBaTh y JneTre 0a3y 3HAHMU M TPAKTUUYECKUX HABBIKOB
3I0POBOT0 00pa3a )KMU3HU, OCO3HAHHYIO TOTPEOHOCTh B CUCTEMATUYECKUX 3aHATUAX
buzndyecko KyiabTypo u crnoproM. CoOBpeMEeHHOE COCTOsSHHE OOIIeCTBa,
BBICOYANIIIME TEMIIBI €Tr0 Pa3BUTHS MPEACTABISIOT BCE HOBBIE, 00JEe BBICOKHE
TpeOOBaHMUSI K YEJIOBEKY U €0 370pOBbI0. 3HAUEHUE KYJIbTa 3JI0POBbsI 3HAUUTEIILHO
BO3pACTAET.

310pOBbE — OSTO HE TOJBKO OTCYTCTBHE OOJIe3HEH, 3TO COCTOSIHHE
ONTUMAJIbHON pabOTOCTIOCOOHOCTH, TBOPUYECKON OT/IauH, SIMOIIMOHATILHOTO TOHYCA,
TOT0, YTO co3AacT hyHIaMeHT Oyayiiero omarononyuus JuaHocTu. [lpodaema:

Heab mnpoekra: PopMupoBaTh y JIE€TEH OCMBICIEHHOE OTHOIICHUE K
3I0pPOBOMY 00pa3y *KHU3HHU YEJIOBEKA.

3amauu npoekra

Jlns nerem:

Oopa3oBarebHbIE

. Croco6cTBOBaTh Pa3BUTHIO TMO3HABATEIHHOTO HMHTEPECA K CBOEMY
OpraHU3My U €ro BO3MOXKHOCTSIM;



. HayuuTp 31€MeHTapHBIM IpUEMaM COXPAHEHHUS 310POBbS

. dopMupoBaTh NPEACTABICHUS JETEH O 3aBUCUMOCTH 310POBbSl OT
JBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH, 3aKaJIMBAaHUS U YUCTOTHI TEJIA

. PacimpsaTe mepBUYHBIE TPEACTaBICHUA JeTell O mpodeccusx
B3pPOCJIbIX, CB3aHHBIX C MUTAHUEM YeJIOBEKa (IToBapa, KyJInHapa, IpoJaBla
IPOJOBOJIBCTBEHHBIX TOBAPOB U Jp). JleueHnem uenoBeka

. CoBepIIeHCTBOBATH MPAKTUICCKHE HABBIKH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
PasBuBaromue
. Pa3BuBaTh y jJeTell TOTOBHOCTh CaMOCTOSATENIBbHO U 3(PGHEKTUBHO

pemarh 3aJayv, CBSI3aHHBIC IMOIJICPKKOU, YKPEIJICHUEM U COXPAHEHUEM CBOETO
310POBBAI.

. pa3BUBaTh HAaBBIKM CAMOKOHTPOJISl, YMEHHE pab0OTaTh B KOJUICKTHUBE,
COTPYAHHUYATh U JOTOBAPUBATHCS.

. Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTH JIETEH B MPOIIECCE MPOTYKTUBHOM
JESITEIbHOCTH C HCHOJIb30BAaHUEM PA3JIMYHBIX TEXHUK (TPAAUIIMOHHBIX U
HETPAJUIIMOHHBIX, OSKCICPUMEHTUPYS M Bapbupys TNpU BBIOOpE CpEICTB
BBIPA3UTEIIBHOCTH;

BocnuraresbHbIe

. BocniuteiBaTh OepekHOEe U 3a00TIIMBOE OTHOIIEHHWE K CBOEMY
3I0POBBIO U 3JIOPOBBIO OKPYKAIOIIUX.

. BocnuTeiBaTh IEHHOCTHOE OTHOIIEHUE K COOCTBEHHOMY TPYAY, TPYAY
JIPYTUX JIFOJECU U €T0 Pe3yJIbTaTaM;

. dopMHUpOBaTh Yy JOMIKOJBHUKOB IOTPEOHOCTh B IOJOKUTEIBHBIX
npuBblukax. i nmexaroros:

. dbopMupoBaHUE Yy JETEH MPEACTAaBICHUN O 310pOBbE KaK OJTHON M3
TJIaBHBIX IIEHHOCTEH KU3HH, (POPMUPOBAHKE 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU.

. npoOyXJaTh y JeTed AMOIMOHAIBHBIN HMHTEpEC K ACATEIBHOCTU U
MMO3UTHUBHBIE HABBIKA B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMHU.

st poauresieii:

. IIOMOYb JETSAM B OBJIAJICHWM HOBBIMM 3HAHUSIMU M YMEHUSIMU B
MPOLIECCE MPOEKTHOU IEATEILHOCTH;

. BKJIFOYAThCSI B COBMECTHYIO JIESITEIBHOCTh C J€TbMU NPU CO3JIAHUU
MPOAYKTOB MPOEKTHOM AEATEIHHOCTH.

Ha3zBaHue HrpoBOro MeponpusiTusi NPOeKTa:

IIpoayKThl NpoeKTa

s neren:
. [Toxenku u3 oBomiel U GPYKTOB;
. Terpans «Pasrosop o IIpaBuinbHOM IUTaHUM»

. JIHEBHUYOK — 3J0pPOBSUYOK.



. XyHn0KECTBEHHOE TBOPYECTBO.

s poaureien:

. [Tonenku u3 oBomel U GPyKTOB.

. PaboTa ¢ «/IHEBHUYOK — 3I0POBSIIOK.

Oxupaemble pe3y/bTaThl 0 NpoeKTy s qerei:

. CHmxeHue 3a007€Ba€MOCTH B TPYIIE U YKpeIieHue (HU3M4ecKoro u
MICUXUYECKOT0 3I0POBbS JETEM.

. [To3uTHBHBIC N3MEHEHHSI B PA3BUTHH JCTEH — (OPMUPOBAHUE JKETTAHUS
3a00TUTCSI O COXPAHEHUH CBOETO 37I0POBbS; 3HAKOMCTBO C IPaBUJIAMH 3]I0POBOTO
o0Opa3a *U3HH, TUYHON TUTUEHbI, TUTUEHBI 3JJ0POBBSI.

. MPOSIBICHUE SMOLIMOHAIBHOW OT3BIBUMBOCTU HA PE3yJIbTaT CBOEH
JeATeNIbHOCTH (IT03HaBaTeNIbHAs, TOUCKOBAsI, TBOPUECKAs, UTPOBAs JEATEIbHOCTD);

. OBJIaJICHUE JIETHMHU HEOOXOAUMBIMU KOMMYHUKATHUBHBIMH YMEHHUSAMU U
HaBBIKAMU B3aMMOJECHCTBUSA C B3POCIBIMU U JETHMU;

. CTpEMJICHUE JIeTe MPOSBIATH JIO003HATEIHHOCTh U AKTUBHOCTH B
MPEJIOKEHHON JIeATeIbHOCTH (IT03HaBaTeIbHAs, TOUCKOBAsI, TBOpUECKas,
UTpoBas);

. MIPOM3BOJIbHAS PETYJISIIUS I€TbMH CBOUX JEUCTBUM M SMOIIMOHAIBHBIX
COCTOSIHUH;

Jlnsa meparoros:

. peanu3anus OCHOBHOM L€IM IIPOEKTa, €€ II0JHOE OTPAKECHHUE B
IIPOEKTE;
. CUCTEMATHU3aLMs 3HAHUM JETEN O MPUEMAX COXPAHEHHUS 300POBbSI.

st poauresieii:

. YCTaHOBJICHHE SMOLMOHAIBHOIO KOHTAKTA C I€TbMH;

. MPOJYKTUBHOE B3aUMOJICHCTBUE POIUTENECH C JETbMH B MPOLECCE
COBMECTHOM JIEATENBHOCTH.

i1 coMaIbHBIX IAPTHEPOB:

* peanu3anys TBOPYECKUX 3aMBICIIOB B IPOLIECCE B3AUMOJAEHCTBHUS C JETHMU.

JTanbl NPOEKTa
I 3Tan — moaAroToBUTEAbLHBIM:

1. HN3yuyeHne HAYyYHO-METOAMYECKOM JIUTEPaTYPHI,

2. IToxOop MaTepuasa, nocoduii, CoO3JaHNe pa3BUBaOILEH
cpeasbl,

3. IIpenBapurenbHasi padora ¢ 1eTbMH.

4. Co3panme nmexaroroM npo0JIeMHOM CUTyallul

S. DopMyJTHPOBKA MPOOJEMHBIX BOIPOCOB.



6. IIpoBenenue codOpanus il poaAUTeNIeH C HeabI0
NPUBJICYEHHUS UX K YYACTHIO B IIPOEKTeE.

II 3Tan — ocHoBHOI KasienaapHo-TemaTuyeckoe MJIaHUPOBAHUE
MPOEKTA.

Ha3Banue Tembl, 321241, COAEPKAHNE TeATEILHOCTH

1. 51 B Mupe 4ea0BeK.

Pabora ¢ nerbMu.
PebGeHok U okpyx)awimii Mup «5 B Mupe uenoBek» [loznakomums oemeul ¢

nouamuem yenosex. Pacuupums 3nanus o 1005x, ux #CusHu, 0 83auUMOOMHOULEHUSIX
c Opyaumu 1r00bMU U 300P0BOM 00paA3e HCU3HU Yel0BeKd.

30K « Opranbl cnyxa» Axmueuzayus 3HaAHUU 0emel 0 3HAYeHUsl CIyXd 8
OpUEHMUPOBKAX 6 OKpydicaroweli oesmenvHocmu. Hanomnumos demsam o
cpeocmeax IUYHOU cucueHbvl. 3aKpenums npuoopemenHvle 3HAHUS

30K «Cepaue Hamr MOTOp» Pacckazamv oemsm, umo cepoye cambviil
2N1asHblll OpeaH 6 Haulem opeanusme. [losnakomums ¢ e2o yHKyuAMU.

XynoecTBeHHOE TBopuecTBO. (Jlenka) «YUenosexk» Yuumo nenumso ghueypy
yenoeeKa, 3aKpenisimes ymenue oemeti pabomamo ¢ NAACMUTUHOM, 3AKPENUMbs
NpUéMbl  pPACKAmMuléAHUs,  OMPbLIBAHUS, cniowusanue.

Bocnumwvieams axxypamuocms, mbluiieHue, MeIKyio MOMOPUKY PYK.

Urenne ctuxoB C.Mapmiaka «/[pemora u 3eBoTa»

Hunaktuyeckas urpa «Kto uro cawsimuty. Pazsusams y demeii ciyxogoe

gocnpusamue, GHUMAaHUe.
Junaktuyeckas wurpa «Yramauh, KTO mno3Bally. Pazeumue ciyxoeoco

80CNpUAMUSL, GHUMAHUS, BbIOEPHCKU
[IpocnymmBanue aynuoancka «Kak ceds BecTn», «Kak yCTpOEH YEIOBEKY.

Pabora ¢ «/[HEBHUUKOM—310POBIUYKOM))

«310 51» Pacckazamv demsam o «/[HesHuuke-300posauKe» 8 KOMOPOM Mbl
Oyoem, 8bINOIHAM 3A0AHUSL.

«Moé€ wumsa. Kak MeHs Ha3bIBAIOT OKpyXaromme» [Ipednoscums Oemsam
pacckazamos, Ymo OHU 3HAIOM O C80eM UMEHU, noyemy ux max Hazeanu. Kaxumu
JIACKOBBIMU CTIOBAMU UX HA3BIBAIOM OPY3bsl, pooumenu, 6adyura u 0edyuda..

«Moe Teno, pocT u Bec» Jlemu paccmampusarom ueno8eKkd, Hapuco8aHHO20

UU Ha naaxkame, onpeoesom U Ha3vlearm yacmu meia.

«Sl — manpuuK, a s — AeBOUKay /Jemu paccmampusarom 0e80uKy U Maib4uKd,
HApPUCOBAHHO20 UMY HA NIAKAMe, Y4amcsi HAXo0umv OMIUYUA NO HON0BOMY
NPU3HAKY, uauvecKum OaHHbIM.



«S1 u Mmom npy3ps» Becnomuums ¢ dembmu umena opy3eti, Xopouio, 4mo Ml
pasHvle; Kak Muvl Opyicum (He dcaouuuail, He 0yO0b NIAKCOU, Nomo2ai opyey);
npasuia noseoeHus u 0OUjeHus.

«41, ThI, OH, OHa — BMECTE APY>KHASI CEMbS» BCHOMHUMb ¢ OembMU O JHCUSHU U
uepax Hapooos mMupa.

«Most meuta» [lpeonosicums Oemsm 8bIPA3UMb  CBOU  HCENIAHUSL.
Hapucosams ceou meumsi u scenanus.

«Yto THI MOOUIIE — HE JOUIIB?» Paccmompems ¢ OembMu PucyHox
pomawiku. B yenmpe yeemrxa — «a». Bcnomuums ¢ oemvmu, ymo oHu 110065m, a umo
He J1I00sIm.

«BpenHble TOCTYNKHM — 100pbIe TOCTYNKW» BcnomHums ¢ 0emvMu «4mo

makoe XxXopowio U 4mo maxkoe niaoxoy. Ilpouumamv xyooodrcecmeennvle
npouzeeodenusi: A. bapmo «Bosexa — oobpas oyway, «Kocmoukay, JI. Toacmoii
«Kocmouka», K. Ywunckuii. «Heparowue cobakuy» u op.

«CTpanuiia BeXIUBOCTU» Ha smoii cmpanuye demu 00vbaCHAIOM, YMO maKoe
«BEAHCIUBOCMD Y, BCNOMHUMb BEHCTIUBLLE CJLOBA U KO2OA UX HYIHCHO NPOUSHOCUMD.

«Mos nmanmomikay B maadwiux 2pynnax MONCHO cOoeiamb NOMeuiKy
«Copokacopoka», a 8 cmapuux — NaabyuKo8yI0 UMHACMUKY, HA3bI8As KAHCObILL
naney u 00bACHAs, NoYemMy e20 maxk Ha36anu.

«Mosi moOumas ckazka» JleTh Ha3bIBalOT JTIOOMMBIC CKa3KH, JIFOOMMBIX
CKa304YHBIX repoeB. Pacckazarh, moueMy UM HPaBSTCS ITH CKa3KHU.

«Moe Hactpoenue» Ilocogopums ¢ dembmu, KaKue SIMOYUU UIU HACMPOeEHUe
MOodKcem ucnvlmvléams yenogek. (Paoocmo, epycme, 310cms, yousnenue).

«Mbl maccaxupel» Bcnomnums npasuna nogedeHus 8 00UECMBEHHOM
mpaucnopme.

«Ypoku panoctu» 30ecsb 20860pumcst 0 npazoHuUKax, KOmopbule 0emu 2omoesm
8 0emckom caody emecme ¢ gocnumamensmu u pooumenamu: Ilacxa, Macnenuya,
Poowcoecmeo u op. Pabora ¢ poaurensiMmu.

Odopmuth cTpannyku «J[HEBHUYKA — 3IOPOBIYKA

Koncynperamms: «Bo3pacTHble 0COOCHHOCTH AETEH CTapIIero JONIKOILHOTO
BO3pacTay 3HAKOMCMBO C B03PACHIHbIMU ocobeHHOCMAMU Oemell Cmapuieco
OOUIKOIbHO20 803PACTA.

2. Cnopt u 310poBbi. Padora
C 1eThbMH.

becena «Kak ¢gu3kynbTypa nmomoraer ObITh HaM 310pOBBIMU?» [losbiuiamuy
3HAHUA O 3HAYUMOCMU @QUIKYIbMYPbL OISl 300P08bs  O0EMCKO20 OpP2aAHU3MA.
Pazeusams ymenus oemeti o6vsacHame noawvzy gusxkyremypsi. Chopmuposams y
demell yCmou4ugble MOMUBAYUYU 300p06020 00PA3A HCUZHU.

JInpaktudeckas urpa «HazoBu u PaCCKaXu O pa3HbIX BUAAX CIIOpTa»



Cozpnanne manku «M3BectHble cnoprcmenbl KpacHosipckoro kpas »
XyJ10)KECTBEHHOE TBOPYECTBO (pucoBanue) «Mosi CIOPTILIOMAIKA

XyI0KECTBEHHOE TBOPYECTBO (PUCOBAHUE) «3aHATHE CIIOPTOM B OCEHHEM IMapKe»
30X Pasrosop o mpaBuinbHOM nuTanuu «Ecmu xodercs mutby. Chopmuposams
npeocmasieHue 0 3HAYeHUlU HCUOKOCmU Ol OP2aHu3Ma 4eno8eKkd, 0COOEHHO 60

BpEMA 3aHAMUU cnopnom, yeHHocmu pa3H006pa3Hblx HANUMKOG6.
Pabora ¢ «I[HGBHI/I‘{KOM—?)IIODOBSI‘IKOM))

«CHopT 1 310pOBbE» Bcnomuums ¢ demvbmu, KAk CHOPM 61Usem Ha 300pO8be.

Bcnomnumu paznuunsie 8udvl cnopma.

«Kak cratb cuiibHBIM» [102060pums ¢ 0emvMu, 4mo HYHCHO cOelamsv, Ymoodvl
cmamov CUNbHLIMU. DMO U 3apA0KaA, U NAAGaHUe, U 0adice NUMaHue.

Pabora ¢ poaurenssmMu.

OdopMuUTh CcTpaHUYKH «J[HEBHUYKA — 3/TOPOBSUKAY

Koncynbramms «3uMHUE TpaBMb» Hanomuums pooumensim o mom, Ymo

BUMHULL OMOBIX He 8ce20a NPUHOCUm padocms. Hanomuums o coxpanenuu 300p0o6bs
demeil. Tlosvicumov yposeHb 3HAHUL Oemell U 83POCIbIX O MOM, KaK 8ecmu ceOs 8
9KCMPEHHBIX CAYUASIX.

[Mamsatkn  «O310pOBUTEIBHO-PA3BUBAIONINE WPl C JIETBMH  JOMay
Ipusneuv enumanue pooumeinetl K 6ONPOCAM 0300P0OGIeHUsL Oemell

3. Moii pe:xuM JHS.

Pabora ¢ nerbmMu.

J| unaktudeckas urpa «Jlemaem 3apsanky». @opmuposams y oemel ymeHue
«YUMamv» U COCMasIAmMb CUMBOJIbHbIE U300PANCEHUS, CXeMbl, YUUMb 8bINOJIHANMb
08UDICEeHUS, YKA3AHHbIE HA KApmMOouKe-cxeme.

Pabora ¢ «/IHeBHHYKOM—3J0POBSIYKOM

«Moti pexxum gus» Ha smou cmpanuye Oemu 8CNOMUHAIOM PENCUMHbLE
MOMEHMbL C80€20 OHS UNIU PedHcUM 8 0emckom cady. [lemu no wabiony 06600am
yacwl, pucyrom cmpexu (0opaszey uacos 00axiceH Oblmb nepeo 21a3amu).

Pabora ¢ poaurensamu.

OdopMuts cTpadnyku «/{HEBHHUYKA — 3J0POBIYKA

Koncyneramus «O JIeTHEM OTABIXE AeTEN» 4.
«bvyay 3aKaasaThCA».

Pabora ¢ nerbMu.

Pacwupums  3nanus Ooemeii o 3akanusanuu, Kax O0OHOM U3 MemMOO08
CcOXpaneHusi 300pPOBb3l.

becena «Ecnu xouenib ObITH 3J0POB, 3aKAJISTUCS.

Pabora ¢ «/IHEBHUUYKOM—3J0POBIUKOM.




«byny 3akansaTecsa» [emu pacckazvlgarom o mom, KAk HyHCHO 00e8amvbcsi no
noeoode, He Kymamucs, NPOGEmMpU8ams KOMHAMY, X00UMb OOCUKOM, HOAUBAMb HA
HOJICKU NPOXIAOHOU 80001 U m.0. Mooicho maxoce ymo-iubo Hapucosams.

Pab6ora ¢ poaurtensamu.

Odopmuth cTpaHnyku «JIHEBHUYKA — 3TOPOBIIKAY

Harmsiaao — nndopmarmorsslii MaTepuan «3aKaJuBaroOIIie TPOLETypPhI s
nerei» Pacnpocmpanenue cpedu pooumenel 3HAHUN O NPABUNILHOU OP2AHU3AYUU
3aKaAIUBAOWUX NPOYeoyp.

[TamsaTka «Toueunbit Maccax ». Ilomowsb 6 npoghunaxmuxe npocmyoHvix
3abonesanull.
Koncynpramms «IIporynku u ux 3HaueHUE Al YKPETUIEHUS 310POBbS»

,ZZamb 3HAHUS O BANCHOCU AKMUBHO20 OMObIXA Oemelly

5. «MHCTPYMEHTBI 310POBbSl, HHCTPYMEHTHI 00J1€3HH».

Pabora ¢ gerbmu.

30K «Yrto mnomoraer MHE OBITH 370pPOBBIM» Packpvimeb 3HaueHue
0300pPOBUMENILHBIX MEPONPUSMULL U «NOMOWHUKOB» 300POGbA.

30K «Yto Takoe 0oyie3HBY»_3axpeniams npedcmasieHue 0 npasuiax yxood
3a 601bHBLIMU POopMUPOBAMb YMEHUE XAPAKMEPU308ANb C80€ CAMOY)ECMEUE.

30X «becema o Bupycax — Bpeau BUpycax». [losnakomums ¢ eupycamu,
Komopuvle 8vi3vigarom 3abonesanus. Jlamv Odemsam nouamv, umo 001e€3HbL He
603HUKaem u3 Huuezo, a um sapaxcaiomcs. Cghopmuposams npasuna, KoOmopwle
HYJICHO CcOOI00amb, ymobwvl yoepeubcs om supycd.

PaGoTa ¢ «/IHEeBHUYKOM—3/TOPOBIYKOM)

«MHCTpyMEHTHI 310pOBbsi» Ha smoii cmpanuye oOemu 6CnoMuHarom u
HA3b18AI0M NpeoMembl, KOmopwvie Hecym 300PO8be.

«MHCTpyMEHTBI 00JIe3HN» Bcnomuums u Hazeams npeomemvl, KOMOpble
8peosim 300P08bio.

«310pOBbE TIPUPOJBI — 3MOPOBbE YesoBeka» [lobecedosamsb ¢ demvbmu no
meme «Jlec — kiagoBast uynecy. Ilpeonoscums omeemums Ha onpocwl. Moowcem
Ju connye ykycums? Ymo makoe «3enenasn anmexar? I'0e moxcno kynamocs? u op.

«babywmkuHbl peuente» /Jlemu pacckazvléarom O HAPOOHLIX CPeOCmBAXx,
KOMOPbIMU UX TeHUUTU.

Pab6ora ¢ poaurtensamu.

Odopmuth cTpanndku «J[HEBHUYKA — 3T0POBSUKAY.

Kouncynpramus: «Apomarepanus» [loznakomums podumeneti ¢ ucmoputl,
NpasulamMu  npogedeHus — apomamepanuu. 3auHmepecoeamv  pooumeneu 8
nposedenuu apomamepanuu 8 J[OY.




Koncynpraims  «OP3. [Ipodunaktuka». O3nakomnenue pooumenet

B0CNUMAHHUKOB C OCHOBHLIMU (pakmopamu, CnocooCcmeyrouumy YKpenieHuo u
COXPAHEHUIO 300P08bsi OOUIKOIbHUKOE 8 OOMAULHUX YCIIOBUAX U YCIIOBUAX OEMCKO20
caoa.

Pexomenmammm  pomutensim  «Ocanka. [Ipodunaktuka 3aboieBaHUI»
Ilponacanoa 30opogoco obpaza  owcusnu. Illpueneuenue GHUMAHUA — ceMbU K
80NpOCam 0300pOGIeHUsI 8 OOMAWHUX YCLOBUSIX.

Cosgersl Ui poautesiei «B mapcTBe JekapcTBEHHBIX pacTeHu». Pacuupsamo

npedcmasienusi pooumesel o cucmeme 0300poeienus oemelti. lloznakomums c
HeKOMOPbIMU COUCMBAMU J1eKAPCMBEHHBIX PACMEHU.
Koncynprammss gt poaureneil. «JlekapcTBeHHbIe pacTeHus». [lamb

PeKoMeHOayuu KaKk MON*CHO UCNOIb3068AMb NeKAPCMEEHHbLE PACEHUSL.
6. «IIpodeccust - Bpauy.

Pabdora ¢ neromu.

XYI0KECTBEHHOE TBOpYECTBO (pucoBanue) «Bpau» [Ipoodonsxcams yuumo
oemell pucosamuv 4ei08exka 8 O8UNCEHUU, OONOIHISL PUCYHOK NPODeCcCUOHATbHBIMU
npeomemamu. lloznakomums oemeii ¢ npogheccueti 8pava (MeOUYUHCKOU cecmpbl),
C HEeKOMOpviMU NPOPECCUOHATLHBIMU OeUCMBUAMU 8pAYd, C NpeoMemamu  —
HOMOWHUKAMU 8 MPYOe 8payd, 60CNUMbIBAMb 8 0emAX U)Y8CME0 NPUSHAENbHOCTU
U YBANHCEHUS K YYIHCOM)Y MPYOY.

[IpociymyBaHue ay1noancKa «3aMedareabHble Mpodheccum
CroxxerHo-posieBass urpa «bonpHuna»: Hcnonw3ys KoceeHmwili memoo

PyKoBoOCmea, noosooums oemeti K CAMOCMOSAMENbHOMY CO30AHUI0 USPOBO2O
3amvicaa. Popmuposams ymeHue UCnoib308ams NPeoMembl-3amecmumeu

CroxetHo-posieBasg  urpa «llonmuknuauka»  Ilobyscoams  Oemeii K
camocmosmenvHocmu 8 uepe. Popmuposams maxue Kawecmad, Kax opycenrooue,
OUCYUNTUHUPOBAHHOCb.

PaCCMaTDI/IBaHI/IC I/IJIJIIOCTDaHPlﬁ, KHHUT O 3J0POBEC.

Pabota ¢ «/[HEBHHUKOM—3T0POBIUYKOM))

Pabora ¢ poaurensamu.
OdopMuTts cTpadnyku «/{HEBHHUYKA — 3J0POBIYKA

7. YucTora — 3aJ10T 310POBbI.

Pabora ¢ nerbMu

«3yOHasi macta, MbBLJIO U BOJIAa — HAIH JIy4ITUE IPY3bs» 3axkpenums oemvmu
npeomemamu HeobxXooumMviMu O0Jisl YXo0d 3a pyKamu, 3y0amu, 6010CaAMU.
Tlonomenye, muino, 3y6HAS WemKa, nacma, pacieckd, WamnyHs u m.o.

[Tpogomxars GopMHpOBaTH MPUBBIUKY CIEINUTh 32 YHCTOM CBOETO TEa.



Yreuue cruxorBopenus C. MuxankoBa «[IMCbMO KO BCEM IAETSAM IO OUYEHD
BOXHOMY JETY».

becena «ITodyemy Tak roBopsT «HucToTa 3aJ10T 3I0POBHSIY.
Pabora B nHEBHUYKAX

«Cobepu xop3uHy» BcnomHums ¢ dembvmu npeomemovl, He0OX0OUMO OJis
yxooa 3a pykamu, 3yoamu, goirocamu. Illonomenye, muvlio, 3y0Has wemka, nacma,
pacuecka, wiamnyus u m.o. Illobecedosams ¢ demvmu, Kaxk npasuibHO
IMUMU NPeOMEeMAMU NOJIb30BAMbCA U YXANHCUBAMb 3A HUMU.

ObpasoBarenbHas IESTEIBHOCTh B PEKMMHBIC MOMEHTBI. DOpMUpOBaHHE
KYJIbTYPHO-TUTUEHUICCKUX HABBIKOB:

. Yuumo oemetl uucmo mvimsb pyKu, Oelicmeosamsv 6 ONpeoeseHHOU
nocne008amenbHOCmu, AKKYPAmHO NOAb308AMbCsl NOJIOMEHYEM.

. Bocnumwvieams y demeti nompebnocmes 66imv uucmoimu, ONpAmHbIMU,
AKKYPAMHOIMU, YYUMb C HOMOWbIO 3epKald Cledumv 3d C60ell NPUYecKoll,
Haxooums Hedocmamku u ucnpasnsime ux.

. Ob6cyoums ¢ demomu, 8 KAKUX CAY4AAX HE0OXOOUM HOCOBOU NAAMOK,
3aKpenums Ha8bIKU €20 UCNONb308AHUSL.

. Ipeonosicums demsam nposecmu 04epeoHOl IMan KOHKYpCd Ha Camblil
AKKYPAMHbILL WKADUUK, 00CYOUumob, KaK payuoHaivbHee 8ce20 pasmecmums 8 HeM
seuyl.

Pab6oTa ¢ poaurteasamu.

ObopMHUTE cTpaHUUKH «JIHEBHUYKA — 3J0POBSIYKaA)

KoucyipTamnus

8. IHoJie3HBIE M BpPCAHBIC IIPOAYKTHI.

Pabora ¢ nerbMu

30X pabora B TeTpaau «Pa3roBop o npaBwIbHOM NUTaHUN» Dopmuposarue
Y 0emeil YeHHOCMHO20 OMHOWEHUS K COOCMBEHHOMY 300p08bio. OcsoeHUe HABIKOS
NPABUIbLHO20 NUMAHUS KAK COCMABHOU 4acmu 300p08020 00pa3a HCU3HU.

becena «3auem uenoBeKy ecTb? »
Yrenne xyaoxectBeHHOU jureparypbl T. CobOaknH «O T10Jb3€ OBCIHOU

kamm» lIpocnymuBanue aymuoaucka «llyremectBue pacrenuin» CroKeTHO-
poseBas urpa «Mara3us nosie3Hslx NpoaykToB» [loxenku u3 osoueit U GpyKTOB.

Pabora ¢ «/IHEBHUUKOM—310POBIUYKOM).

«Ilone3nble U BpenHbIE NPOAYKTBI» /[lemu 6cnomunarom u HA3bI8AIOM,
npooykmol, yKpensowue 30oposve. Ogowu, GpyKmol, MOIOKO, MEOpo2 U Op.
IIpooyxkmul, Hanocsawue 300poswvio 8ped. Kongemul, caxap, scesamenbHule pe3unKi,
2a3UpPOBAHHAS 800A U OP.

«JIro6umbIii pa3qHUK» Benomuums ¢ demvmu npa3oHUK, 00bACHAS, NOYEMY
oH um Hpasumcs. 1Ipednosicums nooymams Kaxkue npooyKmol, HANUMKU, CIAO0CMU,



Gpykmol 6y0ym Ha NPazOHUYHOM cmone. Bcnomnums, kakue npoodykmsl, HANUMKU,
craoocmu, (hpykmol noje3nsvl 0Jisi 300posbs. Heobxooumo ymounums, kmo 0yoem
cuoems 3a CMoaoM. 0emu, 0emu U 83pocivle Uil MOoaAbKO 83POCIble.

Pab6ora ¢ poaurtensamu.

Odopmuth cTpaHnyku «JIHEBHUYKA — 3TOPOBIIKAY

Koncyneranus «Kak caenats numty 6e3onacHoi». [lponazanda npasuivhozo
nUManusi, 300P08020 00PA3A HCUIHUL.

II1 >ran. 3aka0uYnTeaLHbII.

310poOBHLE - ITO...

PaboTa ¢ nerbmu.

becena «/Ipy3pss Moitnoasipa» 3axkpenums ¢ 0embMu npasuia 300p08020
00paza HcusHu.

30X «310poBsIii 00pa3 KU3HU» Jlamb noHamus «300p08bsi» Yopmuposans
npedcmasnenue y oemeti 0 300pO6OM Yel08eKe U pa38Ueams YMeHue UCHOIb306ANb
umerowuecs 3HaHus 0 300pogve coepe2arouux yClo8uUsx.

30K «Uto Takoe 310poBbe?»  Dopmuposamsv npedcmasieHue 0 300p08be
KaK 0OHOU U3 2JIa6HbIX YeHHOCmel yenogeyeckoll sxcuznu. Ilpusums nompebHocms 8
300p06OM 0bpasze HCU3HU, Y8aAMCEHUEe K (UIUYECKUM YNPAXCHEHUSAM U 3AHAMUAM
cnopmom. I[loemopums u 3aKkpenumv 3HAHUSA O UYUcCmome mend, O NOpsOKe,
akkypamuocmu u yucmome 8oxkpye nac. Obpamums HUMAHUE HA MO, YMO NOPAOOK
U YUCMoma cnocooCmayiom Kpenkomy 300posbio.

PeGenok U okpykarommii Mup «370pOBbe — TJIABHAsl IIEHHOCTBY Yuumob
CAMOCMOAIMENbHO, CIe0Umb 3a C80UM 300posvbem. Tlokazame necodcHbie npuémbl
0300pOBIeHUs, camomaccaxca. Yuumo okazvleams cede d1eMeHmapHyIo NOMOUlb.
Ilpususeamo 1106066 K huzuUeCcKUM YNPAXCHEHUSIM.

[IpocnymuBanue ayanoancka «Eciau xouens ObITh 310pOB!»
Pabora ¢ «J/IHEBHUUKOM—310POBSIYKOM))

«Jlecenka cuactesi» Ha smoti cmpaHuye Odemu NOJAYHUAIOM BO3MOICHOCD
oyeHumy cedsl u ceoe 300posve.

«Hapomnass mynpocte» Bcnomuums nocioguywvl, no2080pKu 0 300po86ve,
000pbIX Oenax, nogedeHuu u op.

«IBeTOK 300pOBBSI» lemu 6CnOMUHAIOM U HA3LIBAIOM, YMO HYICHO COelamb,
Ymoobvl yKpenjisiem 300posbe.

«Jlecenka cuactesi» Ha smoti cmpanuye oemu nonyuarom 603MONCHOCHb
oyeHums cebs u ceoe 300posve. «Ha kakoii cmynenvke mvl Xoueulb Cmoamp?» —
3adarom 80npoc 83pocivie.

«300pOBbE — ITO ...» Jlamnas cmpaumuya 3aKm0YUMenvHas 8 OHeBHUKe.
Hemu pacckazvigarom, 4mo 3Hauum Oblmb 300POGLIMU U UYMO OJisL MO0
Heobxo0umo denamv. Imo umoe ecell npeouiecmayoweli pabomel.



PaccMaTprBaHne WUTIOCTPAIIUNU, KHUT O 3JJOPOBLE.

Pabora ¢ poaurensimm.
Odopmuth cTpannyku «J[HEBHUYKA — 3IOPOBIYKA

Koncynperamms «310poBbe — 370 ...»

CUCTEMHASI ITAYTHUHKA 11O ITPOEKTY

[To3Hanue (6edywas oessmenbHOCMb — NO3HABAMENILHO-UCCIE008AMENLCKAS)

PaccmarpuBanme wnmrocTpanuii ¢ M300paKEHHEM pa3HBIX BUIOB CIIOPTA,
MOJIE3HBIMM W HEMOJIE3HBIMU MPOAYKTaMH muTaHud. VccienoBarenbckas
JESATEIbHOCTh O 3HAYEHUHU BO3/lyXa U JbIXaHUS B )KU3HU YEJIOBEKa

UteHue Xy/10’KE€CTBEHHOM JIUTEPATYPHI (8e0yiyas 0esimeibHOCMb — YmeHue)

UreHne CTUXOTBOPEHUM, NCITOJIH30BAHNE TIOCIOBHUIT M TIOTOBOPOK B HTPE

KommyHnukamus (6edywas oesmenvhocms — KommyHukamueHas) becena-

00CYXJIEHHE UCCIEIOBATEIbCKOTO BOMPOCa MPOEKTa:

Paccka3sbl nerei.

Coumanuzanust (sedywas oesmenvHocms — ueposas) CHKETHO-poseBas
urpa, DKCKypcHs Ha MUIIEOI0K

Tpyn (seoywas desmenvnocms — mpyoosas) Urpa «Moe yTpo» - nepenanas
MST4 TIO KPYTY, MBI OyZIeM JAPYT APYTY PacCKa3bIBaTh, UTO MBI JIETAEM YTPOM.

be3onacHocTh (unmeepayus pasuvix 6udos desmenvHocmu) JuiaKTuyecKue
UTPBI

310poBbe  (uHmezpayusi pasuelx 6u006 oeameabHocmu). Co3naHue
koJutekuui «llose3nsle g 300pOBbs NPOAYKThI», «llosie3Hble 1 340pOBBSA
HAIMTUTKW», «3UMHHE U JICTHUE BUIBI CITOPTAY.

dusnyeckass KyJabTypa (8edywjas OesamelbHOCmb —  08U2AmelbHAsl)
[ToaBM>XHBIC UTPHI HA TIPOTYJIKE, TATPYMKOBAS TUMHACTHKA

®opMbI B3aUMOJECHCTBUS C CEMbEN U COLUAIIBHBIMU IMapTHEPAMHU

PexomeHmanmm 1711 poOAUTENEH IO BHIOOPY HCTOYHHMKA WH(GOPMAIUH.
Opranu3aiys Npe3eHTalul KHATH U1t poauTeneil. Pabora ¢ nerckoii OM0IMoTeKoi:
MIPE/ICTABIICHUE JTUTEPATYPHI IO AOOHEMEHTY

XyI05KECTBEHHOE TBOPUYECTBO (8e0yuyds 0esimeibHOCHb — NPOOYKMUBHAS)

PucoBanue uirocTpaiuii K KHUTe PerenToB, B THEBHUUYKE — 3[I0POBSUKE,

My3sblka (8edywas OesamenbHOCmb —  MY3bIKANbHO-X)Y00HCECMBEHHAS)
Cnymanue My3bIKQIBHBIX TPOM3BEIACHUN TIPU pealm3alldd  pa3HbIX BHUOB
NEeSTeTLHOCTH.

PexxumHble MOMEHTBI (UHmezpayus pasHvlX U008 0eamerbHOCHU)

[ToaBuxkHas urpa Ha nporyike. HaOnronenue 3a oBoiiaMu Ha rpsiikax.

MeToanuyeckasi Jureparypa.
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«I[HeBHI/I‘IOK-3IlOp0BH‘IOK»

«/IHeBHUYOK-3I0POBSIYOK» - HEOIICHWM, KaK JJII COBMECTHOW padOTHI
BOCITUTATENS C peOSHKOM, TaK U B pab0OTe C POIUTEISIMHU, K MOXKET UCIIOJIb30BATHCS
B Ka4eCTBE JOMOJHUTEIHLHOTO MaTepuaiia MpPH H3YYCHUH CEMBU, €€ YCTOEB H
BHYTPHUCEMENHBIX B3aUMOOTHOIICHHI.

JlaB peOeHKY BO3MOKHOCTh BBICKAa3aTh «TalHOE», Mbl [IOMOTaeM €My JIy4llle
MO3HATh €05, 0OCO3HATH CBOW IMOCTYNKU U MX IMOCJEICTBHS, @ KPOME TOTO HAWTH
pa3zHOOOpa3HbIe pelIeHUs MPOOIEMBI U C/IeNIaTh OCO3HAHHBIN BHIOOD.

Pogutenn  WMMEIOT  BO3MOXKHOCTh  B3TJISHYTH HAa  CBOIO  CEMbIO,
B3aMMOOTHOIIICHHS B HEH, M HA caMUX ce0sl Tl1a3aMu peOeHKa.

Jlnst  paboTel  HAJ JTHEBHUKOM TIOHAAOOSATCSA: I[BETHBIC KapaH/Iallly,
dbnomacrepsl, kiel, poTorpadun, KOTOpbIE AETH TPUHOCIT U3 OMa, IIA0JIOHBI WU
TpadapeThl JIsl PUCYHKOB 10 TEMaM.

CtpykTypa THEBHUYKA OYCHB MOABMKHA. [ pyTIOBbBIE 3aHSATHUS IIPOBOSITCS CO
Bcell rpynmnoit. JlomaiiiHee 3ajjaHue BBITIOTHSAETCS C POJAUTENISIMU JJoMa. 3aliChIBaTh
pacckas3bl Hy)KHO TIeYaTHBIMH OyKBaMu, YTOOBI IETH B OYTyIIEeM MOTJIH IPOYUTATh
cBou MbIciU. [locie BBITIOMHEHWS MOMAITHETO 3aJaHusl, pacCMaTpUBAaHHUE pPadOT
JIETHMU B TPYyIIIIE

Pasznbie BuabI pabOTHI JAIOT BO3MOXKHOCTH B3POCIOMY M PEOCHKY MPOSBUTH
CBOIO (haHTa3WI0 W WHUIMATUBY. PaboTas ¢ aeTbMHM MIIQAMIEro JONIKOJIBHOTO
BO3pacTa, HY’KHO HMCIOJb30BaTh TOJNBKO QoTorpaduu u pacckassl gereil. Ho ecnu
peOCHOK MPOSBUT KENAHKE CeIaTh PUCYHOK, MOIepKaTh ero. Kaxas crpaHnnyka
JTHEBHUKA TO CBOEOOpa3HOE 3aKperyieHue MaTepuaia, i3y4aeMoro Ha 3aHsITHU T10
ONPEAECIEHHON TEME.

IleHHOCTH 3ammcedl, caenaHHBIX B «JlHEBHHYKE-3A0pOBSYKE», HE B
«IPaBHWILHOCTH» 0(OPMIICHHUSI, & B UX COJICP KAHHH.




IlepBblii rox

OMPENEIA0T |
Ha3bIBAIOT  YacTH

TCIa.

00yueHus
MecsiI] TeMa I'pynmnosoe JdomamHee 3aganue
3ajaHue
Pacckaszate HeoOxomnuMo ¢BOIO
CEHTSIOph «ITO I». meTsM 0| IPUKJIEUTH W
«JlHeBHUYKE- (1)0TOI‘pa(1)l/l}0 CBOM
310pOBAUYKE» B KOTOpOM | HApUCOBATH TIOPTPET.
Mbl OylleM, BBIIOJHST
3a/1aHMUsl.
[Ipennoxute VY3Hath y poauTeNei:
JIeTAM pacckasaThk, | IOUEMY €My JaJld TaKOe UMsI
OKTSIOpb «Moé  mmMmsl. YTO OHU 3HAIOT O CBOEM | M Kak ero OyayT Ha3bIBaTh,
Kak MeHs MMEHH, I10YEMY KOI/Zia OH BbIpacTeT? MOXHO
HA3bIBAIOT ux TaKk | pacckazatb 00  HMMEHax:
OKPY:KAOIIHE» Ha3BaJIH. Kaknmu JronMuna — Mumas JrOJIsM,
JACKOBBIMU CJIOBaMu UX | Bnagumup — Biajgeromumii
Ha3bIBAIOT APY3bsl, | MUPOM U JIp.
poaurenu,
0aly1ka u AeyIiKa.
Ha »Toi1 cTpanuiie
JIeTH
OKTSIOpb «JleceHKa cHACTBSD. IIOITyHal0T BOSMOXKHOCTB
OILICHUTH ce0s U CBOE
3nopoBbe.  «Ha kakoit
CTYNEHBbKE ThI XOYEIllb
CTOSITh?» — 3aJal0T
BOIIPOC B3pOCIIBIE.
[IpennoxuTe n1eTam [Tpuknents poTorpaduro
HOSIOpb «Most ceMbs». HapuCcOBaTh PUCYHOK CBOEH ceMbU. B3pocblit
CBOEH ceMbH. PacckasaTh BamuchiBaeT pacckas co CJIOB
0 BCEX YJIEHaX CBOEN pe6eHKa.
CEMBH.
Jetn 3anrCchIBAIOT CBOM
paccMaTpuBarOT POCT U BeC. Y3HaB POCT U BecC,
HOSIOPH «Moe TeJ0, YeJIOBEKa, HApUCOBAHHOT | yyaTcsi BUAETH ceds  co
POCT H Bec» O WJIM Ha ITJIaKaTe, CTOPOHBEI.




nexadpb

«A — MaJILYHK, a 5 —
JEeBOYKA»

Hetn
paccMaTpuBaioT
JIEBOUKY "
MaJIburKa,
HApUCOBaHHOTO WJIM Ha
UTaKaTe, y4aTcs
HaXO/UTh OTJINYHS
o MI0JIOBOMY
MPU3HAKY, GU3HYECKIM
JTaHHBIM: JICBOYKH —
cinabee, MaIbUYMKH —
cunbHee. [loatomy
JIeBOYKaM Ha/10
IIOMOTaTh, 3alUIIATh
uX.

BremonsauTh
aNTUIMKAIHUIO, BBIpE3as
OJICKTy TIO HIA0JIOHY /ISt
MaJIbUMKa WU JIEBOYKH;
MOYKHO HApHUCOBATh
OJICXK]TY.

neKadpb

«s )/
APY3bsD)

MOH

Bcnomuuts ¢
JE€TbMHU UMEHa
JPY3€il; XOpOILIO, YTO MBI
pa3Hbl€; KaK MbI IPYKHUM

(ue xanHUYal, HE
Oy/b TIJIAKCOH,

nomorau 1pyry);

IpaBuJIa
MOBEJIEHU U
oOLIeHMUS.

3amucarhb UMEHA
Jpy3ed WK NPUKICUTh UX
doTo.

SITHBaph

«, TBI, OH, OHA —
BMeCTe APy KHASA
ceMbS».

BcrnoMHHTS ¢ 1eThMH 0
JKHU3HU U Urpax
HapoJI0B MHpA.

IIpukients
KapTHHKH, ¢oro,
paccka3bIBalOLINEe O XKU3HU U
urpax HapoJI0B Mupa.

3anucaTh paccKasbl.

STHBAph

«Mos meuTay.

IIpensioxuTs
JETSIM  BBIPA3UTh CBOU
JKeJIaHus.
HapucoBaTte cBOM MeUThI
U KEJIaHUs.

3amnncarb
pebenka

pacckas




COpOKa», a B CTapIIUX
— HaJIbYUKOBYIO
TMMHACTHKY,

Ha3bIBAs KKIBIHM Mmaner u
OOBSCHSISL, TIOUEMY €ro TaK

iHa3BaJIn.

ThI Paccmotpers ¢ B3pocibie co cioB
He | JeTbMU PHUCYHOK JIeTe 3auChIBaIOT, YTO
(espainb «4ro pomaniku. B nenrpe JMOOHUT UX PEOEHOK M 4YTO HE
JOGHIE _ [{BETKA _ «Sy. | TFOOUT. DTO MOT'YT OBITH
JIO0UIIL?). BcrmoMHUTE € AETHMH, ACHUCTBHUS, KaKHe-
yTo  OHM JHOOsAT, | TO  TPEIMETHI, COOBITHS,
4 YTO He JIHOGST. NPOJAYKTHl MUTAaHUS U T.A.
3areM  peOCHOK  MOXKET
PacKpacuTh CBOIO POMAIIIKY.
(beBpaiib «Cnopt /| BcenomuuTs € Jletu BbIpE3aroT U3
310POBbEY. JNETbMH, KaK CIIOPT KYpHAIOB | raser
BITUSICT HA 3/I0POBBE. KapTUHKH O CIIOPTE U
BcenomMHUTH MPUKJICUBAIOT UX HA 3Ty
pa3nuyYHbIE  BUIBI CTpaHHUIly THEBHUYKA.
criopTa.
Bcenomuuts € PeGenox pucyer
JIETbMH «4TO TaKOe XOpOoIIMe  WIW  IUIOXHE
MapT «BpeaHbie XOpOLLIO U YTO TaKoe MOCTYIKHU.
mocrynkn  — wioxoy. [IpountaTth
00pbIe MOCTYIKHY. XYAOKCCTBCHHBIC
npousBeaenus: A. bapro
«BoBka —
noopast Jyuia,
«KocTouxkay, JI.
Toscroi
«KocToukay,
K. Ymunckuii.
«Urparomue
co0aku» H Jp.
B MJTQJIIINX TpyMmax PeGenok o6BoauT
MOJKHO CJIeJIaTh CBOIO JIaJIOHb, a
MapT «Mos 1a101IKa. noTemky «Copoka-| B3pOCHbIA  3aMUCHIBAET TOJT

(maty). Korna tb1 Ob11
MaJIeHbKUM, y TeOs ObLia
Takad Jagomka? Yro
n3mMeHminock? Uro
MIPOU30MIET B CIEIYIOLIEM
rojzy, uepes roa?




Ha ITOU
CTpaHUIle BCIOMHHTH C
JeTbMU TPa3THHK,
OOBSICHAA, IOYEMY  OH

Ha stoii crpanuue
JIeTU PUCYIOT npa3aHuk. 1o
1a0JIOHY OOBOJAT CTOJ B
LIEHTPE CBOETO PUCYHKA U

anpeisb UM HPaBUTCH. «CEPBUPYIOT) €r0: PUCYIOT
« 106 MBI [Ipennoxuts MPOAYKTHI, HAITUTKH,
Pa3IHHK. MO IyMaTh Kakue CIaJioCTH, QPYKTHI,
MPOAYKTHI, HAaIMUTKH, KOTOpBIE TOJIE3HbI JIs
CIaJ0CTH, (GPYKTHI | 310pOBbA.
OyayT Ha Hpa3aHUYHOM | 33 CTOJIOM MOHO
CTOJIE. Benomuuts, | y3o6pasure  u netell, u
Kakue HPOAYKTDL, | g3pociabIx MO KEJIAHHUIO
HAIUTKH, CHALOCTH, | hoGepka,
(GPYKTBI TOJIE3HBI IS
310pPOBBSI.
Heo0Oxo1uMo yTOUHUTS,
KTO OyJeT CHETh 3a
CTOJIOM: JE€TH,
JeTH U
B3pOCIIbIE W
TOJILKO B3pOCIIbIE.
Ha sToi1 cTpanune
«Jlecenka cuacTbsa». IETH
anpenb MOJIY4YaroT BO3MOKHOCTh
OILICHUTH CeOsI U CBOE
30POBBE. «Ha xakon
CTYTEHBbKE ThI XOYEIIIb
CTOSITh?» — 3a/1a10T
BOIIPOC B3pOCIIBIE.
Ha 3TON UCTONb3ys H300paKeHHbIE
«Moii pexxum aHsA». CTpaHULIE JIETU 4achl. C  momompio
Mait BCIIOMHUHAIOT PEKUMHBIE | CHMBOJIOB OHU
MOMEHTBI CBOETO JTHS MMOKa3bIBAIOT, 9TO
WJTU PEKUM B JIETCKOM HEoOXoauMO  JenaTth B
cany. Jletn mo maGyoHy | KaKIbIi BPEMEHHOH
00BOJIAT YaChl, PUCYIOT MIPOMEKYTOK.

cTpenku (oOpaselr 4acoB
JOJDKEH OBITH Tepe;T
rJ1a3aMu).




Ha 3TOMH Heru pucyror
Mai «CTpanuna CTpaHUIIE JI€TH | BO3AYIIHBIC IAPbI WU
BEKJIUBOCTH. OOBSICHSIOT, YTO 00BOIAT HX 1o
TaKkoe Tpadapery. B3apocibie
«BEKIIUBOCTDY, 3aIIMCBHIBAIOT CO CIIOB
BCIIOMHUTH  BEXJIUBBIE | IETEH B KaX bl IIAPUK
CJIOBA M KOTJIa UX HYXHO | BEXKJIMBOE CJIOBO.
MPOU3HOCHT.
Bropoii roa
o0y4eHust
MecsII TEMA I'pynnosoe JlomaiuHee 3ajanue
3a/laHne
JleTr Ha3bIBAIOT Pucynok CKa3KH,
CEHTSIOPh «Most Jr00uMas IMTFOOMMEBIE CKa3KH, JIIOOMMOTr0  CKa304YHOT'O
CKA3Ka». ITFOOMMBIX CKA30YHBIX reposi. MosxHo
repoes. Pacckazars, IIPOYUTATH ITY CKa3Ky
MOYeMy UM  HPaBATCS MIPUHECTU KHUTY C 3TOMN
STH CKa3KH. CKa3KOM B JICTCKHI ca.
Ha stoii crpanurie
JIeTH
OKTSOPh «JleceHka cHacTb». HOIy4aroT BO3MOKHOCTb
OIICHUTH CEOs U CBOE
3aopoBbe.  «Ha kakoi
CTYNEHbKE Thl XOYEIllb
CTOATH?» — 3a4aro0T
BOIIPOC B3POCIIBIE.
«Moe HacTpoeHue». [ToroBopuTh C 1ETHMH, Heru pucyror
OKTSIOPh KaKHe DMOIUN MOPTPETHI Ipy3€il WIn

WJIM HaCTPOEHUE
MOKET

MCIIBITHIBATh YEJIOBEK.
(Panmocts, rpycTs,
3J10CTb,

yAUBIIEHUE).

CKa304YHBIX TePOEB,
npuaaBas UM
OTIpE/ICIICHHBIC YMOIIMH WU
HACTPOEHUE: PaJIOCTh,
IPYCTh, 3JI0CTh, YIANBIICHHUE.




BcnomMHuTH N306pa3ute B
HOSIOPb «MpbI maccaxupbn MpaBuiia MOBEIAEHUS B pUCYHKE IIpaBHIIA
00IIIECTBEHHOM MOBEJCHUSA B
TPaHCIOPTE 0OIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE
[ToroBoputs ¢ B3pocasie
HOH6pB «Kak crarh CHJIBHBIMY. | A€TBMH, YTO HY>KHO 3alMUCBbIBAOT paccCka3s
Cenathb, YTOObI pebenka JIOCJIOBHO,
CTaTh CHUJIBHBIMHU. DTO M | HUYEro HE MEHAs. A caM
3aps/ika, U IJIABAHKUE, U | peOCHOK PHUCYET, KaK OH 3TO
HAXKC [TMTaHUC. IIPEACTaBIIACT.
3nech JIeTH HapucoBatps kapTUHKH
paccKkasplBalOT O TOM, | O TOM, KaK MOXKHO
KaK HYKHO OJICBAThCA 110 | 3aKaJIMBaATHCA.
neKadpb «byny 3aKkansiTbes». rnoroac, HE KyTaTbCd,
MIPOBETPUBATh KOMHATY,
XOIUTH OOCHKOM,
MOJIMBATh HA HOXKHU
MPOXJIAIHOW BOJOM U
T.0. MOXHO Takxe 4To-
1100 HAPUCOBATH.
3nech Pebsita MOTYT
TOBOPUTCS 0 | HapUCOBATh MPA3IHUKU,
nexadpb «YPpOKH paiocTm». Mpa3gHuKax, KOTOpBIE JAETU TOTOBSAT B
KOTOpBbIE JIETH JIETCKOM CaJly BMECTE C
TOTOBSAT B IETCKOM CaJly | BOCIIUTATEISIMU u
BMECTE ¢ | ponurensiMu. COCTaBUTh O
BOCIUTATEISIMHU U | HUX paccKas.
ponutensimu: [lacxa,
Macaenuiia,
Poxnectso u ap.
Ha 3TOMN Hetu n3zo0paxkaroT
SIHBAph «HCTpPYMEHTHI CTpaHHIIC ACTH | IpeaMEThI,  KOTOPBIE HECYT
310POBbSI». BCHOMMHAIOT W 3JI0POBBE.
Ha3bIBAIOT MPEIMETBHI,
KOTOpBIE

HECYT 310POBbEC




BconoMuuTh 1

N3o0paxkaroT

SIHBapb «MHCTpYMEHTBI Ha3BaTh NPEAMETHI, IIPEIMETHI,
00J1e3HI. KOTOpBIE BpEIST KOTOpBIE BpEAST
3I0pPOBBIO: 3A0pPOBBIO: HOX, XJIOITYIIIKA,
CIIMYKH, TEIEBU30p U
Ap.
Bcnomuuts ¢ JleTn HaKJIEUBAIOT WIIN
JETbMU NIPEAMETHI, PHUCYIOT KOP3UHKY.
HEOOXOAUM I yXoJa | 3alOJIHAIOT €€ BCEM TEM, 4TO
beBpaib «Co0epu KOP3MHKY». | 32 pyKamu, 3y0am, HEOOXOUMO LISt
Bojsocamu. Ilomorenne, | yXOAa 3a pykamu,
MBLUIO, 3yOHas IIETKA, 3ybawmu, BOJIOCAMM.
macra, pacdecka, [Tonorenue, MsbL10, 3yOHas
LAMITYHb TL LIETKA, 11aCTa, pacyecka,
[loGecen0BaTh ¢ | HaMIyHb H
NETbMH, KaK T.A.
MpaBWIbHO  3TUMHU
peIMeTaMu
10JIb30BaThCs U
yXaXUBaTh 32 HUMH.
Jletu B nByx xonoHkax
BCIIOMUHAIOT U | IETU PUCYIOT IPOLYKTHI,
beBpainb «IloJie3Hble M BpeAHbIE | HA3bIBAIOT,  MPOAYKTHI, | YKPEIUIAIOLIUE 310POBbE.
MPOAYKTHI». YKpeIIsromume A TaKXKe
3A0POBLE. OBOIY, | mpoxyKTHI,  HaHOCAIIHE
(GPYKTBI, MOJIOKO, TBOPOT 3710POBBIO BPE:
u Jap.
[IponykTsl, HaHOCALIME
310POBBIO Bpell.
Koudersi, caxap,
JKEBATEIIbHBIE PE3UHKH,
ra3upoBaHHas
BOJA U JIp.
«badymkuHbI Hertn 3anucatb pacckas
MapT peunentb». pacckas3bpIBarOT o JCTEH WIH [IaTh UM

HapOJHBIX CPCACTBAX,
KOTOPbBIMHU

nx JICUYUIIN.

BO3MOXXHOCTb HApHUCOBAThH
JICKAPCTBCHHEBIC PACTCHUA,




OOYOHOK C MEIOM
U T.
Bcnomuuth N306pa3u B
MapT «Hapoanast MyapocTh» IOCJIOBUIIBI, pHUCYHKE
IIOTOBOPKA O MOCJIOBULIBIL,
310pPOBbE, JOOpBIX | IIOFOBOPKH O 37I0POBLE,
Jenax, IOBEJEHHUU U IP. | JOOPBIX Jenax,
IOBEJICHUU U JP.
Hetn I[To ma6iony
arpens | «LBeTOK 310pOBbS». BCIIOMUHAIOT U | JeTH 0OBOJAT IIBETOK, a
Ha3bIBAIOT, YTO HYXKHO | B KaXIOM JIENECTKE
CeNaTh, 4TO0BI | pUCYIOT TO,
YKPCIUIACT 3J0POBLE. YTO YKpEIUIAET
310pPOBBE.
[ToGecenoBary ¢ Hapucosats
anpenek | «3a0poBbe JaeTbMH 110 TeMe «Jlec — | kapTunku To Teme «Jlec
MPHPOIBI — KjazioBas 9yaecy. — KJ1a10Bas 9yaecy.
3]0pOBbeE YeI0BeKa 1IpepnoxuTs
OTBETUTh Ha BOIPOCHI.
Moxer nu  conHUE
ykycuth? UTo Takoe
«3enenas anteka»? ['ae
MO’KHO Kymnartbesa? u Ap.
Ha 3TOU
CTpaHHULIE JETH
Mai «JleceHKa cHaCTbsI». HOTyqaroT
BO3MOXHOCTb
OIICHUTH CeOs U CBOE
370pPOBBE. «Ha xaxon
CTYNEHBKE ThI XOYEIIIb
CTOSITH?» — 3aJa10T
BOIIPOC B3POCIIBIE.
Hannas CTpaHHIa
«310poBbe 3aKJIIOYUTEIbHAS B
Maii — 9TO0 ..». nHeBHuKe.  Jletn
paccKa3bIBaKoT, 4TO

3HAYUT OBITH 3JI0POBBIMHU
U 4TO IS 3TOTO
HEOOXOIMMO JIeJIaTh.
OT0 UTOr BCeH
MIPEALIECTBYIOLIEH
paboTHI.




[
- »

3710pOBsTE

ITKA JJIS poauTeseil « BUTaMuHBI BeCHOID)

abTanusa «Bo3pacTHble 0cO0EHHOCTH AeTeii 6 ~7J1eT» 3HaKOMCTBO C

11  0OCOOCHHOCTSIMH JICTEH CEIbMOT0 T0/1a KU3HHU.

NoHcynbTauus «OP3. Ilpoduiaakrukar. O3HaKOMIIEHHE pOUTENEN

erTaHHNKQEC OCHOBHBIMH (paKTOPAaMH, CIOCOOCTBYIONIMMHU YKPETIEHHIO U

z OPOBbS JOIIKOJBHUKOB B JOMAIIHUX YCJIOBUSAX U YCIOBUSIX

2l «Apomartepanus» [l03HaKOMUTH pOAUTENCH C UCTOPHH,

BeleHNs  apoMarepanuyd. 3auHTEpecoBaTh  pOAUTENEH B
G -EI'I-IiII/I B JIOV.

posnTeneil «B napcree JeKapcTBEHHBIX PACTEHHI.
ABJICHUS POJUTEIIEH O CUCTEME 03JI0POBJICHUS JETEM.

f OTQPHIVH, CBONCTBAMH JICKAPCTBEHHBIX PACTCHHUH.

3uMHNME TPABMbI». HalOMHHUTH POJUTENSAM O TOM, YTO

Fh HOCUT pafocTb. HamOMHUTB O COXpaHEHUU 3I0POBbS




neteil. I1oBBICUTH ypOBEHb 3HAHUUN JI€TEN U B3POCIBIX O TOM, KaK BECTH ceOs B
DKCTPEHHBIX CIy4asX.

Harassgno — uHGOpPMAMOHHBbIN Marepuan «3aKkajauBaloUIUe
npoueaypbl A JAereid» PacrpocTpaHeHue Cpenad pOoauTENed 3HAHMM O
IIPAaBWJIBHOW OPTaHU3ALMH 3aKaJIUBAOIIUX MPOLETYD.

IMamaTka «Touyeunswlii Maccax ». [Tomors B nmpoduiIakTUKE TPOCTYIHBIX
3a00s1eBaHUM.

Pexomenpanumn poaureasm «QOcanka. Ilpodunakruka 3adoJieBaHUiN»
[Ipomaranga 310poBoro ooOpasa xu3HW. [IpuBreyeHMe BHHUMAHHMS  CEMBU K
BOIIPOCaM O3/IOPOBJICHUSI B JOMAIIIHUX YCJIOBUSX.

Koncyabranmus "O jgerHem orabixe aereii' IlpuBiekaTh K OTABIXY Ha
PUPOE, YIUTh MOJOUPATH YAAYHBIC MECTa UTP C ICTHMH.

Koncyabrauus mas poauresnei. «JlekapcrBeHHble pacreHus». Jlath
PEKOMEHIAIMNA KaK MOYKHO MCIOJIb30BATh JICKAPCTBEHHBIE PACTCHHS.

Crarbu «Pe0éHOK Ha mave». YUUTHh COONIIONATh MEPHI MIPEAOCTOPOKHOCTH
BO BpEMsI JIETHETO OTABIXA.

30K «3noposbiii 00pa3 xu3Hu» llenb: JaTh NOHATHS «3T0POBBSI»
(dbopMHpOBaTh MPEJCTABIECHUE Y IETEN O 3J0POBOM YEJIOBEKE U pPa3BUBATh YMEHHE
UCIOJIb30BaTh UMEIOIIMECS 3HAHUS O 30POBbE COEPEraroIINX yCIOBHSIX.

307K «Uto Takoe 3a0poBbe?» llenb: @opmupoBaTh NMPEACTABICHUE O
3I0POBbE KaK OJHOM W3 TJIABHBIX LIEHHOCTEM 4YEJIOBEYECKOW KU3HU. [IpuBUTH
NOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HU, YBAKEHUE K PUINUECKUM YIPAKHEHUSIM
Y 3aHATUSIM CIIOPTOM. [IOBTOPHUTH M 3aKpeNUTh 3HAHUS O YUCTOTE TeNa, O MOPSAKE,
aKKypaTHOCTH U YHCTOTE BOKPYT Hac. OOpaTUTh BHUMaHUE HA TO, YTO MOPSAOK U
YHCTOTA CIIOCOOCTBYIOT KPEIIKOMY 3/10POBBIO.

307K «Yrto momoraer MHe OBITH 310p0oBbIM» Llenb: PackpbiTe 3HaueHHe
03IOPOBUTENBHBIX MEPOIIPUATHNA U «IIOMOITHUKOBY» 3I10POBbSI.

30K «YTto Takoe 0oJie3Hb» L{enb: 3akpemisaTh NpeACTaBICHUE O MPaBHIIAX
yXxo7a 3a 00JbHBIMU (HOPMHUPOBATH YMEHHUE XapaKTEPU30BaTh CBOE CAMOYYBCTBUE.

30K «becexa o Bupycax — Bpeau Bupycax». lLlenb: mo3HakKOMUTH C
BHUpYyCaMH, KOTOPbIE BBI3BIBAIOT 3a00JeBaHus. J[aTh 1eTSIM NOHATH, UTO O0JIE3Hb HE
BO3HMKAET U3 HUYETO, a UM 3apaxatorca. ChopmupoBarth mpaBuia, KOTOPbIE HYKHO
cOOJTI01aTh, 9TOOBI yOEpeUhCsi OT BUpYyca.

30K « Opransl ciayxa» llenb: akTUBH3aLMS 3HAHUN JETEN O POAU CiIyXa
TSI ODUEHTHUPOBKAX B OKPYIKAIOIIEH JeITEIbHOCTH. HamOMHUTB JETSIM O CpeACcTBaxX
JUYHOUN TUTUEHBI. 3aKpeNUTh NPUOOPETEHHbBIC 3HAHUS

307K «Cepaue Ham moTop» llens: PacckazaTe 1eTsM, 4TO cep/iie caMbli
TJIaBHBIN OpraH B HareMm opraHusme. [103HaKOMUTH ¢ ero QyHKITUSIMH.



30K «3yOoHass macta, MbLIO M BOJA — HAIIM JIy4YlIue APy3bs». Llens:
3akpenuTh 1eTbMHU MpeIMeTaMi HEOOXOAUMBIMU [IJISl YXOJla 32 pyKaMHu, 3y0amu,
Bosiocamu. [lonoreHie, Mbl10, 3yOHasI 1IETKa, MacTa, pacuecka, aMITyHb U T.JI.

Pebenok u okpy:kaomuii mup «51 B Mmupe 4esioBex». Llenn: [TozHakoMuTh
JeTed C TOHATHEM 4YeNOBEK. PacmmpuTh 3HaHUA O JIOASIX, UX JKA3HU, O
B3aMMOOTHONICHUSIX C APYTHUMHU JIIOJABMH U 3J0POBOM 00pa3e KU3HU YEIOBEKa.

Xyno:xkecTtBeHHoe TBOpUecTBO. (Jlenka) «HesoBex» Llesib: y4uTh JIENUTH
(qurypy 4enoBeKa; 3aKpeIsiTh YMEHHUE JeTel padoTaTh C MIACTUIMHOM, 3aKPENHTh
NPUEMBI PACKAThIBAHUS, OTPBIBAHUSI, CIUTIOIIMBAaHUE. BOCTIMTHIBaTh aKKYypaTHOCT,
MBIIIUIEHUE, MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

becena «/lpy3sbss Moiigoabipa» Lleab: 3akpenuTbs € JIETbMHU IIPaBUJIA
3I0POBOI0 00pa3a >KU3HU.

PeOeHOK M OKpy:xKaOUUil MUP «310pOBbe — IJIaBHAS LHEHHOCTb» Lleinb:
Y4uTh CaMOCTOSTENBHO, CIEAUTH 3a CBOMM 310poBbeM. llokazaTe HecnoxHBIE
npu€Mbl O370POBJICHHUS, camMoOMacca)ka. YUYUTh OKa3bIBaTh CEOE 3JIEMEHTAPHYIO
nomotiib. [IpuBUBaTH 11000Bb K PUINYECKUM YIPOKHEHUSIM.

307K Paszrosop o npaBwibHOM nutanuu «Eciau xouercs muth» Tewma:
Ecnu xouercs nutk. .. Lenas: chopMupoBaTh NpeICTaBICHNE O 3HAUEHUH KUIKOCTH
JUTSl OpraHr3Ma 4YeJIOBeKa, [ICHHOCTH Pa3HOO0pa3HbIX HAMMTKOB.

Xyno:xecTBeHHOE TBOpP4YecTBO (pucoBanue) «Bpaw» Llens: Ilpomomkars
YUUTh JIeTeld pHUCOBaTh YEJOBEKAa B JBWKCHUM, [JOMNOJIHSIS PUCYHOK
npodeccuoHanbHbIMU npeaMeTamMu. [lo3HakomuTh Aeteil ¢ mpodeccueil Bpaya
(MEIMLIMHCKOM CeCcTpbl), ¢ HEKOTOPHIMU MPO(ECCHOHATBHBIMU JEHCTBUSMH Bpaya,
C IpeIMeTaMH — TOMOIIHUKAaMU B TPYJAE Bpauya, BOCIUTHIBATH B JIETAX YYBCTBO
MPU3HATEIBHOCTH U YBAXKEHUS K UY:KOMY TPYIY.

307K /IHeBHU4YO0K-310pOBAYOK «OBomM, AroAbl U QPYKTHI — camMble
BUTAMHUHHBIE MPOAYKTHD). [{enb: [TozHakoMuTh nerei ¢ pasHooOpazremM ppyKToB,
A0, OBOILEH, NX 3HAYCHUEM ISl OpraHU3Ma.

307K Pasrosop o npaBuibHoM nutanum «Ilinox odexn, ecaun xjaeda HeD»
[enb. 3akpenuTs NpeacTaBICHUE JETe 0 3HAUMMOCTH XJieba B pallMoOHe MUTaHUS;
BOCIHTHIBATh OEPEKHOE OTHOLLIEHHUE K XJIe0y; pacIIMpUTh 3HAHUS JIeTel O TOM, Kak
TeMa xyieba ocBelieHa B (POJIbKIOPE, HAPOAHBIX TPATULUAX, CBI3AHHBIX C XJIEOOM.

JAnpakTuyeckas wurpa «Yraaai, Kro mno3Baj». Pa3Butue CciiyxoBOro
BOCIIPUATHS, BHUMAaHUS, BbIJICPKKH

@®opMHUpOBaHHE KYJbTYPHO-TUTHEHHUYECKUX HABBIKOB: YUWTh JETEH
YUCTO MBITh PYKH, I€MCTBOBATH B ONPEACIICHHON MOCIEI0BATEIbHOCTH, aKKYPATHO
MOJIb30BATHCS MTOJOTEHIIEM.

®opMupoOBaHUE KYJbTYPHO-TUTHEHHUYECKHUX HABBIKOB: BocnuThiBaTh y
JeTeit moTpeOHOCTh OBITh YUCTHIMH, OTIPSITHHIMU, AKKYPATHBIMU, YUUTD C IIOMOIIIHIO
3epKaja CJIEAUTh 32 CBOEW MMPUUECKOM, HAXOAUTh HemocraTku v UCIIPABIIATh UX,



®opMHUpOBaHHEe KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB: @opmMupoBaTh y
JI€TEW MPUBBIUKY CIECINUTH 32 YUCTOTOU CBOETO TENA.

@®opMHUpOBaHHE KYJbTYPHO-TUTHCHHUYECKHX HABBIKOB: HanoMHuTH
JIETSIM, 4TO HY>XKHO CJICIUTh 32 CBOMM BHEIIHMM BHJOM, YUCTOTOM OJICKIBI, 3a
IIPUYECKOU.

dopMupoBaHUe KYJbTYPHO-TUTHEHHYECKHX HABBIKOB: OOCyIuTh C
JETbMHU, B KaKUX CIIy4asX HEOOXOJUM HOCOBOM IIATOK, 3aKPEMUTh HABBIKH €r0
WCMOJIb30BAHUA.

®opMHUpOBaHHE KYJbTYPHO-TUTHEHHUYECKUX HABBIKOB: YUUTh JCTEU
MOJIb30BAThCA MPEIMETaMU JIMYHOM TUTHEHBI, [MPAaBWIBHO IOJIb30BATHCS
MOJIOTEHIIEM

®opMHupOBaHHEe KYJbTYPHO-TUTHEHHUYECKUX HABBIKOB: YUUTh JETEU
OTHOCUTBCSI K CBOEMY BHEIIHEMY BHAY KPUTHYECKHU: CIEIUTHh 3a MOPAIAKOM B
MIPUYECKE, OJICK]IC, YCTPAHATh HEIOCTATKH CAMOCTOSITEIRHO WM TPU MOMOIIH
B3POCJIBIX.

dopmMupoBaHHe KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB: Yuurs
YMBIBaTbCSI: AKKYPATHO 3aKaThIBATh PyKaBa, OTKPBIBATh KPaH, MbITh JIAJJOHU, 3aTEM
Ha0upaTh B HHUX BOJbl, HAKJIOHUBIIWUCH HAJ YMBIBAJIbLHUKOM, YMBIBAThCS, HE
pacIuIECKUBasi BOAY Ha IOJI.

@®opMHUpOBaHHE KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB: YUUThb JETEU
CaMOCTOSITEJIbHO YMBIBATbCS, MBITh HOTH, YYWTh MPABWIBHO M TIIATEIBHO
BBITIOJIHATH 3TU AciicTBUs. DopMUpOBaTh TPEOOBATEILHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY
BHEIIHEMY BUJY, 3I0POBBIO.

@®opMHUpoOBaHHE KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB [Ipenmoxuth
JIETSIM TIPOBECTH OYEPETHOM HdTal KOHKypca Ha CaMbli aKKypaTHBIM MIKa(UuK,
00CyIHTh, KaK pallMOHAILHEE BCETO Pa3MECTUTh B HEM BEIIH.

@®opMupoBaHUE KYJIbTYPHO-TUTHEHHMYECKUX HaBBIKOB OOCynuth ¢
JIETbMH, 3a4€M JIFOJIU 3JJ0POBAIOTCA JPYT € APYroM (KenaroT 30POBbsI).

CroxeTHO-poJieBas urpa «boanbauna» Lens: YuuTh nereit JoroBapuBaThCs
O CIOJKETE UTPBL, paCUpeACsATh POIU.

Cro:keTHo-posieBasi urpa «bouabHuna»: lMcnonb3yss KOCBEHHBIA METO[
PYKOBOJICTBA, TMOABOJUTH JE€TEHM K CaMOCTOSATEIBHOMY CO3JaHUI0 HUTPOBOTO
3ambicia. DOpMHUPOBATH YMEHUE UCTIOJIB30BATh MPEAMETHI-3aMECTUTEIN

CroxeTHo-poJieBasi urpa «boabHuna» Ilens: [loOyxnate npereir k
CaMOCTOSITeIbHOCTU B urpe. DopmMupoBaTh TaKHWE KauyecTBa, KaK JIPyKeIrooue,
JTUACIUILIMHUPOBAHHOCTh. PaccMaTpuBaHue MLUTIOCTPAIMid, KHUAT O 3I0POBBE.

C/p wurpa «llonukauHuka» Pa3BuBath y JeTell CaMOCTOSATEIbHOCTb,
AKTUBHOCTb.

PaccmaTpuBaHue WIIIOCTPALMid, KHUT O 310POBbeE.



Yrenne cruxoB C.Mapmaka «/[pemora u 3eBora»

Cxema pa3paldoTKu NPOrpaMMbl KPYKKa.

1. TUTyJIbHBIN JIACT.

2. [TosicauTenpHas 3amucka (aKTyaldbHOCTh, 1€MW W 3a]1ayw,
MPUHITUIIBI U T.1.)

3. OxugaemMblil pe3ynbTaThl (IIpeirnoiaraeMbiii pe3yibTar).

4, YuebHo-TeMaThuecKoe IaHupoBaHue (Ha MecsIll, Ha KBapTall).

S. Cnucok mrepaTyphl.



