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ЦИКЛОГРАММА КОНТРОЛЯ РАБОТЫ 

по сохранению и укреплению здоровья 

воспитанников 

  на 2023-2024 учебный год 

 

Объект контроля Определяемые показатели 

контроля 

Периодичность контроля Примечание 

1. Помещения детского сада, связанные с пребыванием детей 

Игровые и спальные помещения, 

туалетные комнаты, раздевалки, 

спортивный и музыкальный залы, 

педагогические кабинеты.  

Температура воздуха 1 раз в неделю  

Относительная влажность воздуха 1 раз в квартал Медицинский кабинет, 

складское помещение 

Уровень искусственного 

освещения 

1 раз в год  

Режим проветривания 1 раз в месяц  

Мебель игровых и спальных 

помещений 

Маркировка и 

соответствие росту ребенка 

2 раза в год  

Расстановка мебели 1 раз в неделю  

Постельное белье, предметы 

ухода за ребенком 

Индивидуальная маркировка 1 раз в месяц, 

белье – при каждой смене 

 

Спортивный зал и подсобное 

помещение при нем 

Наличие защитных 

приспособлений, 

предупреждающих травмы 

2 раза в год  

Наличие спортивной одежды у 

детей при проведении занятий 

1 раз в месяц  
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Расстановка и техническая 

исправность спортивного 

оборудования и инвентаря 

1 раз в неделю  

 

Санитарное содержание 

помещений 

Соблюдение частоты проведения 

генеральных уборок и их качество 

1 раз в квартал  

Качество проведения

 текущей уборки 

1 раз в месяц  

Состояние

 обеспеченност

и 

уборочным

 инвентарем

, моющими и 

дезинфицирующими средствами 

и условия их хранения 

1 раз в месяц  

Наличие разделения уборочного 

инвентаря по назначению и его 

маркировка 

1 раз в месяц  

Наличие, состояние и 

маркировка тары для 

замачивания посуды в случае

 карантина 

2 раза в месяц  

2. Территория детского сада 

Территория  Исправность ограждения 2 раза в год  

Исправность

 искусственног

о освещения 

1 раз в год  

Исправность и

 состояние 

мусоросборника и мусорных 

баков 

1 раз в квартал  

Игровые участки Состояние малых форм 2 раза в год  

Наличие песка для игры детей 1 раз в год  

Обработка песка 1 раз в неделю  

 Санитарное содержание Ежедневно  



Отсутствие

 травмоопасны

х объектов 

Ежедневно  

3. Организация воспитательно-образовательного процесса 

Занятия с детьми Соблюдение

 максималь

но допустимого количества 

занятий в день и в неделю 

2 раза в год  

Длительность занятий и 

перерыва между ними 

1 раз в месяц  

Применение 

здоровьесберегающих 

технологий в ходе 

занятий 

1 раз в месяц  

Наличие чередования занятий 

с разной степенью трудности в 

течение дня и недели 

1 раз в квартал  

Наличие развлечений, 

праздников в плане работы 

педагогов 

1 раз в квартал  

Планирование воспитательно- 

образовательной работы с 

детьми в группах 

1 раз в квартал  

Условия применения 

технических средств 

обучения, соблюдение 

правил 

расстановки ТСО, соблюдение 

длительности занятий с ТСО 

1 раз в месяц  

Оценка

 составлени

я двигательного режима детей по 

возрастным 

группам, его соблюдение 

2 раза в год  

 

Организация и 1 раз в неделю  



 длительность 

проведения прогулок с детьми 

4. Организация детского питания (согласно плана-графика контроля за организацией и качеством питания) 

5. Персонал 

Все работники детского сада Наличие санитарных книжек у 

всех работающих в учреждении 

с результатами

 медицинск

их осмотров, своевременность 

их прохождения 

1 раз в год  

Своевременность прохождения 

гигиенического обучения 

1 раз в два года 

(педагогический) 

1 раз в год (младший 

педагогический персонал, 

работники пищеблока) 

 

Педагоги и обслуживающий 

персонал 

Выполнение инструкции по 

охране жизни и здоровья детей 

Постоянно, контроль 1 раз 

в полгода 

 

6. Оздоровительная работа 

Оздоровительная работа Планирование 

оздоровительной  работы с 

детьми на учебный год 

1 раз в год  

Выполнение назначенных 

оздоровительных и 

закаливающих мероприятий 

1 раз в месяц  

Анализ заболеваемости детей 2 раза в год  

Анализ посещаемости 

детьми  детского сада 

1 раз в месяц  

Анализ и эффективность 

оздоровительной работы с 

детьми 

1 раз в год  

 Выполнение педагогами 

санитарных норм и правил 

для дошкольных учреждений 

В течение года выборочно в 

один из дней недели 

 

 


