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OIIMCAHME ITPOEKTA

AKTYaJIbHOCTb U NIOCTAHOBKA MPO0JIeMBbl.

AKTYallbHOCTh 3JI0POBOr0 00pa3a >»KU3HU B HACTOSINEE BpeMsi TOBOPHUT cama 3a ceOsl.
Ocoboe BHUMaHUE yHAENSIETCS MPAaBWIBHOMY MHUTAHUIO, KaKk OJHOW M3 TJaBHBIX
COCTaBIISIONINX 370pOBOr0 o0Opa3a »u3HU. HaBbIkK 310poBOro mUTaHUS (POPMUPYIOTCS C
nerctBa. [lepBbie AETCKME TOIBI — TO camMoe€ BpeMs, Korja y peOEHKa BBIPAOATHIBAOTCS
BKYCOBBIE MPEANMOYTEHUS, CO3Aa€TCS OCHOBAa IS €ro TapMOHUYHOTO Pa3BUTHAL.
[luranue npencrarisier coOOW OAMH M3 KIIOUEBBIX (DAKTOPOB, OMPEACISIONIUX YCIOBUS
poCTa U pa3BUTHS TOIIKOIbHUKA.

HaOGmronas 3a neteMu yoexaaemcsi, 4To OOJBITMHCTBO OTJAET MPEANOUYTEHUE «BPETHOM
MTUILIIE.

Tun npoekTa: nHOOPMAITMOHHO — MO3HABATEIbHBIM.
Cpoxu peaju3anum NpoeKTa: KPaTKOBPEMEHHBIN.

Y4YacTHUKM: BOCIHUTAHHUKW CTapiied TPYMNIbl, YYUTENIb — JIOTONEN, BOCHHUTATEIH,
pOIUTENHN.

Leab: pacliipeHre W yTOYHEHUE NPEACTABICHUWA JETE O MNPOMYKTaX, MPUHOCSIINX
M0JIb3y OPTaHU3MYy, 00 OpraHU3allMU MMPABUIBLHOTO 3/JOPOBOTO MUTAHUA.

3agaumn:

1. CdhopmupoBaTh NpeaCTaBICHUS O MOJC3HOCTH ITHUIIH.

2. YCTaHOBUTH B3aMMOCBSI3b, UTO 370POBHE 3aBUCHUT OT MIPABUILHOTO MUTAHMS.

3. YTouHHTH M 000TATHTh 3HAHWUE ICTCH W POAMTENICH O MOJIh3¢ BUTAMUHOB, O TOM, KaK
BUTAMHUHBI BIUSIOT HAa OPraHU3M YEJIOBEKa.

4. CnocoOcTBOBaTh CO3/IAaHUI0 AKTUBHOM )KMU3HCHHOW MO3UIMU POJUTEIEH U JaeTei
B YKEJIAHUU YIIOTPEOJISITh B MHUIILY TOJIE3HBIE TPOTYKTHI.

5. BocnuteiBath y nereil u poaurenedl MPaBUIBHOE OTHOILIEHHWE K MHUTAHUIO Kak
COCTaBHOM YaCTH COXPAHEHUS U YKPEIUIEHUS] CBOETO 3J10POBBSI.

Xo/ npoeKTa HalpaBJeH Ha peaju3aluio AesITeIbHOCTHOTO MOoAX0Aa B (hOopMHUpPOBAHUU
HaBBIKOB 3JI0pOBOr0 o0Opa3a »U3HU; B LEHTPE BHUMAaHUsS NPEICTaBICHUS O KYyJIbType
MPaBUJILHOTO MUTAHUS, 3J0POBOI U MOJE3HOM MUIIIE.

Heabro paboTbl CTaJo o0yyeHue U MPaKTUYECKOE pUMEHEHUE
BOCIIUTAHHUKAMH  HAaBBIKOB KYyIbTyphl THTaHuA. DOpMHUpPOBaHHME 3HAHUN O 370POBOM
MUTaHUHU.

IIpeanosaraemslii pe3y/ibTar:

1. Ileoazozu: pacliupsT CBOM 3HAHHUS O TNPABUIBHOM MHUTaHWUU, OyAYT MPOBOJIUTH
HAOJII0/ICHUS] U KOHTPOJIb 32 KAUeCTBOM MUTAHUS B TPYMIE JOMIKOJIbHUKOB CTAPIIETro
BO3pacTa.

2. Jlemu: nioqy4dat mpeACTaBIEHUS O 3HAYEHUM PAIIMOHAIBHOTO MUTAHUS JJISl 3JI0POBbS
YyeJjIoBeKa, 0 HEOOXOIUMOCTU 3a00Thl O CBOEM 3/I0POBBE, OCPEIKHOM OTHOIIEHUH K
CBOEMY OpraHu3My, NPEACTABICHUS O TOM, YTO BPEAHO U YTO MOJE3HO JJIs 310POBbS,
pOJI BATAMHUHOB.

3. Pooumenu: oOpaTsAT BHUMAHUE HA PAITIOH CBOUX JICTEH, U3MEHSAT MX MEHIO, C/IEIaB €T0
OoJiee BUTAMHUHU3WPOBAHHBIM U TIOJIE3HBIM, TIOJydaT MPEJCTaBICHUS 00 OCHOBHBIX



MPUHITUTIAX TUTUEHBI TUTAHUS, 0 HEOOXOAMMOCTH U BaXKHOCTHU PETYIISIPHOTO MUTAHUS,
0 HanOoJIee MOAXOMAIIMX OIF01aX JUISI BOCIUTAHHUKOB.

MeToabl peajin3anuu MPoOeKTa:
- HAOJIFOCHMS,
- 3aHSATHUS;
- UTPBI;
- Oecenl;
- YTEHHE JINTEPATYPHI;
- IpOOJIEMHBIE CUTYAIIHH;
- DKCTICPUMEHT;
- AaHKETHPOBaHHE.

JTanbl peaju3anuu MpoeKTa.

| 9man — opzanusayuonnoiii:

[TonGop HATJISIAHBIX U JUAAKTUYECKUX MOCOOUI: (POTO - U BUICOCIOKETHI, TEMAaTUUECKUE
KapTUHKHU, HACTOJIBHBIE U JUIAKTUUYECCKHUE UTPHI TI0 TEME, IJIAKATHI.

HOII60p JIUTCPATYPBl KW IIPCABAPUTCILHOC YTCHHUC: CTUXOTBOPCHHUSA, MHHHU-PACCKA3LI,
3arajakuy 1o TcM€, CKa3KH.

[logroToBka MarepuanoB Uil OpraHU3allid  TBOPYECKOM W IO3HABATENIbHO-
UCCJIEI0BATENbCKOM JIEATEIbHOCTH: aTpUOyThl JUISI CIOXKETHO-pOJIEBBIX UTp «KyXHs»,
«Mara3un»; CepBUPOBKH CTOJIOB.

Il 9man — ocnoenoii:
Ilposeoenue meponpuamuil ¢ 0emovMu nO NIAHY PeANU3AUUN RPOEKMA:

o Opcanuzayusn u npoeedeHue 3anamue no 00pa3zoeamebHoll oonacmu
«Pebénok u oouwecmeor:

«PannoHanbHOE MUTaHue», «Pexxum nmutanusy, «3HAKOMCTBO ¢ HOKOM», «[IpurotoBienue
canatay, « ButaMuHbI U 1oJje3Hbie MPOAYKThI», «KTO )KUBET B MOJIOUHOM CTpaHE».

e Pewenue nouckoeoit 3aoauu:

«Kak OpIcTpO B30UTH AM1I0», « Tl UTO-TO YPOHUI HA CKATEPThY», «HYTO THI Jenaelib, KOraa
Te0e He BKycHO», «Kak nmpaBuibHO ecTh (pbl0a, Kypulla, KOTIeTa)?»

. ﬂem CKoe IKcnepumenmupoeanue:

«Yto BHYTpM» (2-3 dpykTa, oBoiia), «KuBoi kycodek», «BkycoBbie 30HbI si3bIKay, «Kak
MOJIYYUTh PACTUTEIBHYK) KpAaCKy U3 oBoumen», «PpykroBbli camary, «lIpuroroBum
BUHErpeT, «llocamum oropoay.

e Cocmaenenue onucameéilbHblX paACCKAa3o6 no cxemam - mooenam:



«MpITBE pyK mepen enoi», «['oToBum yromenue u3 GpykToB», «UTO MOXKHO MPUTOTOBUTH
13 oBowei», «OBoLIM - QPYKTHI».

Hcnonwvzoeanue KApmMUHHO20 mMamepuaia.

«KTo Takoit moBap?», «lloye3Hsie U BpeaHble MPOAYKTB», «YTO MbI eaum», «OBOIIM U
GpYKTHDY, « /715 KaXK0ro mpoAyKTa CBOSI IOCYAay.

o  UYmenue xyooscecmeennol aumepamypol, pAcCMaAmpueanue UiII0CMpPayuil:

«IIpoaykTel mutanus», «OBomm U (GpykTh», «K HaM TOCTH TPUIILIN», YTEHUE CKa3KH
«Penikay, «Kuxapkay», FO.Tysum «OBommn», H.HocoB «Orypup», JI. JIlyaruna «Mamsii u
Kapiicon»;

o Ilo3nasamenvnole 566‘60bl, 3ayuueanue cmuxomeopenuﬁ:

«Ilonp3a oBomel u GpykToB», «UTo s M0OII0, ecTh», «Moxer nu HoBoromguuii cton
HaBpPEIUTh HAIIEMy OPraHU3MY?»;

o Hcnonwvzosanue CJ/106€CHbLX, OUOAKmMu4yecKux uzcp:

«ITone3Hble U BpeIHbIE TPOAYKThI», «YKpack O1070», «Y3Hal 1o onucanuioy», «CepBupyem
cToi», «Cembs», «CyrepMapKkeT-Mara3zus»

o Axkmuenoe yuacmue podumeﬂeﬁ u cneuuailucmoe 6 pa3iuuHblX euoax
deamenvHoCmu 6 pamMKax peaiuzayuu npoekma:

- TBOpUeCcKoe 3aanue «BKycHBIN OyTepOpo»;

- POJIUTENILCKUI MTPAKTUKYM Ha TEMY «3I0pOBOE IMUTAHUE JIOLIKOJIHHUKOB B YCIOBHUSX
JTIOMay;

- Kpyriasiil cToll «O0ydeHHe JOMKOJIbHUKOB MPaBUIaM TIOBEJCHHUS 3a CTOJIOMY;

- AaHKETUPOBAHUE POJIUTETIEH;

[IpenbsiBnenne wHGOPMAIMKM, OTPAKAOIIEH XOA pealu3aldd MPOEKTa dYepe3
POJIUTENBCKHUE YTOJIKHU:

- Koncynpranuu.

- OdopmiieHrE PEKIAMHOTO MPOCIIEKTa «MEHIO BBIXOHOTO JTHS.

- Uadopmanus o panimoHaI-HOM MUTAaHUM HA KaXKIIbIN ICHb.

11 9man — 3axknrouumenvueiir:

- aHKETUPOBAHME, MOJIBEJICHUE UTOTOB Pa0OTHI C ICTHMHU U POJIUTEIIIMH T10 TEME.

- COBMCCTHBIC JACTCKO — POAUTCIIbCKHC IIPC3CHTAINNU TBOPUYCCKHUX pa60T: KOJIJIaXX;, KHMXXKH-
CaMOJICJIKH, IINPpMa «BUTAMHWHbBD.

ObecneueHne MPOEKTHOM J1eSITEJIbHOCTH.
Mamepuanbho — mexnuueckoe:
- WUTKOCTPUPOBAHHBIA MaTEpHUal;

- TUJAKTUYECKUE UTPBHI;



- IPE3EHTalUY;
- 3aMEHa MOCYbl Ha KyXHE;

- 000pyIOBaHKE YTOJIKA JEKYPHBIX.

Peasimzanus npoekra.

Ankera s poaurenei «lIpaBuibHoe nHUTaHUE — 310POBBI 00PA3 KU3ZHU.

YBaxkaemble pOI[I/ITeJ'II/I! Mp1 6y,ueM O4YCHb 6J13F0,Z[apHBI, €CJIN BbI OTBCTHUTC Ha
BOIIPOCHI Halei ankeTsl! JTa HH(bOpMaHI/ISI HaM HGO6XOI[I/IMa I OpraHu3aliu
3(1)(1)CKTI/IBHOI\(JI pa6OTLI C ACTbMH 110 BOCIIMTAHUIO OCO3BHAHHOI'O OTHOIICHUSA K 3JOPOBOMY
IIMTAaHHIO.

o Kak BbI cunTaere, kakvue NPOAYKTHI MOJIE3HBI JIs IETeH TOIIKOIBLHOTO
BO3pacra?
o UYro npeanouutaer, ecTh Ball peOCHOK Joma?

« Yacro 1u ect Bai peOeHOK: (Hy)KHOE TIOUepPKHYTh) Kaiu (J1a\ HeT); siina (1a\ Her);
MOJIOYHBIC M KHCIIOMOJIOYHBIC IPOAYKTHI (a\ HEeT); ciaamocTH (Aa\ HeT); )KapeHYIO MUY
(ma\ Her).

« Kakwue u3 oBomieii 1 GppyKTOB IPEANOUNTAET Balll PeOSHOK?




Kakne nanutku yainie nbet Bail pedeHok? (Coku, ra3upoBaHHYIO BOAY, KO(e, KOMIIOT,
HACTOM U3 TPaB, MUHEPAJIbHYIO BOAY, Yail U T.1.)

« Uro yarmie Bcero pedEHOK MPOCUT Bac KyNHUTh B MarazuHe? (u3
NnpoOyKmos)

« Kakwue 6110712 13 MEHIO JIETCKOTO caJia HE €CT Balll peOCHOK?

« JIroOwut nu Bai peOeHOK: TaMOyprepsol, XoT-A0rd 1 T.11.7 [Ja\Hem

U xak BbI K 3TOMY OTHOCHTECH?

@) nonoxcumenvro, 6) ompuyamenibHo, 8) Hu Kax.

o YmoTpeOIiseT M Bail peOCHOK B MHIILY JIYK, YeCHOK, IETPYIIKY, ykpon? /Ja\Hem

o Ecr mmu peGeHok poiOHbIe Omrona? /Ja\Hem
Kaxk yacTo BbI JOMa roToBUTE OJt0OAA U3 PHIOBI?

o IlpunsTO MM B Bamiel ceMbe TOTOBUTH TiepBhie Oiona? [Ja\Hem

o O0pamaete 11 Bel BHUMaHue Ha nH(pOpMAIIHIO, HAlIEYaTaHHYIO Ha TUKETKaX
npoayktos? [Ja\Hem

o OueHuBaeTe JiM Bbl IUTAaHUE CBOEH CEMBU KakK 3/10pOBOE?

Jla\ B nemom 310poBoe, HO HHOTIa OBIBAOT MMOCIa0IeHns\ X0TeI0Ch Obl, YTO ObI OBLIO
3mopoBee\ Her.

CIIACHBO 34 COTPYIHHUYECTBO!
BoIBOABI: aHAJIM3 aHKET MOKa3aJ1 cileAyloLee:

Poaurenyn moHMMaroT poJib MPAaBUIIBHOTO MMUTAHUS ISl Pa3BUTHUS U POCTA JETEN. 3HAHHUS
00 3TOM OHH MOJTyYalOT U3 Pa3IMYHbIX UCTOYHUKOB: U3 TeJlenepead O 3J0pPOBOM MUTAHUH,
Y3 KHUT U XypHAJIOB, 3HAaKOMbIX, u13 CMMU. Ponurenel n nerer yctpauBaeT Ka4eCTBO
nutanus B J{IOY, 1 OHU CUNTAIOT MEHIO IOCTaTOYHO pazHooOpa3HeiM. MHbopMaimio o
IIUTaHWUHU B IETCKOM CaJy MOJIy4aroT U3 MEHIO.



