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ЦЕЛЬ: 

создание условий для успешной 

адаптации детей раннего к условиям 

дошкольного образовательного 

учреждения, сохранение и укрепление его 

физического и психического здоровья. 



ЗАДАЧИ: 
- создание условий для осуществления благоприятного 
воспитательно-образовательного пространства группы в 
системе организации адаптации детей раннего возраста. 
- формирование и развитие личностных, психологических, 
социальных и коммуникативных навыков воспитанников на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности (снятия 

эмоционального и мышечного напряжения; навыков 

развития инициативы и творческих способностей; навыков 

взаимодействия детей друг с другом; игровых навыков; 

навыков произвольного поведения и т. п.); 

- установление партнерских отношений: «педагог - ребенок 
–семья».  



СИСТЕМА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖАНИЯ В 
ГРУППЕ: 

Оптимальный двигательный  
режим 



КОСПЕЛЕКС ЗАНЯТИЙ С 
ПЕДАГОГОМ-ПСИХОЛОГОМ: 



- игротерапия; 
- пальчиковая гимнастика; 
- элементы арт-терапии; 
- релаксационные упражнения с 
элементами музыкотерапии. 



ПРЕДМЕТНО-РАЗВИВАЮЩАЯ СРЕДА: 



СПАСИБО ЗА ВНИАМНИЕ! 


