Спортивный праздник, посвященный МаМАм.
Старшая группа.

Цель: привлечение родителей к активному участию в спортивной жизни детей в детском саду.
Задачи: 
1. Формировать установление эмоционального контакта мамы с ребенком, посредством игровых упражнений, двигательных заданий и подвижных игр.
2. Обогащать двигательный опыт детей, развивать ориентировку в пространстве, координацию движений, ловкость, быстроту.
3. Создавать комфортную эмоционально-психологическую атмосферу для мам и детей, чувство радости, удовольствия от совместных действий. 
Предварительная работа: изготовление детьми подарков и пригласительных билетов для мам; заготовка эмблем для мам и детей; разучивание стихотворений, подготовка музыкального сопровождения; 
Ход праздника:
Под фанфары выходят 2 ребенка на середину зала:
1 ребенок: У нас сегодня праздник, спортивный нынче праздник,
И даже дождь проказник не помешает нам.
Сегодня лучший праздник, сегодня супер - праздник,
Дню мамы посвящается спортивный праздник мам!

2 ребенок: Эй, ребята, заходите!
Удалью всех удивите.
Чтоб на празднике нашем,
Не было б ребяток краше!

Под песню «Мы маленькие дети» дети вбегают в зал, танцуют и становятся полукругом.

3 ребенок:
В детском саду суматоха и шум
«Скоро начнется. Где мой костюм?
Захарик и Тема , дайте флажки
Шелест, движенье, споры, смешки…»
Что же за праздник готовится тут?
Видно почетные гости придут?
Может, придут генералы?
Дети: Нет!
Может, придут адмиралы?
Дети: Нет!
Может, герой, облетевший весь свет?
Дети: Нет, нет, нет!

Ведущий:
Гадать понапрасну бросьте,
Смотрите, вот они - гости.
Почетные, важные самые.

Дети: Здравствуйте, наши мамы!

Все мальчики: А сейчас мы вам расскажем, как мы весело живем.
На гитаре мы играем и от пап не отстаем! 

Все девочки: А сейчас мы вам расскажем, как мы весело живем,
Мы красивые девчонки, и от мам не отстаем!
Песня детей «_____________________»
Мамы: А сейчас мы вам расскажем, как же весело живем,
Дела домашние забросив, мы станцуем и споем .

Танец мам 
Ведущий:
Ребята у вас супер мамы , мамы 21 века .
Дорогие наши мамы - есть верное средство: ВЕРНУТЬСЯ В ДЕТСТВО! Дети давайте сделаем для мама тропинку и отправляемся на планету «Детство». ( включить песню «Детство»).
Дети становятся в колонну делая воротики , мамы по очереди проходят в тоннель . 

Инструктор по физической культуре : 
Любые соревнования начинаются с разминки! Ее мы с вами уже провели и теперь !!!
-Все собрались? 
-Все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись, 
Не зевай и не ленись.
На состязанья становись!!! 
Итак, друзья, начнем соревнования
Наши мамы, наши мамы,
На старт стройтесь вместе с нами!

Эстафеты:
1.« Собери ребенка в детский сад ». Мамы должны одеть ребенка.
2.«Наряди маму на работу». Дети одевают маму.
3. «Ловкая мама ». Дети по очереди бросают маме мячик а она должна его поймать  .

4. «Прыгуны» Мамы и дети соревнуются в прыжках на мячах фитболах.
5. «Стирка» Мамы с детьми на перегонки вывешивают платочки на веревку. 
Ведущий: А сейчас мы с ребятами приготовили для вас сюрприз  (Ролик про мам) Дети дарят подарки мамам, бабушкам.

Инструктор по физической культуре : 
Мы с вами славно потрудились давайте немного отдохнем 

«Угадай мультфильм». Мамы по песенке должны угадать название мультика.

4 ребенок: На свете добрых слов живет не мало,
Но всех добрее и важней одно:
Из двух слогов, простое слово «мама»
И нет на свете слов дороже, чем оно.

5 ребенок: Без сна ночей прошло немало
Забот, тревог, не перечесть.
Большой поклон вам всем родные мамы,
За то, что вы на свете есть.

6 ребенок: За доброту, за золотые руки,
За материнский ваш совет,
От всей души мы вам желаем 
Здоровья, счастья, долгих лет!

7 ребенок: Есть на свете слово мама.
И для всех оно отрада.
Потому что для людей
Это слово всех милей!

8 ребенок: Мама может пожалеть, 
Приласкать и обогреть.
Успокоить, накормить, 
Добрым словом наградить.

9 ребенок: Для спасенья малыша 
Мама жизнь бы отдала,

Все дети: Вот поэтому все мы, Мамочку беречь должны. 

Инструктор по физической культуре : 
Мы с вашими детка приготовили для вас трогательный сюрприз. (Ролик с фото). По окончании дети дарят подарки мамам.
Ведущий:
- Праздник наш уже кончаем,
Что же нам еще сказать?
Разрешите на прощанье
Всем здоровья пожелать!
Будьте веселы, здоровы,
Всем дарите добрый свет!
Приходите в гости снова
И живите до ста лет!!! 
