Типы  темперамента 

ХОЛЕРИК
Тип нервной системы – безудержный, сильный, неуравновешенный, подвижный.
Достоинства Холерика:
· Холерический тип темперамента отличается решительностью, инициативностью, прямолинейностью.
· Подвижный и быстрый.
· С увлечением берется за дело, работает на подъеме, преодолевая трудности.
· Почти всегда находчив в споре.
· Незлопамятен и необидчив.
· Обладает выразительной мимикой.
· Речь живая, эмоциональная.
· Холерик способен быстро принимать решения и действовать.
· Неустанно стремится к новому.
· Быстро засыпает и просыпается, крепко спит.
· В критической ситуации проявляет решимость и напор.
· Чувства быстро возникают и ярко проявляются.
Недостатки Холерика:
· Холерик слишком тороплив.
· Для холерического типа темперамента характерны резкие, порывистые движения, неусидчивость, неуравновешенность, склонность к горячности.
· Не отличается терпением.
· В отношениях и в общении с людьми может проявлять резкость и прямолинейность.
· Холерик может провоцировать конфликтные ситуации.
· Упрям, зачастую капризен.
· Характерен резкий подъем и быстрый спад деятельности, т.е. работает холерик рывками.
· Иногда не вникает в суть проблемы, скользит по поверхности, отвлекается.
· Склонен к рискованным поступкам.
· Речь у холериков быстрая, порой сбивчивая, страстная.
· Агрессивен, очень вспыльчив и не выдержан.
· Холерик склонен к резким переменам настроения, нервным срывам.
· Когда запас энергии истощается, его настроение резко падает.
· Нетерпим к промахам и недостаткам других.
· Обидчив.
Холерикам необходимо научиться сдерживать себя, не быть заносчивыми. Им можно посоветовать сосчитать до десяти прежде, чем отреагировать на ситуацию.
Тип темперамента САНГВИНИК
Тип нервной системы – сильный, уравновешенный, подвижный.
Достоинства Сангвиника:
· Сангвинистический тип темперамента отличается веселостью, энергичностью, жизнерадостностью, отзывчивостью.
· Настроение сангвиника имеет свойства часто меняться, но в основном преобладает хорошее настроение.
· Чувства привязанности, враждебности, радости и горя возникают у сангвиников быстро, но они неглубоки.
· Быстро схватывает все новое и интересное.
· Быстро переключается с одного вида деятельности на другой.
· Свои неудачи и неприятности переживает легко.
· С легкостью приспосабливается к различным обстоятельствам жизни.
· Обладает хорошей работоспособностью и выносливостью.
· За всякое новое дело берется с энтузиазмом.
· Сангвиник отличается громкой, торопливой, но при этом отчетливой речью, сопровождающейся. активной жестикуляцией и выразительной мимикой.
· В общении с новыми людьми не испытывает страха и скованности.
· Сохраняет самообладание в стрессовой, критической ситуации.
· Сангвиник способен аргументировано защитить себя и в тоже время пытается нормализовать обстановку.
· Быстро просыпается и засыпает.
· Проявляет настойчивость в достижении поставленной задачи, цели.
· Хороший организатор.
Недостатки Сангвиника:
· Если сангвиник теряет интерес к начатому делу, то он бросает его, не доведя его до конца.
· Сангвиники не любят однообразную работу.
· Склонны переоценивать как себя, так и свои возможности.
· Сангвиническому типу присущи неустойчивость в интересах и склонностях.
· Человеку с сангвиническим типом темперамента в тягость однообразная, будничная кропотливая работа.
· Поспешен в решениях, опрометчивость решений, не собран.
· Неустойчивое настроение.
· Трудно вырабатываются волевые качества.
· Для достижения успеха в деятельности сангвиникам не стоит разбрасываться по мелочам, им необходимо быть целеустремленными, аккуратными, усидчивыми.
Тип темперамента ФЛЕГМАТИК
Тип нервной системы – инертный, сильный, уравновешенный, малоподвижный.
Достоинства Флегматика:
· Флегматичный тип темперамента отличается спокойствием, хладнокровностью, рассудительностью, осторожностью, терпеливостью, усидчивостью, уравновешенностью и выдержкой, как в обычной жизни, так и в стрессовой ситуации.
· Проявляет последовательность и обстоятельность в делах, вследствие чего начатое дело доводится им до конца.
· Флегматики настойчивы и упорны в достижении своих целей.
· Склонность к аффектам у флегматиков отсутствует.
· Речь спокойная, размеренная с паузами, без резко выраженных эмоций, без жестов и мимики.
· Флегматики малоразговорчивые.
· Способны выполнять однообразную, длительно напряженную работу.
· Все рассчитывает и не тратит силы попусту.
· В работе придерживается системности.
· Флегматики склонны придерживается выработанного, привычного распорядка жизни.
· С легкостью соблюдает режим.
· Флегматичный тип темперамента обладает хорошей выдержкой, что легко позволяет ему сдерживать свои порывы.
· Незлопамятный.
· Снисходительно относится к колкостям, высказанным в его адрес.
· Характерно постоянство в отношениях и интересах, часто однолюбы.
· Любят порядок и аккуратность во всем.
· Разум у флегматиков преобладает над чувством.
· Хорошо контактируют с людьми других темпераментов.
· Обладает хорошей памятью.
· Флегматики – надежные люди, которых сложно вывести из себя.
· Чувства флегматиков глубоки, но тщательно скрыты от посторонних глаз.
Недостатки Флегматика:
· Флегматики практически не восприимчивы к одобрению и порицанию в свой адрес.
· Слабо реагируют на внешние раздражители, поэтому не могут быстро реагировать на новые ситуации.
· Флегматики скупы на эмоции.
· Мимика и движения флегматика невыразительны и медлительны.
· Обстоятельны до занудства.
· В работу включается медленно и так же медленно переключается с одного дела на другое.
· С трудом адаптируется в новой обстановке и медленно сходятся с новыми людьми.
· В жизни много стереотипов, шаблонов.
· Ненаходчивы.
Флегматикам стоит развивать недостающие ему качества такие как: подвижность, активность. Не допускать проявление таких качеств как: инертность и вялость.
Тип темперамента МЕЛАНХОЛИК
Тип нервной системы – слабый, неуравновешенный, малоподвижный.
Достоинства Меланхолика:
· Меланхоличный тип темперамента отличается повышенной чувствительностью.
· Меланхолики способны воспринимать одобрения и порицания.
· Предъявляет высокие требования и к себе, и к окружающим людям.
· Хорошо чувствуют других людей.
· При благоприятных условиях сдержаны и тактичны.
· Эмоциональные состояния и чувства людей меланхоличного типа темперамента отличаются глубиной, длительностью и большой силой.
· Меланхоликам свойственна постоянство и глубина, острая восприимчивость к внешним воздействиям.
· В привычной и спокойной обстановке люди с меланхоличным типом темпераментом чувствуют себя спокойно и работают очень продуктивно.
Недостатки Меланхолика:
· Меланхоликов от других типов отличает высокая эмоциональная чувствительность.
· Они тяжело переносят огорчения и обиды, внешне это может никак не проявляться.
· Свои мысли и переживания держат в себе.
· Меланхолики сильно переживают даже незначительные неудачи.
· Меланхолик очень застенчив, стеснителен, раним, скрытен, нерешителен, неуверенный в себе и своих силах.
· Всегда пессимистично настроен, редко смеется.
· При малейшей неудачи испытывает чувство подавленности и растерянности.
· В незнакомой обстановке теряется.
· Меланхолик смущается при контакте с новыми людьми.
· Долго адаптируется в новом коллективе.
· Имеет маленький круг близких людей.
· У меланхоликов наблюдается склонность к одиночеству, депрессиям, подозрительности, они замыкаются и уходят в себя.
· Быстро утомляются, в работе необходимо делать паузы.
· Для меланхоличного типа темперамента характерна слабая тихая речь вплоть до шепота, впечатлительность до слезливости, чрезмерная обидчивость и плаксивость.
· Малейшая неприятность, нервная обстановка на работе способны вывести меланхолика из равновесия.
· При неблагоприятных условиях меланхолики замкнуты, боязливы, тревожны.
· Меланхолик – единственный тип темперамента, характеризующийся легкой ранимостью и обидчивостью.
· Меланхолик предпочитает подчиняться правилам и авторитетам.
· На кануне важных событий всегда чрезмерно переживает и волнуется.
· То, что сметет на своем пути холерик, не заметит флегматик, обойдет сангвиник - для меланхолика становится препятствием. Он теряется, опускает руки, именно в такие моменты ему нужно сочувствие и поддержка близких и друзей.

