
 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования для 5 класса по ФГОС ООО-2021 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

средней общеобразовательной школы №3 имени Г.С.Сидоренко 

г. Новокубанска муниципального образования Новокубанский район 

Краснодарского края 

на 2022-2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

Целью реализации основной образовательной программы основного 

общего образования является: достижение выпускниками основной школы 

планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение 

следующих основных задач: 

- обеспечение соответствия учебного плана требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (ФГОС ООО); 

- обеспечение преемственности начального общего, основного 

общего образования; 

- обеспечение доступности получения качественного основного 

общего образования, достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования 

всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных 

форм организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 

образовательных отношений; 

- организацию интеллектуальных и творческих соревнований, 

научно-технического творчества, проектной и учебно-исследовательской 

деятельности; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 
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Ожидаемые результаты 

Достижение уровня функциональной грамотности, 

соответствующего стандартам основной школы, и готовность к обучению 

по программам среднего общего образования, осознанному 

профессиональному выбору на уровне среднего общего образования, 

готовность к обучению по предметам агротехнологического профиля на 

уровне среднего общего образования. 

 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

5-е классы являются классами казачьей направленности. Цель: 

духовное и нравственное воспитание детей, формирование и развитие 

социально значимых ценностей, гражданственности, патриотизма в 

процессе воспитания и обучения. 

Задачи: 

- воспитание духовно-нравственного и физически здорового 

поколения на основе исторических традиций России, родного края, 

казачества; 

- развитие общественной активности обучающихся, 

воспитание сознательного отношения к труду и народному 

достоянию, верности боевым и трудовым традициям старшего 

поколения, преданности Отчизне, готовности к защите её свободы и 

независимости; 

- воспитание потребностей знания истории и культуры 

своего края, фольклора и этнографии; 

- воспитание уважительного отношения к своим родным и 

близким людям, истории своей семьи; привлечение обучающихся к 

активной общественной работе на благо родного края, станицы. 

Цели и задачи духовно-нравственного развития обучающихся 

реализуются через учебные предметы: «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в 5 классе, «Кубановедение» в 5-9 классах. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В МОБУСОШ № 3 имени Г.С.Сидоренко г.Новокубанска 

реализуется основная образовательная программа основного общего 

образования (нормативный срок освоения - 5 лет). 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план МОБУСОШ № 3 имени Г.С.Сидоренко 

г.Новокубанска составлен на основании следующих документов: 

1) Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2) Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС 

ООО-2021); 

3) Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 
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среднего общего образования»; 

4) постановления Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее СП 2.4.3648-

20); 

5) постановления Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 

№ 2   «Об   утверждении   санитарных   правил   и   норм   СанПиН   

1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (далее СанПиН 1.2.3685-21). 

Режим функционирования образовательной организации 
Организация образовательного процесса в 2022-2023 учебном году 

регламентируется календарным учебным графиком. Режим 

функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и 

Уставом МОБУСОШ №3 г. Новокубанска. 

Продолжительность учебного года:  

       для 5-9-х классов -  34 учебные недели.  

Учебный год в 5-9-х классах делится на 4 четверти. 

Продолжительность учебной недели по классам: по 5-дневной учебной 

недели занимаются 5-8-е классы, по 6-дневной учебной неделе занимаются 9-

е классы.  

Максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПин 2.4.2.2821-

10) с указанием по классам: 5-е классы – 29ч.; 6-е классы – 30 ч.; 7-е классы – 

32 ч.; 8-е классы – 33ч, 9-е – 36 ч. 

В 2022-2023 учебном году обучение в школе проводится в 2 потока: 

 

1 поток 2 поток 

5а, 5б, 5в, 9а, 9б, 9в 6а, 6б, 6в, 6г, 7а, 7б, 7в, 

7г, 8а, 8б, 8в 

1 урок  8.20 – 9.00 

2 урок  9.10 – 9.50 

3 урок 10.10 – 10.50 

4 урок 11.10 –11.50 

5 урок 12.10 –12.50 

6 урок 13.10 –13.50 

7 урок 14.00 –14.40 

1 урок 10.10 – 10.50 

2 урок 11.10 –11.50 

3 урок 12.10 –12.50 

4 урок 13.10 –13.50 

5 урок 14.00 –14.40 

6 урок 14.50 – 15.30 

7 урок 15.40 – 16.20 

 

Перерыв между обязательными и внеурочными занятиями  45  минут. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий: 

Объем домашних заданий (по всем предметам  в астрономических часах): в 

5-х классах – 2ч., в 6-8-х классах – 2,5ч.,  в 9-х классах – 3,5ч. 

 

Выбор учебников, используемых при реализации учебного плана 
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Изучение учебных предметов федерального компонента 

(обязательной части) учебного плана организуется с использованием 

учебников, включенных в Федеральный перечень, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность". 

 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план основного общего образования обеспечивает  

класс предмет Автор, название, издательство, год издания 

5  класс Русский язык Т.А.Ладыженская, М.Т.Баранов,  

Л.А.Тростенцева  Русский язык. 

Просвещение , 2020 

5  класс Литература  Коровина В.Я., Журавлёв В.П., Коровин 

В.И. Литература, Просвещение, 2020 

5  класс Английский 

язык 

Кузовлев В.П., Лапа Н.М., Перегудова Э.Ш. 

и др.Английский язык, Просвещение, 2016 

5  класс Математика  Виленкин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С. 

и др. Математика, Мнемозина, 2016 

5  класс История Вигасин А.А., Годер Г.И., Свенцицкая И.С. 

Всеобщая история. История Древнего мира, 

Просвещение, 2016 

5  класс Биология   Сухова Т.С., Строганов В.И. Биология, 

Вентана-Граф, 2020 

5  класс География  А.И.Алексеев География. Просвещение, 

2020 

5  класс Изобразитель

ное искусство 

Горяева Н.А., Островская О.В. / Под ред. 

Неменского Б.М. Изобразительное 

искусство, Просвещение, 2017 

5  класс Технология  Синица Н.В., Симоненко В.Д. Технология. 

Технологии ведения дома, ВЕНТАНА-

ГРАФ, 2019 

5  класс Музыка  Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Музыка, 

Просвещение, 2016 

5  класс Физическая 

культура 

Виленский М.Я., Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. и др. Физическая культура, 

Просвещение, 2019 

5  класс ОБЖ Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Под ред. 

Смирнова А.Т. Основы безопасности 

жизнедеятельности, Просвещение, 2019 

5  класс Кубановеден

ие 

Трехбратов Б.А. Кубановедение, 

Перспективы образования, 2019 
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введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО-2021, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

Учебный план основного общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО-2021, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287. 

С целью приобщения обучающихся к культурным ценностям своего 

народа, базовым национальным ценностям российского общества, в 

рамках реализации ФГОС ООО-2021 предметная область «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» является логическим 

продолжением предметной области ОРКСЭ начальной школы и изучается 

как учебный предмет в 5 классе в объеме 1 часа. 

На уровне основного общего образования в рамках учебных 

предметов и внеурочной деятельности реализуется программа воспитания 

и социализации, формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся. 

Преподавание учебного предмета «Физическая культура» в V классе 

организовано в объеме 2 часов в неделю. С целью реализации проекта 

«Самбо в школу» в 2022-2023 учебном году данное направление 

проводится через внеурочную деятельность. Проект также реализуется 

через дополнительное образование.  

 С целью повышения финансовой грамотности обучающихся и 

развития их финансового самообразования: в V классе введен кружок 

внеурочной деятельности «Основы финансовой грамотности» в объеме 34 

часа в год. Изучение курса «Финансовая математика» рассчитано на 2 года 

(в течение 5 и 6 класса). 

 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является изучение 

- учебного предмета «Кубановедение» с 5 по 9 класс по 1 часу 

в неделю, из части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

- курса внеурочной деятельности «Финансовая математика» для 

учащихся 5-6 классов. 

 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется следующим образом: 

 

Класс Количество 

часов 

Распределение часов 

5 класс 1 Кубановедение 

5-9 классы. На изучение предмета «Кубановедение» с 5 по 9 классы 

отведено по 1 часу в неделю. 
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Цель курса: систематизация знаний о Кубани, накопленных в 

различных предметных областях, выявление общего и особенного в 

развитии российского социума и региона, а также создание целостного 

представления о Кубани как самобытной части Российского государства. 

Задачи курса: 

- комплексное изучение своей малой родины в общероссийском 

подтексте, соответствующее современному уровню знаний; 

- воспитание гражданственности и патриотизма; 

- формирование мировоззренческой, нравственной, 

экономической, социальной, политической и экологической культуры; 

- содействие взаимопониманию и сотрудничеству между 

представителями различных этнических, религиозных и социальных 

групп, развитие познавательного интереса; 

- осознание необходимости бережного отношения к родной 

природе; 

- привитие чувства гордости за достижения известных жителей 

Кубани; 

- социализация школьников в современной социокультурной среде 

и регионе; 

- приобщение молодого поколения к сохранению национальных 

культур и традиций в условиях многонационального государства. 

С целью формирования у обучающихся культуры безопасности 

жизнедеятельности на изучение курса «Школа безопасности» в 5 классах 

отводится 1 час в неделю. 

Деление классов на группы 

При изучении предметов «Английский язык», «Технология», 

«Проектная и исследовательская деятельность», «Информатика» 

производится деление классов на 2 группы. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

При изучении предмета «Кубановедение» промежуточная аттестация 

проводится в 5-9-х классах по полугодиям. 

Промежуточная аттестация в V-IX-х классах может проводиться в 

следующих формах:  

− письменная проверка - письменные ответы учащихся на один или 

систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, 

проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; 

письменные отчеты учащихся о наблюдениях; письменные ответы на 

вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты; 

− устная проверка – устные ответы учащихся на один или систему 

вопросов в форме ответов на билеты, беседы, собеседования; 

− комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

С 1 сентября 2020 года с целью качественной подготовки обучающихся, 

глубокого усвоения ими изучаемого материала и повышения уровня 

объективности выставления итоговой отметки, организована работа по 

средневзвешенной системе оценки планируемых результатов. Она включает 

в себя автоматический учет и подсчет баллов, полученных на протяжении 

всего учебного года за различные виды учебной деятельности с учетом 
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«веса» каждого вида работ, за которые выставлены оценки, в общем их 

числе.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четверных промежуточных аттестаций. Отметка за год выставляется как 

среднее арифметическое отметок за четверти, с учетом правил 

математического округления. 

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует 

требованиям учебного плана.      
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Учебный план  МОБУСОШ №3 имени Г.С.Сидоренко г. Новокубанска 

муниципального образования Новокубанский район для 5-х классов по ФГОС 2021,  

2022- 2023  учебный  год 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

А, Б, В, 

Г 
2022-2023 

VI 

А, Б, В, 

Г 
2023-2024 

VII 

А, Б, 

В 
2024-

2025 

VIII 

 А, Б, 

В  
2025-2026 

IX  

А, Б, В 
2026-2027 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 5,8 3,8 3,8 2,8 22,2 

Литература 3 2,8 1,8 1,8 2,8 12,2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) - 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

Родная литература (русская) - 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

15 

 

Второй иностранный язык       

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 2 2 2 

2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Проектная и исследовательская 

деятельность 
    1 1 

Практикум по геометрии    1 1 2 

Профориентационный курс:       

Мой выбор     1 1 
Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка,    

СанПиН2.4.2.2821-10           

при 6-дневной учебной 

неделе     36 36 

при 5-дневной учебной 

неделе 29 30 32 33  124 
 


