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1. Пояснительная записка
Программа внеурочной деятельности «Волонтеры-спасатели» разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, на основе примерных программ внеурочной деятельности социального направления.
Программа предназначена для обучающихся 6 классов, рассчитана на 1 год обучения — 34 часа (1 час в неделю). Продолжительность занятия — 40 минут в соответствии с рекомендациями СанПиН.
Актуальность программы обусловлена необходимостью формирования у подростков культуры безопасного поведения, готовности к оказанию помощи нуждающимся, развития волонтерского движения в сфере предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. Программа ориентирована на практическое освоение знаний, умений и навыков, необходимых для осознанного и ответственного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях.
Новизна программы заключается в интеграции волонтерской и спасательной составляющих: обучающиеся не только осваивают основы безопасности жизнедеятельности, но и приобретают навыки добровольческой деятельности, учится работать в команде, развивают коммуникативные и лидерские качества.
2. Цели и задачи программы
Цель: формирование активной гражданской позиции подростков, воспитание личности безопасного типа, владеющей знаниями и умениями по оказанию первой помощи, действиям в чрезвычайных ситуациях и основам волонтерской деятельности.
Задачи:
· Обучающие: освоение знаний о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; о способах оказания первой медицинской помощи.
· Развивающие: развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни.
· Воспитательные: воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной, готовности прийти на помощь.
3. Планируемые результаты освоения курса
Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;
· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;
· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей российского общества;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности к саморазвитию и самообразованию;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах.
Метапредметные результаты:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать новые задачи в освоении курса;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности, корректировать действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора;
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий.
Предметные результаты:
· знание правил индивидуального безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях (при пожаре, при землетрясении), угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· знание приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
· владение навыками оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
· знание основ волонтерской деятельности в сфере предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;
· умение применять средства индивидуальной и коллективной защиты.
4. Содержание программы
Раздел 1. Введение в волонтерскую и спасательную деятельность (4 часа)
· Кто такие волонтеры? История волонтерского движения в России и мире.
· Знакомство с целями и задачами движения «Волонтеры-спасатели». Кодекс волонтера.
· Профессии: спасатель, пожарный, инженер по защите в чрезвычайных ситуациях, сотрудник МЧС.
· Вводный инструктаж по технике безопасности.
Раздел 2. Основы безопасности личности, общества и государства (6 часов)
· Опасные и безопасные места в населенном пункте.
· Правила безопасного поведения в подъезде, лифте, на лестничной площадке.
· Правила дорожного движения. Дорожная азбука.
· Пожарная безопасность. Поведение во время пожара.
· Опасные ситуации природного характера (гроза, ураган, наводнение).
Раздел 3. Первая помощь и основы медицинских знаний (8 часов)
· Понятие о первой помощи. Основные принципы оказания первой помощи.
· Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений.
· Обработка ран. Наложение повязок.
· Первая помощь при ожогах, обморожениях, тепловом и солнечном ударе.
· Первая помощь при переломах. Транспортировка пострадавшего.
· Основы сердечно-легочной реанимации (теоретическое занятие).
Раздел 4. Психологическая подготовка волонтера (4 часа)
· Тренинг «Я и команда». Сплочение коллектива.
· Познаю себя и других. Самооценка и уверенное поведение.
· Основы допсихологической поддержки пострадавших в ЧС.
· Стресс и способы его преодоления.
Раздел 5. Практическая подготовка и волонтерские акции (12 часов)
· Топографическая подготовка. Ориентирование на местности.
· Определение своего местонахождения и направления движения на местности.
· Подготовка к выходу на природу. Определение места для бивака.
· Установка и оборудование палаток.
· Спасательное оборудование. Знакомство со спасательным инструментом.
· Способы эвакуации из высотных зданий (теоретическое занятие).
· Волонтерская акция «Георгиевская ленточка».
· Акция «Бессмертный полк» (подготовка и участие).
· Экскурсия в пожарно-спасательную часть (или встреча с сотрудником МЧС).
· Разработка и проведение мероприятия по безопасности для младших школьников.
· Итоговое занятие. Подведение итогов. Награждение активных волонтеров.
5. Календарно-тематическое планирование (КТП)
	№ урока
	Дата (план)
	Дата (факт)
	Тема занятия
	Количество часов
	Формы организации
	Виды деятельности

	Раздел 1. Введение в волонтерскую и спасательную деятельность (4 ч.)

	1
	
	
	Кто такие волонтеры? Возникновение и развитие волонтерского движения.
	1
	Беседа, презентация
	Познавательная, коммуникативная

	2
	
	
	Мифы о волонтерстве. Кодекс волонтера. Организационное заседание «Мы — волонтеры».
	1
	Дискуссия, игровой тренинг
	Коммуникативная, игровая

	3
	
	
	Профессии: спасатель, пожарный, сотрудник МЧС. Волонтерство в сфере предупреждения и ликвидации последствий ЧС.
	1
	Встреча с представителем МЧС (или просмотр видео)
	Познавательная, ценностно-ориентационная

	4
	
	
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в кабинете и на выездных занятиях.
	1
	Инструктаж, практикум
	Учебно-познавательная

	Раздел 2. Основы безопасности личности, общества и государства (6 ч.)

	5
	
	
	Опасные и безопасные места в населенном пункте. Правила безопасного поведения в подъезде, лифте, на лестничной площадке.
	1
	Беседа, работа с карточками
	Познавательная, аналитическая

	6
	
	
	Правила дорожного движения. Дорожная азбука. Дорожные знаки.
	1
	Практикум, викторина
	Игровая, познавательная

	7
	
	
	Пожарная безопасность. Причины возникновения пожаров. Поведение во время пожара.
	1
	Беседа, просмотр учебного фильма
	Познавательная, аналитическая

	8
	
	
	Первичные средства пожаротушения. Противопожарный инвентарь.
	1
	Практическое занятие
	Практическая, исследовательская

	9
	
	
	Опасные ситуации природного характера: гроза, ураган, наводнение.
	1
	Беседа, работа в группах
	Познавательная, коммуникативная

	10
	
	
	Опасные ситуации социального характера. Правила поведения при встрече с незнакомыми людьми.
	1
	Ролевая игра, дискуссия
	Игровая, коммуникативная

	Раздел 3. Первая помощь и основы медицинских знаний (8 ч.)

	11
	
	
	Понятие о первой помощи. Основные принципы оказания первой помощи.
	1
	Лекция, беседа
	Познавательная

	12
	
	
	Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений (пальцевое прижатие, жгут, давящая повязка).
	1
	Практикум
	Практическая

	13
	
	
	Обработка ран. Наложение повязок. Правила асептики и антисептики.
	1
	Практическое занятие
	Практическая

	14
	
	
	Первая помощь при ожогах, обморожениях, тепловом и солнечном ударе.
	1
	Практикум, решение ситуационных задач
	Практическая, аналитическая

	15
	
	
	Первая помощь при переломах. Транспортировка пострадавшего.
	1
	Практическое занятие
	Практическая

	16
	
	
	Основы сердечно-легочной реанимации (теоретическое занятие).
	1
	Лекция с элементами практики на тренажере
	Познавательная, практическая

	17
	
	
	Первая помощь при отравлениях, укусах насекомых и животных.
	1
	Практикум
	Практическая

	18
	
	
	Обобщающее занятие по разделу «Первая помощь». Решение ситуационных задач.
	1
	Игра-соревнование
	Игровая, практическая

	Раздел 4. Психологическая подготовка волонтера (4 ч.)

	19
	
	
	Тренинг сплочения «Мы — команда».
	1
	Тренинг
	Коммуникативная, игровая

	20
	
	
	Познаю себя и других. Самооценка. Уверенное поведение.
	1
	Тренинг, диагностика
	Рефлексивная, коммуникативная

	21
	
	
	Основы допсихологической поддержки пострадавших в ЧС.
	1
	Беседа, ролевые ситуации
	Коммуникативная, ценностно-ориентационная

	22
	
	
	Стресс и способы его преодоления. Дыхательные упражнения.
	1
	Практикум, релаксация
	Практическая, рефлексивная

	Раздел 5. Практическая подготовка и волонтерские акции (12 ч.)

	23
	
	
	Топографическая подготовка. Ориентирование на местности.
	1
	Практическое занятие на местности
	Практическая, исследовательская

	24
	
	
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности.
	1
	Практикум с компасом и картой
	Практическая

	25
	
	
	Подготовка к выходу на природу. Определение места для бивака и организация бивачных работ.
	1
	Практическое занятие
	Практическая, коммуникативная

	26
	
	
	Установка и оборудование палаток.
	1
	Практическое занятие
	Практическая

	27
	
	
	Спасательное оборудование. Знакомство со спасательным инструментом.
	1
	Экскурсия в ПСЧ (или встреча с спасателем)
	Познавательная, практическая

	28
	
	
	Способы эвакуации из высотных зданий (теоретическое занятие).
	1
	Беседа, просмотр видео
	Познавательная

	29
	
	
	Волонтерская акция «Георгиевская ленточка» (подготовка и проведение).
	1
	Социальная практика
	Социально значимая

	30
	
	
	Акция «Бессмертный полк» (подготовка и участие).
	1
	Социальная практика
	Социально значимая

	31
	
	
	Разработка мероприятия по безопасности для младших школьников.
	1
	Проектная деятельность
	Проектная, коммуникативная

	32
	
	
	Проведение мероприятия по безопасности для младших школьников.
	1
	Социальная практика
	Социально значимая

	33
	
	
	Итоговое занятие. Подведение итогов. Рефлексия. Награждение активных волонтеров.
	1
	Круглый стол
	Рефлексивная

	34
	
	
	Резервное занятие. Экскурсия (по возможности).
	1
	Экскурсия
	Познавательная


6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
Литература для учителя:
· Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учебник для общеобразовательных организаций. — М.: Просвещение.
· Латчук В.Н., Миронов С.К., Вангородский С.Н., Ульянова М.А. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учебник. — М.: Дрофа.
· Программа «Подготовка кадетов — спасателей МЧС» (автор Швец С.А.).
Литература для учащихся:
· Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 6 класса.
· Памятки по оказанию первой помощи.
· Атлас дорожных знаков.
Материально-техническое обеспечение:
· Компьютер, проектор, интерактивная доска.
· Аптечка первой помощи (учебная).
· Тренажер для сердечно-легочной реанимации (при наличии).
· Компасы, карты, палатки.
· Средства индивидуальной защиты (респираторы, противогазы).
· Видеофильмы по тематике ОБЖ и волонтерства.
7. Формы контроля и оценки результатов
· Текущий контроль: наблюдение, устный опрос, практические задания, решение ситуационных задач.
· Промежуточный контроль: тестирование по разделам, участие в викторинах и соревнованиях.
· Итоговый контроль: итоговое занятие с рефлексией, защита проектов, участие в волонтерских акциях.
· Портфолио волонтера: фиксация участия в акциях и мероприятиях, отзывы, благодарности.
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