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Пояснительная  записка.

      Программа дополнительного образования по футболу позволяет последовательно решать задачи физического воспитания школьников, повышения работоспособности, улучшения состояния здоровья, а главное, воспитывая личность, способную к самостоятельной творческой деятельности. Технические приемы, тактические действия и собственно игра в футбол таят в себе большие возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развитие физических способностей детей. Исследователи игровой деятельности подчеркивают ее уникальные возможности не только для физического, но и нравственного воспитания детей, особенно для развития познавательных интересов, выработке воли и характера, формирование умения ориентироваться в окружающей действительности воспитания чувства коллективизма. Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, ее индивидуальности, творческого отношения к деятельности.
   Основная цель  подготовки юных спортсменов –  формирование у них социальной компетентности, активных строителей и защитников нашей Родины.

Программа последовательно решает основные задачи:
- укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности учащихся;
- воспитание у школьников высоких нравственных качеств, формирование понятия о том, что забота о своем здоровье является не только личным делом, воспитание потребности в систематических  и самостоятельных занятиях физическими упражнениями;
-  проведение здорового досуга;
- приобретение знаний в области гигиены и медицины, необходимых понятий и теоретических сведений по футболу;
- развитие двигательных качеств.
   Комплектование  в футбольную секцию принимаются все желающие с 7 лет.
    Учебный материал в программе рассчитан на 1 год обучения для учащихся  средних общеобразовательных учреждений. Наполняемость  групп от 15 человек. Занятия проходят 1 раза в неделю по 2 часа.
   Ниже приводится примерный план работы (в часах) в секциях школы,  на весь курс обучения 
   В программе дан учебный материал теоретических и практических занятий по физической подготовке. В связи с этим тренеру представляется возможность в зависимости от подготовленности учащихся самостоятельно с учетом возраста футболистов и целевой направленности занятий подбирать необходимый материал. 
   Важным условием выполнения поставленных задач является систематическое проведение теоретических и практических занятий, контрольных упражнений,  регулярный режим тренировочного процесса и соревнований. 
   Успеваемость футболистов оценивается по результатам освоения программного материала (теоретического) по овладению практическими навыками выполнения технических приемов и сдачи нормативов, а также  участие в различных соревнованиях. 
     Ожидаемый результат: снижение уровня заболеваемости детей, формирование здорового образа жизни учащихся, участие в общешкольных районных и  краевых мероприятиях,  умение учащихся самостоятельно заниматься физическими упражнениями. 


Ожидаемые результаты освоения программы:
 
Ученик  будет:
     
Знать:

- значение правильного режима дня юного спортсмена;
 - разбор и изучение правил игры в футбол;
 - роль капитана команды, его права и обязанности;
- правила использования спортивного инвентаря.
- задачи врачебного контроля над занимающимися физической культурой и спортом;
 - значение и содержание самоконтроля;
 - дневник самоконтроля;
 - причины травм на занятиях по футболу и их предупреждение.

Уметь:
 - контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
 - управлять своими эмоциями;
 - владеть игровыми ситуациями на поле;
 - уметь владеть техникой передвижений, остановок, поворотов, а также техникой ударов по воротам.
- технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
 - разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальный уровень работоспособности;
 - уметь владеть техникой и тактикой игры в нападении и защите во время игровых ситуаций на поле.

Использовать:
приобретенные знания и умения в практической и игровой деятельности, в повседневной жизни для включения занятий  спортом в активный отдых и досуг.






Календарно-тематическое планирование
	

	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Планируемая дата
	Фактическая
дата

	Раздел  весь (68 часов)

	1
	Организационное занятие. Техника безопасности на занятиях. Прием мяча. О.Ф.П
	2
	
2,09

	

	2
	. Правила игры в футбол, тактики Техника владения мячом. О.Ф.П.

	2
	9,09

	

	3
	Изучение теоретического материала. О.Ф.П.
Стандартные положения, судейство.

	2
	16,09
	

	4
	О.Ф.П. Передача мяча Строевые упражнения. 
О.Ф.П
	2
	23,09
	

	5
	Передача мяча сверху и снизу.
Общеразвивающие упражнения без предмета.
	2
	30.09

	

	6
	Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в России и за рубежом.  Сведения о строении и функциях организма человека.
	2
	7,10
	

	7
	О.Ф.П. Подача мяча в зоны.
Упражнения с предметами. О.Ф.П.

	2
	14,10

	

	8
	Районные соревнования по футболу
	2
	21,10
	

	9
10
	Прием, остановка, ведение мяча.

	2
2
	11,11
18,11
	

	11
	Гигиенические занятия и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена.
Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи. 

	2
	25,11
	

	12
	     Индивидуальные действия. Групповые действия.
Командные действия. Тактика вратаря. 

	2
	2,12

	

	13
	
Прием мяча, обработка. О.Ф.П. Акробатические упражнения. О.Ф.П.
	2
	9,12
	

	14
	Техника передвижения. Удары по мячу ногой.
	2
	16,12

	

	15
	Удары по мячу головой. Остановка и ведение мяча. Обманные движения (финты).
	2
	23,12

	

	16
	Прием, остановка, передача мяча. О.Ф.П. Подвижные игры и эстафеты. О.Ф.П.
	2

	30.12

	

	17
	Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Техника игры вратаря.
Совершенствование приема и передачи мяча.
	2
	
13,01
	

	18
	Легкоатлетические упражнения. О.Ф.П. Значение специальной физической подготовки –  повышения функциональных возможностей органов и систем воспитания двигательных качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости) спортсмена.

	2
	20,01

	

	19
	Развитие прыгучести, ловкости. О.Ф.П.
Гимнастические упражнения. О.Ф.П.

	2
	27.01
	

	20
	Краткая характеристика средств общей и специальной физической подготовки, применяемых в процессе тренировочных занятий с юными футболистами.
Взаимосвязь между развитием основных двигательных качеств.
	2
	3,02
	

	21
	Разучивание нападающего удара. О.Ф.П. Упражнения  для развития силы. О.Ф.П.

	2
	10,02

	

	22
	Контрольные упражнения и нормативы по общей  подготовке для юных футболистов.
Акробатические упражнения. Подвижные игры и эстафеты.
	2
	17,02
	

	23
	Учебная игра. О.Ф.П. Упражнения для развития быстроты.
	2
	24,02
	

	24	
	Учебная игра. Нормативы. Упражнения для развития ловкости.
	2
	3,03
	

	25
	Закрепление техники паса и передачи. О.Ф.П. Закрепление техники владения мячом. О.Ф.П.
	2
	10,03
	

	26
	Переключение в тактических действиях с одной системы игры в нападении и защите на другую с применением характерных для этой системы групповых действий. Соревновательная деятельность. Судейская и инструкторская практика
	2
	17,03
	

	27
	Разучивание удара пенальти. О.Ф.П. Закрепление техники штрафных ударов.
	2
	24,03
	

	28
	Вбрасывание мяча. О.Ф.П.  Закрепление техники и тактики игры. О.Ф.П. Отбор мяча, обманные движения.

	2
	
7,04
	

	29
30
31
32
33
34
35


	Учебная игра. О.Ф.П. Техника остановки мяча. О.Ф.П. Упражнения для развития ловкости . ускорения. О.Ф.П.
	8
	14,04
21,04
28,04
5,05
12.05
19.05
26.05

	




Содержание программы

 1.Общая физическая подготовка
      Общая физическая подготовка для всех возрастных групп (развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости). Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. Акробатические упражнения. Подвижные игры и эстафеты.
Легкоатлетические упражнения. Спортивные игры. 
Утренняя зарядка, индивидуальные занятия, разминка, перед тренировкой и игрой.
Основные требования по физической подготовке, предъявляемые к юным футболистам различного возраста. Контрольные упражнения и нормативы по общей  подготовке для юных футболистов.
Общая физическая подготовка для всех возрастных групп
 (развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости)

 2.Специальная физическая подготовка
Значение специальной физической подготовки –  повышения функциональных возможностей органов и систем воспитания двигательных качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости) спортсмена.
 Краткая характеристика средств общей и специальной физической подготовки, применяемых в процессе тренировочных занятий с юными футболистами.
Взаимосвязь между развитием основных двигательных качеств.

3.Техническая подготовка
Техника передвижения. Удары по мячу ногой. Удары по мячу головой. Остановка и ведение мяча. Обманные движения (финты). Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Техника игры вратаря.

 4.Тактическая подготовка
Тактика нападения и защиты.
Индивидуальные действия. Групповые действия. Командные действия. Тактика вратаря. 
	
 5.Теоретическая подготовка 
    Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в России и за рубежом.  Сведения о строении и функциях организма человека.
Гигиенические занятия и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена.
Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи.

6.Учебные и тренировочные игры
Переключение в тактических действиях с одной системы игры в нападении и защите на другую с применением характерных для этой системы групповых действий.

7. Участие в соревнованиях
 
8.  Инструкторская и судейская практика
В качестве помощника тренера умение показать и объяснить выполнение отдельных общеразвивающих упражнений, технических приемов, простейших тактических комбинаций.
Составление комплекса упражнений утренней зарядки, подбор упражнений для разминки и их проведение самостоятельно.
Практика судейства на соревнованиях внутри школы





Учебно-методическое обеспечение.
 
1. Методы обучения

Практические: 
- разучивание по частям;
- разучивание в целом;
- игровой;
- соревновательный.
  
Методы использования слова:
  - рассказ;
  - описание;
  - объяснение;
  -  беседа;
  - разбор;
  - задание;
  - указание;
  - оценка;
  - команда;
  - подсчет.

Методы наглядного восприятия: 
   - показ;

2. Способы выполнения упражнений: одновременный, поточный, поочередный.

3. Методы организации занятий: фронтальный, групповой, индивидуальный.

4. Формы подведения итогов: текущий и итоговый в форме контрольных тестов и упражнений.

5. Материально-техническое обеспечение: спортивный инвентарь и оборудование.
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