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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ ОБУЧАЮЩЕЙСЯ 
по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
8 года обучения
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Конзаводская средняя общеобразовательная школа Зерноградского района 
имени Героя Российской Федерации
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2026-2027 учебный год


	





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план общеобразовательных организаций формируется в соответствии с Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). СИПР.  Вариант 2.
Учебный план составлен в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
 Обучение на дому организовано для Бакревой Александры Александровны на основании выписки из протокола ВК №4341 от 24 июля   2026 года, выданной ГБУ РО «Психиатрическая больница» и в соответствии с заявлением родителей.
· В основу разработки ФАООП УО заложены дифференцированный и деятельностный подходы.
· Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования.
· Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. В контексте разработки ФАООП УО реализация деятельностного подхода обеспечивает:
· придание результатам образования социально и личностно значимого характера;
· прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения,
· возможность их продвижения в изучаемых предметных областях;
· существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта
· деятельности и поведения;
· обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.
Учебный план включает в себя следующие образовательные области: Язык и речевая практика, Математика, Окружающий мир,  Искусство, Физическая культура, Технология.  
Наряду предметами, индивидуальный учебный план включает и специфические коррекционные занятия (принцип коррекции является ведущим в обучении) – сенсорное развитие, предметно-практические действия, альтернативная коммуникация, двигательное развитие, внеурочная деятельность.
Основная цель работы с ребёнком – доступное его здоровью развитие и адаптация в общество. 
[bookmark: _GoBack]Продолжительность урока – 45 минут. Продолжительность учебного года   -  34 учебные недели. При разработке учебного плана школа стремилась создать условия для сохранения здоровья ученика, обеспечения ему комфорта и более полного учета индивидуальных образовательных потребностей и возможностей школьника.
           












Индивидуальный учебный план на 2026 – 2027учебный год
	Учебные предметы
	Индивидуально
	Инклюзивно в классе
	Итого

	Общеобразовательные курсы
	

	Речь и альтернативная коммуникация 
	2
	
	2

	Математические представления 
	2
	
	2

	Окружающий природный мир 
	1
	1
	2

	Человек 
	1
	
	1

	Домоводство 


	2
	3
	5

	Окружающий социальный мир   
	1
	2
	3


	Музыка и движение 
	1
	1
	2

	Адаптивная физкультура 
	
	2
	2

	Профильный труд
	1
	3
	4

	итого
	11
	12
	23

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Физическая культура
	
	2
	2

	итого
	11
	14
	25

	Коррекционный курсы

	Индивидуальные коррекционные занятия

	Сенсорное развитие
	1
	
	1

	
	Предметно-практические действия
	1
	
	1

	
	Альтернативная коммуникация
	
	1
	1

	
	Двигательное развитие
	
	1
	1

	итого
	2
	2
	4

	Внеурочная деятельность
	
	4
	4

	Разговоры о важном
	
	1
	1

	Россия – мои горизонты
	
	1
	1

	Историческое образование
	
	1
	1

	Естественно-научное образование
	
	1
	1

	Обязательная нагрузка обучающегося
	
	
	33




Учебный план надомного обучения для 8 класса

	№
	Предмет
	Кол-во часов
в неделю
	ФИО учителя

	1.
	Речь и альтернативная коммуникация 
	2
	Ткаченко О.А.

	2.
	Математические представления 
	2
	Ткаченко О.А.

	3.
	Окружающий природный мир 
	1
	Ткаченко О.А.

	4.
	Человек 
	1
	Ткаченко О.А.

	5.
	Домоводство 
	2
	Ткаченко О.А.

	6.
	 Окружающий социальный мир
	1
	Ткаченко О.А.

	7.
	Музыка и движение 
	1
	Ткаченко О.А.

	8.
	Профильный труд
	1
	Ткаченко О.А.

	9
	«Коррекционно-развивающие занятия»
	2
	Морозова М.Н.

	Итог
	
	13
	




 С учебным планом ознакомлена: _______________(                     )



