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Положение о школьном легкоатлетическом кроссе
«Золотая осень -2022»
В МБОУ Конзаводская СОШ 
(09.09.2022 г. начало в 8 ч. 30 м)
1. Общие положения

1.1. Школьный легкоатлетический кросс проводится в целях привлечения учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом; повышения их физической подготовленности и спортивного мастерства.
1.2. Школьный легкоатлетический кросс проводится в соответствии с настоящим Положением.
2. Цель и задачи:
- пропаганда здорового образа жизни среди учащихся;
- улучшение физкультурно-спортивной работы с учащимися во внеурочное время;
- выявление талантливых юных спортсменов;
-отбор спортсменов для участия в районных и областных соревнованиях.
3.Руководство проведением соревнований.
3.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется заместителем директора по ВР: Мартынова О.П.
3.2. Организацию и проведение кросса осуществляют учителя физической культуры и ОБЖ: Мирошниченко В.В., Сысоев С.В.
4. Сроки и место проведения.
4.1. Школьный легкоатлетический кросс проводится: 09.09.2022, начало в 8 ч.30 м. на школьном стадионе.
5. Участники соревнований.
5.1. К соревнованиям допускаются все учащиеся со 2 по 11 класс, имеющие основную медицинскую группу.
5.2. Дистанции и возрастные группы:
2  класс  – 600м. 
3  класс – 1000м. 
4 класс-1000м.
5-8 классы -1000м.
9-11 классы- 1000м.
5.3. В командном зачете в зачет идут 5 лучших результатов от класса.
6. Обеспечение безопасности при проведении школьного кросса.
6.1. Классные руководители проводят инструктажи с обязательной отметкой в специальном журнале.
6.3. Заместитель директора по ВР обеспечивает присутствие медицинского работника на протяжении всего кросса.
7. Награждение.
7.1. Награждение проводится в личном и командном зачете. Победители и призеры награждаются грамотами. 
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