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IHosicHUTEIBLHAA 3aIHCKA

JlanHas nporpamMMa pa3paboTaHa Ha ocHoBe «PekoMeHmanuii 1O oOpraHu3anuu
0o0pa3oBaTeNbHOW M METOAMYECKOW JIEATENPHOCTH MpH pealn3alud  00Iiepa3BUBAOLINX
nporpaMM B OOJIACTM  MCKYCCTB», HAIpPaBICHHBIX IUCbMOM MMUHHCTEpCTBA KYJIBTYpPBI
Poccwuiickoit ®eneparum 21.11.2013 1. N 191-01-39/06-T'U1, a Takxke ¢ y4eTOM MHOTOJIETHETO
[I€IarOrMYECKOr0  OIbITa B 00JACTH PAHHEro 3CTETMYECKOrO pa3BUTHUS JETed CTapliero
JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa B IETCKUX LIKOJIAX UCKYCCTB.

B ocHoBe 3To#l mporpamMmbl JIEKHUT 0Oy4eHHE MY3BIKAbHO- PUTMHUYECKUM IBUKCHUSIM
IIPOCTBIMH, HO BMECTE C TEM pPa3HOOOPa3HbIMU JIBUKEHUSMHU (MMUTALMOHHBIE, TaHLIEBAJIbHBIE,
oOuiepa3BUBalONINe U T.J.). UCIOJIb30BAHUE KPEATHUBHBIX METOAMK (MIpOIUIacTHKa, MapTepHas
rMMHAcTHKa) U MHHOBALMOHHBIX HAalpaBJieHUH (IalbuMKOBasg I'MMHACTUKA, CaMOMAaccax, hora
JUTSL MQJTBITIICH ).

O0bém n cpok ocBoenust IIporpammel.

[Tporpamma paccunrana Ha 1 rox oOydenus ¢ 1 centsOps mo 31 mast. 3aHsITHS TPOBOIATCS

1Ba pasa B Henento 1o 40 MuHyT (68 3aHsTHIA).

KonuyecTBeHHBIN COCTAB IPYIIbI OT 8 YeI0BeK.
®opmbl 00yUEHUS: OUHAsSI, TPYIIIOBasI.
OcHoBHOU (opMOit 00YICHHUS SBISETCS 3aHITHE.

3aHATHS MOTYT MPOBOJUTHLCS B CIIEAYIOMUX hopMax: YPOK, OTKPBITHINA YPOK, KOHIIEPT,
Mpa3JHUK.

3aHATHUA JOJKHBI MPOBOAUTHCA B IOMEIIEHUH, COOTBETCTBYIOLIEM TpeboBaHusm Tbh,
[0’KapHON 0€30IaCHOCTH, CAHUTAPHBIM HOpMaM. 3ai AJIsl 3aHSATHH J0JKEH XOPOIIO OCBEIAThCs
U NCPpHUOANYCCKU IIPOBCTPUBATHCA. H€06XOILI/IMO TAKXKC HAJIU4YWC: Pa3JACBAJIKH; alTCYKH C
MEAUKaAMEHTaMU JJIA OKa3aHUs HGpBOfI MGI{I/IHI/IHCKOﬁ ITIOMOIIIH.

Jnst  mpoBelneHUs  3aHATHA  HEOOXOIMMO  CIEAYyIoIIee MaTepHaIbHO-TEXHUYECKOE
OCHAIICHUEC: KOBPUKHU IJIA 3aHATHI napTepoM, CKakKaJIkK1u B HCO6XOILI/IMOM JIIs 3aHATHI
KOJINYECTBE, MY3bIKAJIBHBIM LIEHTP, MY3bIKaJbHbIE 3amucHU. VCHob3yemMblil My3bIKAJIBHBIN
MaTepuai mogOUpaeTCs C yueTOM BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH JeTei.

YyeOusriif mnan. Cpok ocBoenus 1 ro.

HaumenoBanne yueOHOro npeamera KonuuecTBo 4acoB B HEAETIO
I'mMmuacTuka 0,5

Purmuka 0,5

Tanern 1

Crpykrypa 3aHATHSA.

Kaxngoe 3aHsTMe cocTouT H3 TPEX 4YacTel: MOATOTOBUTENIBHOM, OCHOBHOM WU
3akmounTenbHOM. Kakmoe 3aHsTHE - 3TO €AWMHOE IIeJI0e, TJe BCE OJJIIEMEHThI TECHO
B3aUMOCBSI3aHBI JIPYT C IPYTOM.

1. IloaroroBuTeNbHAS YaCTh 3aHATHS 3aHUMaET 5-15% oT oOmiero BpeMeHu. 3aadn dTOi
4acTU CBOJSTCS K TOMY, 4YTOOBI MOATOTOBUTH OpraHu3M pebéHka K paboTe, co3naTh
MICUXOJOTUYECKUIM U IMOLIMOHATIbHBIA HACTPOM.

2. OcHoBHas uacth 3aHumaetr 70-85% or obmero Bpemenu. B 3Toil wactu pemiarorcs
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OCHOBHBIC 3a7]a4M, HIET OCHOBHAs paboTa HaJ Pa3BUTHEM JIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH. B a0
4acTH 1aéTcst O0NbIION 00bEM 3HAHUH, Pa3BUBAIOIINX TBOPUYECKHE CITOCOOHOCTH JIETEH.

3. 3akmounTenbHas 4YacTh 3aHATHS JAuuTcsa oT 5 g0 10% obOmero BpeMeHH. 37ech
WCTIONB3YIOTCS YIPKHEHHUS Ha pacclaOJICHHE MBIIII, JbIXaTeIbHbIC U HA YKPEIUICHUE OCaHKH,
OMOIIMOHAJIbHAasA penaKcauI/Iﬂ. B KOHIIC 3aHATHUA IOABOAUTCS UTOT.

O)KI/I)IaeMBIe pe3yjbTaThl U Coco0bl UX IPOBEPKHU.

K koHI1y yueOHOro rosa obyuaromuecs J0JKHbI 3HATh!
- HA3HA4YEHHUE CHOPTUBHOIO 3aJla U IIPAaBUJIA IOBEJCHUS B HEM.
- OCHOBHbIE TaHIIEBAJIbHBIE TO3UIMH PYK U HOT, TEPMUHOJIOTHIO, HCIIOJIb3YEMYIO Ha YPOKE.
- IOHATHSL: KPYT, IIEPEHTa, KOJIOHHA.

JIOJKHBI YMETh!
[lepenaBaTh B IUIACTUKE pPa3HOOOpAa3HbIM XapakTep MY3bIKM, pa3JIU4HbIE OTTEHKH

HACTPOCHHSI.
OpHUEHTUPOBATBCSI B MPOCTPAHCTBE: CAMOCTOSITENILHO HAXOMUTh MECTO B  3ale,
nepecTpanBaTbCsi B KPYr, CTAHOBUTHCS B Mapbl U APYr 3a JPYrOM, CTPOUTHCS B IIEPEHTY U
KOJIOHHY, B HECKOJIBKO KPYTOB.
CaMOCTOSTENbHO HAYNHATh U 3aKaHYMBATh JIBUKEHUE B COOTBETCTBHU C HAYAJIOM M KOHIIOM
MY3BIKH.
BBIpa?;I/ITI) CBOC BOCIIpUATHUC B IBMIKCHHAX, 4 TAKIKC B pUCYHKAX U B CJIOBCCHOM OIIMCAHHWHU.
BrimomaaTe HN3Yy4aCMbIC B TCUCHUC I'OJld pPUTMHUUYCCKHUEC KOMIIO3UIINH U TAHIBI-UI'PHI.

Llenb mporpaMMbl — COJEWCTBOBATH PA3BUTHIO 3MOILMOHAIBHOCTH y JETEH pPaHHEro

BO3pacTa 4epe3 TaHLEBaJIbHO-UTPOBYIO EATENBHOCTD.

B ocHoBe 3T0il mporpaMMmbl JIEKUT OOY4YeHHME TaHIIEBAJIbHOM I'paMOTe€ HPOCTBIMU, HO
BMECTE C TEM  pPa3sHOOOpa3HBIMU  JBM)KCHHUAMM  (MMUTAIMOHHBIE,  TaHIEBaJbHbIE,
oOuiepa3BUBaONIME M T.[.). aKTYaJIbHOCTb IPOrpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO HHU OJIHA U3
JEeUCTBYIOIUX MPOrpaMM HE HMeEeT Xopeorpaduyeckoro HampaBieHMs [Js JeTed paHHEero
BO3pacTa, a MCIOJIb30BAaHUE KPEATUBHBIX METOAMK (MIPOTaHLbl, MapTepHas TMMHACTUKA) U
MHHOBAIIMOHHBIX HampaBleHU# (MaJbYMKOBas TMMHACTUKA, caMOMaccaXK, Hora Juis Malblliei)
JIelaeT €€ MHTEPECHOM M COBPEMEHHOW. Benymied wuaeedl mnporpaMMsl SBISETCA TO, 4YTO
OCHOBHOM nojiayeil 00yyarolero Marepuania sBiasieTcs urpa (MrpoTaHIlbl, UTPOMACCaX U T.1.).

Mo3r pebenka 10 3-X JeT BOCIPUUMYUB K MH(OPMALMK W3BHE M MOXKET yCBaUBaTh €€ B
JIOCTaTOYHO O0JbIIOM 00beMe. MIMeHHO B 3TOT Bo3pacTHON mnepuoi (GopMUPYETCs OCHOBa
OyAylIero MHTEJUIEKTa, a OCHOBHOM JIEATENIbHOCTBIO Ha JAHHOM 3Tale SIBJISETCS Urpa.

Jletu 2 jeT ype3BbIYaifHO HETIOCPEACTBEHHBI U SMOLIMOHAJIBHBI. J[BHKEHUS, 0COOCHHO MO
MY3BIKY, JTOCTABJISIOT UM OOJBIIYIO PaAOCTbh. JBUXKEHUS MajbIlIel elle HeJOCTaTOYHO TOYHBI U
KOOPJIMHHUPOBAHBI, IIOXO Pa3BUTO UYYBCTBO PABHOBECHS, MOITOMY OOMEH M pa3HooOpasue
JIBUTATEJIbHBIX YIPAXHEHUH HEBEJIMKH, U BCE OHU HOCST, KaK MpaBUJIO, UTPOBOIl xapaktep. U
MO3TOMY TJIaBHOW 3ajaueil mejarora, paboTarolIero Mo 3Toi mporpamme, OyIeT caenatb Urpy
MaKCUMaJIbHO TPOAYKTHBHOW. B pesympTate dWero k 3-M romaM y peOCHKA TMOSBISETCS
JIOCTAaTOYHBIA  3amMac  SMOLMOHAJBHBIX  BIEYATICHWH, CcHOpMHUpPYETCS  dJIeMEHTapHOe
ACTETUYECKOE BOCIPUATHE U AMOLMOHAIBHAS OT3bIBUMBOCTH K IpoHcXxosaiemMy (Oyap To urpa,
TaHell  T.[.), MOBBIIIAETCS TaHILIEBAIbHAsl aKTUBHOCTh: PEOEHOK UCIIOIHSAET HECIOKHBIE TUISICKH
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(B TOM 4YmClie U C aTpuOyTaMHu), TaHIyeT B KPYyry, B IMape, B XOPOBOJE, JETKO BOBJIEKACTCS B
MY3BIKaJIbHO- TIOABIIKHBIC WIPHI, PEOCHOK BBINOJHSACT NIEHCTBHS IO MY3BIKY, Iepeaact
XapaKTepHbIC IBIDKCHUS WIPOBBIX MEPCOHaXel (mca, 3as] W T.O.), TOSBISIOTCS TIEpPBbIC
TBOPYECKHE NIPOSIBIICHUS] peOCHKA B JIBIYKCHHH.

[Tporpamma BbIABUTAET CIEAYIONINE 3AAAYH:

1. IlomoraThb pedeHKY OBJIa/ieBaTh TAHI€BAJIbHO-UTPOBOIi 1eSITeIbHOCTHIO:
- YYUTHb BBIIOJHATH JJIEMEHTAPHBIC TAHLIEBAJIBHBIC IIBUKECHUSA: Pa3IMYHbIE BHUIBI XJIOIKOB B
JAI01IM U TI0 KOJIEHSM, IIOJYIIPUCEIAHUS C JIETKUM [TI0BOPOTOM BIIPABO U BIIEBO, [IOKAYUBAHUS C
HOTU Ha HOTY, IPBDKKM Ha JABYX HOIaxX, IPUTOIBI OJHON HOIOW M IONEPEMEHHO, MPBDKKH Ha
JBYX HOTrax, KpyXE€HHs IO OJHOMY M B IapaxX, IPUTONBIBATh IPABONH HOI'OW, KPYXKHUTHCS MOJ
MIPaBOil PYKOH, BBIMOIHATE YIPAXHEHUS C aTpuOyTaMu;
- 100MBaTHCS CBA3BIBAHUS TAHLEBAIBHBIX JBUKEHHUM C pPUTMOM MY3BIKH;
- YYUTb COIVIACOBBIBATH JBUKCHUS C TEKCTOM U MY3bIKOM;
- pa3BUBaTh JBUraTeJbHbIC KauecTBAa W YyMEHHUS (JIBUIaTbCi B COOTBETCTBHMM C SIPKO
BBIPQ)KEHHBIM XapaKTEpOM MY3bIKH — BECEJIbIH, TPYCTHBII: Beceslo Oexarh MoJ JETKyl MY3bIKY,
SHEPIUYHO XOAUTH MO PUTMUYHBIN Mapi);
- MEHSTb JBUKEHUS B CBSI3U C U3BMEHEHUSMHU JUHAMUKH 3ByYaHUs] MY3bIKU;
- pa3BHUBaTb YMEHHME OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE (YMETh BMECTE C JETbMM JBUIAThCS
CTallko 3a B3pOCIBIMHM, OOpPa30BBIBaTh KPYr, HEMHOIO IPOABHUIATHCA IO KPYTry, CYyXaTb U
paclmpsATh KPyT, CTAHOBUTBHCS IapaMHU I10 KPYry);
- JlaTh NPEACTABIEHUE O BO3MOXHOCTAX IIJIACTHKH Ul NIEPEeNayy Pa3IMUHBIX SMOLMOHAIBHBIX
COCTOSIHHUM.

2. IlpuoOmarth pefeHKa K BOCIPHUATHIO MY3bIKAJIbHO — PUTMHYECKOi KYJIbTYpPBbI.
- HacrpauBaTh Ha 3MOIIMOHAILHOE BOCIIPUATHE MY3bIKH, HCIIOIb3YEMOM JIIsl TAHLIEBAJIbHO-
UTPOBOM JEATENBHOCTH;
- cHocoOCTBOBAThH MPOSIBICHUIO SMOIIMOHAIBHON OT3bIBYMBOCTH HA XapaKTep TaHIIA;

- AaTb MPEACTABJICHHUEC O BO3MOXHOCTH MHMHUKU W KCCTOB IJId HNEpeaavyu pas3IMIHbIX
SMOIIMOHAILHBIX COCTOSHHM.

3. Io0y:xkaaTh K NepBOHAYAJbHBIM TBOPYECKHM MPOSIBJICHUSM.
- HAcTpauBaTh Ha AMOLIMOHAIBHOE BOCHPUITHE MY3BIKHM, HCHOJIb3YEMOW HJIsi UTPOBOM
NeSITeNbHOCTH;
-Y4HUTh HYMOLIMOHAIILHOMY UCIIOJTHEHUIO UTD, BbI3bIBAsI KEJIaHUE Y4acTBOBAThH B HUX;
- BOBJIEKaTb MaJbllIe B CIOKETHbIE MY3bIKAIbHbIE HUIPbI, B KOTOpPbIE OHU MOTJIU OBl
BBITIOJIHATH O] MY3bIKY Pa3JINYHbIE POJIM U YUYUTHIBATH B3aMMOOTHOLIEHUSI B UTPE;
-o0y’XJaTh K NEPBOHAYAIBHBIM TBOPUYECKUM MPOSIBICHUSM B MYy3bIKaJIbHBIX UTpax (MPUIyMaTh
Y TI0Ka3aTh JBMKEHUS 3ai11a, JIUCHI U T.JI. COOTBETCTBYIOILIUE XapaKTepy MEPCOHAXKa CKa3KH);
-Y4UTh MUMHUKOH U KECTOM BBIPa)KaTh PA3IMYHbIE IMOIMOHALHBIE COCTOSIHUS.

4. CoBeplieHCTBOBaHMeE PA3BUTHS IICHXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEI:
- pa3BUBaTh pYy4YHYIO YMEJIOCTh M MEJIKYI0 MOTOPUKY (MajdbyuKOBass T'MMHACTHKAa,
CaMOMaccax).
- pa3BUBaTh MBIIIEYHYIO CUIY, THOKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE U
KOOpJIMHAIIMOHHBIE CTOCOOHOCTH (MIPOIUIACTHKA, TApTepHasi TMHMHACTHKA, HOra JUIs MajbIIei).



CTpyKkTyupoBaHue MpOrpaMMbl OCYILIECTBICHO, IIPEkKIE BCEr0, HA OCHOBE TPAAMIIMOHHBIX
MOJIX0JIOB, B BUJI€ MPEACTABICHUS €IMHCTBEHHOTO BUIA JEATEIIbHOCTH HAa JAHHOM JTare — UTPhl.
Matepran W3JI0XKEH B COOTBETCTBMM C TPAJAMIMOHHBIMU MPOTPAMMHBIMU KOMIIOHEHTaMHU:
XapaKTepUCTHKA BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, 3a1aul 00y4ueHusl peOeHKa ONpeaeICHHbIM BUaM
TaHLIEBAJILHOU JIEATEIBLHOCTH, COIepKaHue (pernepryap), moKa3aTesid OBJIaACHUS MaTEPUAJIOM.

Jlis pa3BUTHS TaHIEBAJIBHOM JAESITETPHOCTH Ha OSTOM BO3PACTHOM JTame padoThl
Heo0X0IMMO MPUBJICYb BHUMAHKE JIeTeH K My3bIKe, TOJIBECTU K YMEHHIO OTO3BAaThCS HAa MY3BIKY
JIBUKCHHEM. YKe B MIIQJIIIEM BO3pacTe peOCHOK 3MOLMOHAIBHO OTKIUKAETCS Ha MY3bIKY, 4TO
BBIp@XKaeTcsi B MUMHKE, KecTax. Ho JBM)KEHHS ero He TOYHBI M MOPOM HE COrJacOBaHHO C
MY3BIKOH. B ocHoBe oOydeHus neTeil 3TOro Bo3pacTa JICKHUT HOJApaKaHWE JEHCTBHIM

B3pPOCJIOrO.

Hez[arory HCO6XO,Z[I/IMO, HCIIOJIb3YA JIMIHBIN IpuMEPp M OIllhpasiCb HAa SMOIMOHAJIBbHYIO

OT3BIBYMBOCTh pPEOCHKA, Pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH 3allOMUHATh M BBINOJIHATH HECIIOKHBIC
JIBYDKEHUS, HEOONbIINE POJIM, TOYHO BBIMOMHATH 3agaHus. HeoOxommmo oOpamiatb BHUMaHHE
JI€Te Ha TO, YTO JABUIAThCA HAAO TOJIBKO TOTJa, KOI/a 3BY4YMT MY3blKa, yUUTh pearupoBaTh Ha
CMEHY KOHTPAaCTHBIX YacTei, OTMedas HMX CMEHOM JBI)KEHHH, NpeKpalarbh IBMKEHUS C
OKOHYAaHUEM MY3BIKH.

[loka3 mnemarora kak IpUEeM HYXEH Ha HauyalbHBIX JTalax pa3yduBaHUS IUISCKH,
ynopaxHeHus. B panpHeiinmieM nenaror naeT yKazaHWUS 10 XOJYy WCIIOJIHEHHS, MOIpaBIIss
NEHCTBUS OTHENbHBIX JeTeil. B TeueHune yueOHOro roaa mnegaror oOy4aeT JAeTed pa3iMyHbIM
TAHIIEBAJIbHBIM U OOpa3HbIM JIBUKEHUSAM, KOTOPbIE 3aTEM UCIIOJIb3YIOTCS B TAHLAX, XOPOBOJAAX.
HyxHo mnpuoOmare peOeHKa K BBIIOJHEHUIO HECIOXKHBIX TAHLEBAIbHBIX JIBUKEHUH I0J]
MY3bIKy; HNOOYX/JaTh Maiblllla K MY3bIKaJIbHO-TBOPUECKUM MPOSBIECHUSAM, K AKTUBHOCTU OT
MOJIpaYKaHUsI K CAaMOMY TBOPYECTBY.

B arom Bo3pacre nereil MpuBIEKaeT 3pENULIHOCTb, IOITOMY 3aHATHS OOBIIPHIBAIOTCS C
MTOMOMUIBIO OONBIINX UTPYyILIEK. BCIieck MonoXUTEeNbHBIX MO BbI3bIBAET KYKOJBHBIN Teatp.
SIpkoe, BBIPAa3UTENbHOE BBICTYIJICHHE B3POCIBIX JIOCTABJISET JETIM BCEOOBEMITIOIIYIO PafOCTh.
Taxke pekoMeHayeTcs HCHOJb30BaTh sSpKUE aTpuOyThl, psbkeHue. Bce 3To crocoOCTByeT
oboramieHno peOeHKa HOBBIMU 3CTETHMYECKHMMM BIEUATICHUSMH, POKIAET 3MOIMOHAIBHBIN
Bcruieck. OCBOCHHBIM MaTepuall MOXKET OBITh MCIIOJIb30BaH B Pa3BICUYEHUSAX U HA MPa3THUYHBIX
YTPEHHUKAaX, TJaBHas LEeNNb KOTOPBIX — 3MOLMOHAJIBHOE Pa3BUTHUE JETEH, BOCIUTAHUE y HHUX
HABbIKOB OOILEHUS CO B3pPOCIBIMM U CBEPCTHUKAMH, OOOTalleHHEe HUX pPa3HOOOpa3HBIMU
PaZlOCTHBIMU BIIEYATICHUSIMHU.

3aHATHS TPOBOJATCS OJMH pa3 B Henemo 1o 40-45 Munyt, no noarpynnam (5 - 8 gereii), B
MIPOBETPUBAEMOM M XOPOUIO OCBEIIEHHOM 3aJleé ¢ KOBPOBBIM MOKPBITHEM WJIM KOBPOM Ha IOJIy U
3epKajaMH Ha CTEHaXx.

JlaHHas mporpaMMa MOXKET OBITh HCIOJb30BaHAa B paboTe C JE€TbMH BOCIUTATEISIMH,
pOIUTENSIMH, TYBEpHEpaMH, MelaroraMi CTyIUi PaHHEro Pa3BUTHUS, KOTOPbIE XOTAT BOCIUTAThH
CBOMX MaJIbIIIel aKTUBHBIMH, SHEPTUYHBIMH, JIOBKUMHU, IMOLMOHAJILHBIMU U CHACTIMBBIMHU.

Yro 10/12K€H yMeTh pe0CHOK K KOHIY rojia:

- MapmupoBaThb U 6eI‘aTL, OPUCHTHUPYACH B IIPOCTPAHCTBEC,

BBITIOJIHATD IJIABHBIC U PE3KUC IBUKCHUSA PYKAMU,

BBITIOJTHSITH TTPUCEIAHMS U TIOTYTIPUCSIBI (M C PAa3BOPOTOM);

- BBIIIOJIHATH XJIOIIKHU,



- OPUTONBIBATH TO OJHOM, TO APYrO HOrOK;

- IpbIraTh HA MECTC;

- KPY>KUTBCS 110 OJTHOMY U B Mape;

- XOOHWTb Ha NNOJyHaJIblaX U Ha IMATKAX;

- BBICTaBJIATH HOI'Y HA HOCOK U Ha IISATKY,

- XOJMTb CTAaKOM I10 KPYTY, CYyKaThb U pACLIUPITH €ro;

- BBIIIOJIHATH HpﬂMOfI TaJIoIl;
- OMOIIMOHAJIBHO

- 00pa3HO UCIIONHATH TAaHIIEBAJIbHO-UTPOBBIE YIPaXXHEHUS (KPY)KaTCs JTUCTOUKH,

MOAAIOT CHEXXUHKH U T.11.);

- TOJpakaTh XapaKTEPHBIM JIBIKCHHSIM KHUBOTHBIX;
- mepemaBaTh 3MOIMOHAIBHOE COCTOSHHE MIPOBBIX MEPCOHAXeW (TPYCTHBIM MUIIKA,
BECEJIbIH 3aiika);

- OMOIMOHAJIBHO p€arupoBaTh Ha Pa3JIMYHbIC UTPOBBIC CUTYyallH.

IIpumepHbIii y4eOHO — TeMATHYECKHUI IIAH.

Ne HaumenoBanmue pa3aesioB u tTeM | O0miee K0J1-BO ®opmyJia B ToM uucie
n/n 4acoB KOHTPOJISt
TEO npak
p- T.
yac yacel
bl
1 HrpoTaHubl
11 | Xopeorpadpuueckue 3 1 2
12 | ympaxueHus 2 1 1
1.3 TaHneBaabHbBIE IIATH 3 1 2
1.4 | Tanusl c aTpubyTamu 5) 1 4
OO61mue TaHIBI
2
2.1 | KpeaTuBHasi napTepHas 3 1 2
2.2 | rHAMHACTHKA: 5 1 4
2.3 | My3BIKaJIbHO- TBOPUYECKHE 2 E 1 1
3aJaHNs g‘
3 CrienuanbHble KOMITIEKCHI 3
3.1 | ynpaxHeHui 2 ](:; 1 1
Penakcanmonnsie ;
3.2 | ynpaxHeHHs 2 o 1 1
3.3 2 1 2
IHHanbunkoBasn
4 THMHACTHKA:
4.1 | OOmepa3BUBArOIIIHEC 3 1 2
yIpaKHEHUS IS TATYUKOB
Wrpsl- noTemkun
5 Brimonnenue purypok us
5.1 MajabIEB 2 1 1




5.2

Hrposoii camomaccax
ITormaxxuBanue OTACIIBHBIX
yacrtell Tena B 00pa3Ho-
UTpOBOii hopme

My3bIKaJbHO-TI0ABHKHbIE
UIPBI:
My3bIKaJIbHO-TIOIBUYKHBIE
UI'PBI [1I0 PUTMHUKE
Cr0’K€THO- pPOJIEBBIE UTPBI

HWroro yacos:

36

13

23




Conepxanne

1. Pa3nena «UrpoTraHubl» HanpasjieH Ha (GOPMUPOBAHKE Y BOCITUTAHHUKOB TaHI[EBATbLHBIX
JBUKCHHI, YTO CIIOCOOCTBYET MOBBIMICHUIO 00IIeH KyIbTYphl peOeHKa. TaHIbI UMEIOT OOJIBbII0e
BOCIUTATEIBbHOE 3HAYEHUE U JOCTABIIAIOT 3CTETUYECKYIO PaJOCTh JAETAM. B 3TOT pasaen BXOIMT:
TAHIEBAIBHBIE IIATH, YJIEMEHThI XOpeorpapuIecKuX yIpakKHCHUN.

11 Xopeorpadpuueckue yOpaKHEHUS: «XJOMKW»,  «IOKAYUBAHHSY,  «KPYKCHHUS»,
CBOGOI[HBIC, IIJIaBHBIC ABMXKCHUA pyYKaMH, IIOJIyIIpUCEaaHusA, IIOJTHOC MPUCCAaHUEC, IIPUTOIIBI, (((I)OHapI/IKI/I»
rajaomn, ACPKUMCA B Iape (((J'IOI[O'-IKI/I»), xom,6a BOCPEO U, MIATACH, HA3aMd, 661", IMMPBEKKKU HA MECTE.

1.2 TanueBanbHbBIC IIATH: MApIII, IIIATK HA TOTYMAaNbIaX, 1T HA MATKAX BBICTABJICHHE
HOTH Ha HOCOK U Ha MSATKY.

13 Tannwl ¢ arpulOyTamu: TaHEIll C MOTPEMYIITKaMH, TaHEIl C IIBETOYKAMH, TAHEI CHIS,
TaHEel yTAT, IUISICKa C KYKJIaMU, TJISICKa C TJIaTOYKaMH.

14 _Oo6mue Tanmbl: «IIpucenaii», «Aii,na», HOBOTOJHUNA XOPOBOJI,

«Mautenbkas nosieuka», «Ky3neunk», «Becenas msckay

2. Paznen «KpeaTuBHAsi mapTepHasi THMHACTHKA) OCHOBBIBACTCS HA HETPAJIUIIMOHHON
METOJIMKE PpA3BUTHUSA MBIIIEYHOW CHUJIBI W THOKOCTH. 31eCh HCIOIB3YEeTCA SJIEMEHTHl U
YIOPaXKHEHUS IETCKOM MOTH, BHITIOJIHAEMbIE B UTPOBOM (hopMme.

2.1 My3bIKaIbHO-TBOPYECKHE 33 aHHMSI. «Jlox Ky, «bonblue U MaJICHbKHE

nomay, «Jlogka», «Benocuneny, «DaconumHkny, «Hepasikay.

2.2. CrielmalibHbI KOMILICKC ypakHeHUH: « TsHeM ciuHKNY, «MaccaKupyeM )KUBOTHK,

«3mesy, «Komkay, «Cobakay, «Jlsarymikay, « Turpy, «Jlogoukay, «'pedisy», «Jletatonme
Kaparys3bD».

3.2 Penakcamnvionnble ynpakHeHus: «CHEToBUK», «baboukuy, «JIudty», «Crmmy».

3. Paznen «IlanpunkoBasi THMMHACTHKA» BKJIIOYaeT B ce0s  ympakHeHUs,
IpeBpallaroIiie y4eOHbIl MPOLEcC B YBIEKAaTEIbHYIO HUIPY, KOTOpas HE TOJIBKO 00oramaer
BHYTpEHHUH MHp peOeHKa, HO M OKa3bIBaeT IMOJOXKHUTEIbHOE BO3JEHCTBHME Ha YIydlleHHE
MaMsTH, MBIIUICHUS W pa3BUBaeT (aHTa3UI0 Mallblllla. ODTOT pa3fes CIY)KUT OCHOBOWM st
pa3BUTHA PYYHON YMEIOCTH, MEJIKOMMOTOPUKHU U KOOPAMHALMY IBUKEHUH PYK.

3.1 OOurepa3BUBAKOIINE YITPAKHCHUS JUTS TATLYUKOB: «CeMbsi», «3IPaBCTBYM,ITO 51,
«[Tnannnoy, «Komapukmy.

3.2 Urpsi-noremiku: «CHEroBUKY, «MbIITKny, «Jlamymkmy, «Copoka, COpOKay.

3.3_BeimonHenue ¢urypok u3 manbiieB. «Jlom», «Boporta», «3abop», « BHHOKIBY,

«JIogoukay, «Ilemouka.

4. Pa3nen «MrpoBoii camomaccax» BKIIOYaeT B ce0sl yINpaKHEHHMsS CaMOMaccaxka B
UrpoBoil (Gopme, OT KOTOPHIX JAETH TMOJIY4alOT pajocTh M Xopoulee HacTpoeHue. OHU
CIOCOOCTBYIOT (hOPMHUPOBAHHIO y peOeHKa CO3HATEIBHOIO CTPEMJICHHUS K 370POBBIO, pa3BUBast
HaBbIK COOCTBEHHOTO 0370pOBJeHUs. Paznien siBisieTcs OCHOBOW 3aKajJMBaHUS U 03[JOPOBIIECHUS
JETCKOTO OpraHu3Ma.

4.1 TlornaxMBaHME OTAENLHBIX YAaCTEH TeJa B 00pa3sHO-UrpOBOM (hopMe.

«IToxomotm», «lloe3m», «YTiokkm», «Komeukay, «Betepok», «O0xopukmn», «CTPSIXHU TMBLUTHY,

«YcTany Halllu HOXKKA.

5 Pasznen «My3bIKAJbHO-NOABHKHbIE HIPbD) COACPKUT YHPAXKKHCHUSA, ITPUMCHIACMBIC




MPAKTUYECKH Ha BCEX YPOKAX U SIBISIFOTCS BEYILIUM BHJIOM JIETEIbHOCTHIETEN paHHETO
BO3pacTa. 3/1eCh HCIONb3YIOTCS MPHUEMbl MMHTALWU, MOApa)xkaHusi, oOpa3Hble CpaBHEHUS,
pOJIEBBIC CUTYAIIMH, COPEBHOBAHUS — BCE TO, UTO TPEOYETCSl ISl JOCTHKCHHS  IMOCTABIICHHOMN
L[EJIH [IPH MPOBEACHUH 3aHATUN 10 TaHIIEBAIbLHO-UTPOBOM JEATEIHLHOCTH.

5.1 My3bIKaJabHO-TIOABMXKHBIE UIPBI 0 pUTMHUKE: «EcTh y kuckm», «lIpsatkuy», «Oi, netanu

IITUYKHY, «HOGSI{», «I[OI"OHHJ'IKI/I», «HOI[I)Y)KI/IJ'II/ICB», ((rpOMLIe'TI/IH_IC».

5.2 CroxxeTHO-poJieBble Urpbl:  «Paz0ynu kykiny», «CBapuM cym», «3aliuMIlKa TPYCHUILKay,

«CoOIHBILIKOY, «/{Ba uemoBeKay.

Penepryap:

Xopeorpadbudeckue ynpaKHeHUs1:

«3apsinka» My3. E. TunnueeBoit
«[loberanu-notonanu» my3. JI.berxoBena
«MsI enem» my3 P.PycramoBa
«XonuMm-beraem» my3 E.TunnueeBoit
«'ynsem n msimem» Mmy3 M.Payxseprepa

«Map u 6er» my3. E. Tunuueenoii
«JIoBkue pyukn» my3. E. TunnueeBoi

«[Torpemyiika u OyOHBD My3. AJl. AlleKcaHpoBa

« Pe3Bbie HOXKU» My3. [ Opuna
«Hyk-ayK-ayk!»

Ilasickn:

«IIpucenaii» 3CTOHCKas H.M.
«Ky3neunk» mys. B.lIlauHckoro
«IIngcka ¢ mnaroukamu» my3 E. Tunndeeson
«Bort kakas enouka» My3. M. Kaprymmnoii
«IInsicka ¢ kyknamm» my3 H. I'panuk
«IIigcka ¢ uBeTaMu» p.H.M.
«IIisicka c morpemymkamm» benop. msicoBas
«Becenelt, nersopa» ICT.H.M.
«An,ga»
«Matenbkas noneuka» My3. TuimueeBoi

«Tanen yrat» Hem. Hom.
«Becenas nisickay p.H.M.»AX Bbl, CEHU»

Hrpsbi:

IHajb4nKoOBbIE UTPBI:

«Komapukm»

«CeMbs»



«Copoka-copoka»
«31paBCTBYH, 3TO 51!»

«Jlamymkm»
«[InanuaO»

«MBIIIKHA»

«CHETOBUK)
«Jlom»

«Bopota»
«3abop»
«BHUHOKIIBY
«JIlomouka

«Jemouka»

My3bIKAJbHO-MOABHKHbIE HTPbI

«J1OTOHSIIKN»
«[lompyxuiuce»
«EcTb y KHCKI»

« IpsaTkm»

«OM, neTany NTUYKW»
«IToe3m»

«Kypouka u Ko31mmK»
«'pomue-Trme»
«Pa30ynu kykiy»
«CBapum cym»
«GalyMIIKa-TPYCHILIKA»

«COJHBIIIKO)
«/IBa yenoBeuka»

Camomaccaik

«IToxomoTn»
«Y TIOKKI

«CTpsIXHU TIBUIB)
«IToe3m»
«Kormreukay»
«Berepox»
«OOXOPUKI»

«YcTanu Halllk HOXKKI))
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KpearuBHasi napTepHasi THMHACTHKA

«Benocunen»

«Hepassmika
«DaCOIMHKN
«Jlogka»
«J10KTHK

«boJpine U MaJIEHbKUE JIOMA)

CrenuaJbHbIi KOMILIEKC VIIPAKHEHUI

«TsHEM CIMHKI
«JIlomoukay
«["'pebs»
«Jletaromue Kaparmy3bh»
«MaccupyeM KUBOTHK
«3Mes»
«Korka»
«Cobakay»
«JIarymka»
«CHeroBuk»
«babouka
«JIndpr»

«Cnoumy»

11
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