Ритмика 1 класс
1. Рассказать стихотворение «Шли мы с мамой по дорожке»
Шли мы с мамой по дорожке
У меня шагали ножки.
[bookmark: _GoBack]Мама - шаг,  а я – два,
Вот такие вот дела!
· Обозначить шаги мамы хлопком левой руки по левой ноге  (четвертями)
· Обозначить шаги ребёнка хлопком  правой руки по правой ноге (восьмушками)
· Соединить шаги мамы и ребенка (на каждый шаг мамы, один шаг ребёнка)
· Идти в паре со взрослым рассказывая стихотворение :
-У ребёнка мелкий шаг (восьмушками), а у взрослого широкий шаг (четвертями). На каждый шаг взрослого, ребёнок делает два шага.
-Поменяться ролями. 
2. Послушайте музыку (П.И. Чайковский «Марш деревянных солдатиков» из Детского альбома) и попробуйте  услышать как бьется сердце музыки («пульс») .
· А теперь прохлопайте пульс в ладоши под музыку. 
· «Превратите» пульс в сильную и слабую долю. Сильная доля-хлопнуть в ладоши, слабая доля- положить руки на коленки. Задание выполняем под музыку.
