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CTpyKTypa nporpamMmsl y4e0HOro nmpeaMera

l. IMosicHuTeIbHAA 3aNIUCKA

- Xapaxmepucmuka yue6H020 npeomema, e2o Mecmo u poib 6 06pa3068ameIbHOM npoyecce,

- Cpok peanuzayuu yuebHo20 npeomema,

- Obvem yuebHo20 epemenu, npedycMOmpeHHblll YUeOHbIM NIAHOM 00PA308AMENbHO20
VUpeHCOeHUsl HA Peanu3ayuio yueoHo2o npeomema,

- @opma nposedenus yueOHbIX AyOUMOPHbIX 3AHAMUL,

- [env u 3a0auu yuebHno2o npeomema,

- ObocHosaHnue cCmpyKmypvl npocpammul yuebH020 npeomema,

- Memoouwl ooyuenus;

- Onucanue MamepuaibHO-MEXHUYECKUX YCI08UL peanu3ayuu y4eono2o npeomema,

Il. Conepxanune yueOHOro nmpeamera
- Ceedenus o 3ampamax y4ebHo20 8pemMeHU;
- I'0006b1e mpebosarus no Kiaccam,

I1l. TpeOoBaHusi K ypOBHIO NIOATOTOBKH 00y4al0IIUXCS
V. ®opmMbl U MeTOAbI KOHTPOJISI, CHCTEMA OL[EHOK
- Ammecmayus. yenu, 8uosl, hopma, cooepaicanue;

- Kpumepuu oyenku;

V. Metoanueckoe odecnevyeHne yuedOHOro nmpouecca
- Memoouueckue pekomenoayuu nedazocudeckum pabomHukam;

V1. Choucku pekoMeHAyeMOi MeTOINYeCKOil JUTepaTyphl
- Cnucok pexomeHoyemoul Memoouseckou Jumepamypbi,



|I. TlosicHUTEJBLHAA 3aIMUCKA

1. Xapaxmepucmuxa yueonozo npeomema, eco mecmo u poiv é
obdpa3zoeamenvHoM npoyecce

[Iporpamma yue6GHOro mpeamera «Kmaccumueckuii Taneun» paspaboTaHa Ha
OCHOBE M C YydeToM (eJepalibHbIX TOCYJapCTBEHHbIX TpeOOBaHUN K
JOTIOJIHUTEBHON TpeanpodecCHOHaIbHON 00111e00pa30BaTeIbHOM MporpaMme B
o0yacTu Xxopeorpauueckoro UCKyccTBa «Xopeorpapuueckoe TBOPUECTBOY.
VYueonsiii npenmet «Knaccuueckuil TaHel HaIpaBjeH Ha MPUOOIIEHUE eTel K
xopeorpauyeckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETUYECKOE BOCIUTAHUE Yy4allUuXcs, Ha
npUoOpEeTEHNE OCHOB UCIIOJIHEHUS KJIACCUYECKOI0 TaHIIa.

Copepxanue yueOHoro npeamera «Kimaccuueckuii TaHEI» TECHO CBSI3aHO C
cojiep>)kaHreM Y4yeOHbIX mpeameToB «Putmukay, «['mmHactukay, «IloaroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEpPOBY». YueOHbI mpenmer «Knaccuueckuil TaHewy sBisSeTCA
(yHIaMEeHTOM O0Oy4YeHUsl ISl BCEro KOMIUIEKCA TAaHILIEBAIbHBIX MPEIMETOB,
OpUEHTHUPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3MYECKUX JTAHHBIX ydalluxcs, Ha (POPMHUPOBAHHE
HEOOXOAMMBIX TEXHHYECKHUX HABBIKOB, SIBJIIETCS HCTOYHUKOM BBICOKOM
UCIIOJIHUTENIbCKOU KYJIBTYpbI, 3HAKOMHUT C BBICIIMMHU JOCTUKEHUSIMH MUPOBOU U
OTEUECTBEHHOU XopeorpaduuecKon KyabTyphl.

Jannass mnporpamMma npHOIMAKEHA K TPaAHUIMAM, OMNBITY W METOJaM
oOy4eHHUsl, CIOKUBIIUMCS B xopeorpaduyueckoM oOpa3oBaHMHM, U K YYEOHOMY
porieccy y4eOHOTO 3aBe/IeHHs ¢ MpodecCuoHaIbHON OpUCHTAITUEH.

Ee ocBoenne crocobcTByeT (HOpMHUpPOBAHUIO OO KYJIbTYpPhl JETEH,
MY3BIKQJIbLHOTO  BKYCa, HAaBBIKOB KOJUIEKTUBHOTO  OOIIECHHS, Pa3BUTHUIO
JIBUTAaTEJIbHOTO amnrmapara, MBIIUICHUS, danTazum, PACKpBITUIO
UHAVNBUYAJIbHOCTH.

2. Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuit maneu)

Cpok peanuzaniid JTaHHOW MpPOrpaMMbl COCTaBJISIET 6 JieT npu 8-jeTHen
oOpazoBarenbHOI porpamMmme «Xopeorpapuiyeckoe TBOpUecTBo. Jis ydammxcs,

IUIAHUPYIONIUX TTIOCTYIIVICHUC B 06p330BaTeJ'H>HBIe YUPCKIACHUA, PCAINIYIOUIHC



OCHOBHBIE Tpo(ecCHOHaIbHbIE OO0pa3oBaTeNbHbIE MPOTpaMMbl B  00JacTU
xopeorpaduuecKkoro UCKyCCTBa, CPOK OCBOCHHSI MOKET OBITh YBEIHUYCH Ha | To.
(9 xmacc).

3.06vem yueOHO020 6pemeHuU, TIPECTyCMOTPEHHBIM yYEOHBIM IIJITAHOM

O6paBOBaTCJILHOFO YUpCKIACHUA Ha pCallM3aluio IIpcaMCTa «Knaccuueckuit

TaHeI.
Taonuua 1
Cpok peanuzayuu 00pazoeamenbHOUl NPOZPAMMBL
«Xopeozpaghuuecxkoe meopuecmeo» 8 (9) 1em
3-8 xmacchr 9 kmacc
Kiaccpl/konm4ecTBoO 4acoB KonuyecTBo yacoB KonuyectBo
(obmee Ha 6 71€T) 4acoB
(B TOM)

MakcumanbHasi Harpy3ka (B 1023 165
yacax)
KonmuyectBo  4WacoB  Ha 1023 165
ayJIUTOPHYIO HArpy3Ky
OO611ee KOIMYECTBO YaCcOB Ha 1188
ayJIUTOPHBIC 3aHITHUS
Knaccol 3|4 5 6 | 7|8 9
Henenbnas ayaAuTOpHAas

6 | 5 5 5|55 5
Harpyska
Koncynpranuu 48 8
(s yyanuxcst 3-8 KJIacCoB) (8 yacoB B ron)




4. dopma nposedenus yueoOHbIX AyOUmMOPHBIX 3AHAMUIL:
MenkorpynmnoBas (oT 4 a0 10 4enoBek), 3aHATUA C MaJIbYMKAMHU IO MPEAMETY
«Knaccrueckuii TaHe» - OT 3-X YEJIOBEK, PEKOMEHAyeMas MPOJAOIKUTEIbHOCTD
ypoka — 40-45 MuHyT.

5. Ilenw u 3a0auu yueonozo npeomema
Heab:  pa3BuUTHE  TAHIEBAIBHO-UCIOJIHUTEIBCKUX U XYJOXKECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CMOCOOHOCTEH yualluxcs Ha OCHOBE MPHOOPETEHHOTO0 WMHU
KOMIUJIEKCA 3HAHWM, YMEHHM, HAaBBIKOB, HEOOXOIUMBIX JUISI HCIOTHEHUS
TaHUEBAJIbHBIX KOMIIO3UIUMI Pa3IMYHbIX KaHPOB U (hopM B cooTBeTcTBUU C DPI'T,
a TaK)Ke BbISIBJIEHUWE HanOoJiee OJJapEHHBIX JIETel B 00JIaCTH XOpeorpapuyecKoro
UCIIOJHUTEIBCTBA M TMOATOTOBKM HUX K JaJbHEHIIEMY IIOCTYIUIEHUIO B
00pa3oBaTeNbHbIE YUPEKICHUS, PEATM3YIOIIHE 00pa30BaTelIbHbIE MPOrPAMMBbI
CpPEIHEr0 U  BBICIIEr0 MNPO(PECCHOHANBHOIO 00pa3oBaHHMA B  00JacTU

XopeorpauuecKoro NCKycCTBa.

3agaum:

® pa3BUTME HHTEpeca K KIACCHUYECKOMY TaHIy U Xopeorpaduueckomy
TBOPUYECTBY;

® OBJAJICHUE  YYAIIUMHUCS  OCHOBHBIMU  MCIIOJHUTEIBCKUMHU  HaBBIKAMU
KJIACCUUECKOTr0 TAaHIA, MO3BOJSIOIIMMH T'PAMOTHO HCHOJHATh MY3bIKaJbHbIE
KOMITO3MIIMH, KaK COJIO, TaK U B aHCaMOJIe;

® pa3BUTHE MY3bIKaJbHBIX CIOCOOHOCTEH: ciyxa, puUTMa, MaMATH U
MY3BIKaJIbHOCTH;

® OCBOCHHE YYAIIMMHUCS MY3bIKAIbHOW IPaMOThl, HEOOXOJMMOMN AJid BIIaJICHUSA
KJIACCUYECKUM TaHLIEM B MpeJenax MporpamMmmsl;

® CTUMYJUPOBAHHWE  Pa3BUTHS  SMOLMOHAIBHOCTH, TaMSTH, MBILIUICHUS,
BOOOpakeHUsSI M TBOPUYECKON aKTUBHOCTH B aHCaMOIIe;

® pa3BUTHE YYyBCTBAa aHcamOJig (Y4yBCTBa MapTHEPCTBA), JBHUraTEIbHO-

TaHIIEBaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN, apTUCTU3MA;



e mpuoOpereHrne OOYyYaIOIUMUCS OIbITa TBOPYECKOM JEATENbHOCTH H
MyOJWYHBIX BBICTYIICHUN;
e (QopMupoBaHUE y OJIAPEHHBIX JETEH KOMILJIEKCa 3HaHUW, YMEHUN U HaBBIKOB,
MO3BOJISIONIMX B JlaJbHEHIIIEM OCBauBaTh NpodeccroHanbHble 00pa3oBaTeIbHbIC
IPOrpaMMBbI B 00JIaCTH XOpeorpaduaeckoro NCKyCCTBa.

6. Obocnosanue cmpykmypeol yueébnozo npeomema
O6ocHOBaHMEM CTPYKTYpbl Mporpammel siBisitorcss @OI'T, orpaxaromue Bce
acreKThl pabOTHI PETIOAABATENS C YICHUKOM.
[IporpaMma colepKUT CIIETYIOIINE Pa3ACIIbl:
- CBEJEHHUS O 3aTparax y4eOHOro BPEMEHH, MPEIyCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE
y4eOHOTr0 IpeIMETa;
- pacmpenesneHre yueOHOro Marepuaia no rogam o0y4eHus;
- OIKCaHUE MUJAKTUYCCKUX CAMHMII;
- TpeOOBaHUA K YPOBHIO ITOATOTOBKH 00YYarOIIUXCS;
- (OpMBI U METOJIBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLICHOK;
- METOJMYECKOoe o0ecIeueHne yueOHOoTo mpoIliecca.
B cooTBeTcTBHMM C [@aHHBIMU HAINpPABICHUSMHU CTPOUTCS OCHOBHOM paszfen
nporpaMmel «CoaepkaHue yaeOHOTO MPEeIMETa.
7. Memoowl 00yuenusn
JIist  TOCTMDKEHHsI TOCTaBJIGHHOM TIed W pealu3ald  3a7ad  IpeaMmeTa
MCTIONIB3YIOTCS CIICTYIOIINE METO Il OOYUCHHS:
- CJIOBECHBIN (00OBsICHEHUE, pa3dop, aHAIHN3);
- HarJIAIHBINA (Ka4eCTBEHHBIN MOKa3, JEMOHCTPAIUs OTACIbHBIX YaCTeH U BCETO
IBWKCHHSI, TPOCMOTP BHUACOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHUSAMHU BBIIAIOIIUXCS
TAHIOBILMI, TAHI[OBIIMKOB, IIOCEIIEHNE KOHLEPTOB M CIEKTaKJIeH JIs
NOBBIIIEHUS 00ILETO YPOBHS Pa3BUTHSA, 00yUaIOLIErocs);
- IPAKTUYECKHUM (BOCIIPOM3BOISAIINE U TBOPUECKUE YITPAKHEHUS, I€TICHHUE LIEJI0TO
NpOU3BE/ICHUST Ha Oojiee MeJKWE 4YacTH [ MoApoOHON mpopaboTKu u

HOCIIEAYIONICH OpraHu3alnu IeJI0ro);



- QaHAJTUTUYECKUH (CpaBHEHUS M 0000IICHNS, Pa3BUTHE TIOTUYECKOTO MBIIIJICHHS);
- SMOIMOHANBHBIN (MOI00p accolmaluii, 00pa3oB, CO3MaHUE XYA0KECTBEHHBIX
BIICUATIICHHM ),

- WHJUBHUIYQJIbHBIA MOAXOA K KaXIOMY YUYEHHKY C YYETOM IPUPOJIHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3pacTHBIX OCOOEHHOCTEH, pabOTOCIOCOOHOCTH M YpPOBHSA
MOATOTOBKH.

[IpennoxxeHHbIE METOBI PAOOTHI MPU U3YyUYEHUH KIACCUYECKOTO TaHIA B paMKax
npeanpodeccCuoHaIbHON  00pa30BaTENbHOM MPOrpaMMbl SBJISIOTCS HauOoJiee
MPOJYKTUBHBIMUA [PU pEaTU3alMy IOCTABJIEHHBIX LeJed U 3ahad y4eOHOro
MpeAMETa U OCHOBAHBI HA MPOBEPEHHBIX METOANKAX U CIOKHUBIINXCS TPAJAULIMIX
B XOpeorpaduyeckomM 00pa3oBaHuU.

8. Onucanue mamepuanbHO-MeXHUUECKUX YCI0BUIL PEATUIAUUU YUEOHO20
npeomema

MarepuanbHO - TeXHUYECKast 0a3a 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKICHUS JOJDKHA
COOTBETCTBOBAaTh CAHUTAPHBIM U MPOTHUBOIOKAPHBIM HOPMaM, HOpPMaM OXpPaHbl
TpyZa.

MuHuManbHO HEOOXOAUMBIN ISl peanu3anuu nporpammbl «Kiaccuueckuii
TaHeI» IMepeueHb Y4YeOHBIX ayIUTOPHH, CleHUaIU3UPOBAHHBIX KAOMHETOB U
MaTepuaIbHO-TEXHUYECKOr0 00eCIeueHus BKIIIOYAET B ceOsl:

e OQajeTHble 3aibl Iowaaslo He MeHee 40 kB. M (Ha 12-14 oOywarouuxcs),
UMEIOIIKE MTPUTOAHOE JUIsl TAHIA HAIOJIBHOE MOKPBITHE (AEPEBSHHBIA IO WU
CHEeIUaIN3UPOBAHHOE IUJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TOKpHITUE), OaJeTHbIC
CTaHKU (MaJIKu) JJIMHOM HE MEHee 25 TOTOHHBIX METPOB BIOJIb TPEX CTEH,
3epKaja pa3MepoM 7M X 2M Ha OJTHOM CTEHE;

® HamuMyue MY3BIKAJIbHOTO HMHCTpyMeHTa (posuist/dopTrenuaHo) B OaleTHOM
KJIacce;

e yueOHBIC ayJIUTOPUH JUIsI TPYIIIIOBBIX, MEITKOTPYITIOBBIX U MHAUBUAYATbHBIX
3aHSATUMH;

® JIOMCHICHUsA - IJIA pa6OTBI CO ClICHUAJIUM3UPOBAHHBIMU  MaTCpUaiaMu



(ponoTeky, BUnEOTEKY, PUIBMOTEKY, IPOCMOTPOBBINA BUIE03a);

® KOCTIOMEPHYIO, paclojararollyr0 HeOoOXOIUMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB
111 y4eOHBIX 3aHATUH, PENIETULIMOHHOTO MPOIlecca, CLIEHUYECKUX BBICTYIUICHUH;
® pa3JeBAJIKU U AyIIEBbIE I 00y4aroKXCcsl U IpenogaBaTeneil.

B oOpa3oBaTenbHOM yUYpeKIEHUU JOJKHBI OBITh CO3JAHBl YCJIOBUSA IS
COZICpKaHUsA, CBOEBPEMEHHOIO OOCIYKMBAaHHSI W PEMOHTa MY3BIKAJIbHBIX
MHCTPYMEHTOB, COJEpKaHMs, OOCITY>KMBAaHUS W pEMOHTa OaleTHBIX 3aJ0B,

KOCTIOMEPHOM.

1. Copep:xanune yueoHoro npeamera "Kiaccuueckunid Tanen"
1. Ceéeodenusa o 3ampamax yuedonozo epemenu, NperyCMOTPEHHOIO HA OCBOCHUE
yueOHoro mnpeametra «Kiaccudeckuil TaHen», Ha MaKCHUMAJbHYIO Harpys3Ky
00yyYaroIMXCs Ha ayIUTOPHBIX 3aHITUSX:

Tabnuua 2
Cpok ooyuenusn 8 (9) nem

Pacnpenesnenue no rogam ooydeHust

Knaccnl 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[Ipop0IKUTENBHOCTh - -

YIEOHBIX 3aHATHH 33 | 33 |33 |33 | 33| 33 | 33
(B HEETIAX)

KonuyecTtBo wacoB Ha | - - 6 5 5 5 5 5 5
ayJIUTOPHBIC 3aHITHUS

(B HENEMIO)

OO1ee MakCUMabHOE | - - 1198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165

KOJIMYECTBO YACOB I10
rojam (ayJIuTOpHBIC

3aHSTHS)

O011ee MakCUMaJILHOE - - 1023 165
KOJIMYECTBO YaCOB HA

BECh MEPUO O0yUCHUS [ _ : 1188
(ayIuTOpHBIE 3aHITHUS)

Koncynbrarmun - - 8 8 8 8 8 8 8




(4acoB B roj)

Oo0mumi 00BeEM 48 8
BpPEMCHHU Ha 56

KOHCYJIbTAIIH

KoHcynbranmm mnpoBoaATCsT € 1EJbI0 MOATOTOBKA OOydYaromIMXCid K
KOHTPOJIBHBIM ypOKaM, 3a4€TaM, 3K3aME€HaM, TBOPYECKUM KOHKYpCaM U JIPyTUM
MEPOIPHUATHIM 0 YCMOTPEHHUIO 00pa30BaTeNIbHOTO yupexaeHus. Koncynprammu
MOTYT MPOBOAUTHCS PACCPEAOTOUCHO WIIM B CUET pe3epBa yueOHOro BpemeHu. B
Clly4yae, €Cilu KOHCYJbTallUh IPOBOJATCA PACCpPEeOTOYEHO, PE3EepPB yueOHOTO
BPEMEHM HCIIOJIb3YETCS Ha CaMOCTOSITENbHYIO paboTy oOyyaroumxcs u
METOANYECKYIO pabOTy IpernoiaBaTelieu.

AynutopHasi Harpy3ka IO Y4eOHOMY MpeAMeTy o00s3aTelbHON YacTh
o0Opa30BaTeNbHON MporpamMmbl B 00JIACTU UCKYCCTB paclpeaesseTcss Mo rojaam
0o0y4eHHs ¢ y4eTOM 00I1Iero oobemMa ayIuTOPHOTO BPEMEHHU, MPETyCMOTPEHHOTO
Ha yueOHsIit npeamer OI'T.

VY4eOHbIl MaTepuan paclpeaenseTcss Mo rojaM oOy4YeHHs — KilaccaM.
Kaxnprii kimacc #MMeeT CBOM AWAAKTUYECKHE 3aaud M OOBbEM BpPEMEHH,
IpeIyCMOTPEHHBIH JIIs1 OCBOEHHS Y4eOHOTO MaTepuania.

2. Tpebosanusn no 2o0am odyuenus

Hacrosimas mporpamMma cocTaBiieHa TPaJAMIMOHHO: BKIJIFOYA€T OCHOBHOM
KOMIUIEKC JIBWJKEHMH — Yy CTaHKa M Ha CEpeiMHE 3aja W JaeT IpaBo
MPENo/IaBaTe/lt0 Ha TBOPYECKMU TMOJAXOJ K €€ OCYIIECTBICHHUIO C YYETOM
0COOEHHOCTEH MCUXOJIOTMYECKOT0 M (PU3UUYECKOT0 pa3BUTHS AeTeit 9-15 mer.

OOyueHue 1Mo JaHHOW MporpaMMe MO3BOJISIET U3ydaTh MaTepual MO3TaIHoO,
B Pa3BUTHUHU - OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 ABYX YaCTEU - TEOPETUUECKON U MPAKTUYECKOM, & UMEHHO:
a) 3HaKOMCTBO C MpPaBWJIAMH BBIMOJHEHUSI JBUXKEHUSA, €r0 (PU3HOJOTUYECKUMHU
0COOEHHOCTSIMMU;

0) n3yueHue ABMKEHUS U paboTa Ha/l IBMKEHUSIMH B KOMOMHAITHSIX.



Ypok s KEHCKOrO Kilacca COCTOMT M3 4-X YacTel - JK3epCHC y CTaHKa,
9K3epCHUC Ha cepeanHe 3aia, allegro, sk3epcrc Ha nmanpax (Ha myaHTax).
Ypok s MYXKCKOIO Kjacca COCTOMT M3 3-X dYacTel - DK3epCUC y CTaHKa,

9K3epCHUC Ha cepenuHe 3aia, allegro.

I'onosbie TpedGoBanus. Cpok o0y4uenns 8 (9) Jjer

3 kaace (1 rox o0oyuenus)
Ayoumopnvle 3ansamus 6 uacoe 6 neoeio
Koncyrnomayuu 8 uacos 6 200

B nmepBeiii TOn oOyuenus mno mnpenmery «Kiaccuueckuit - TaHey
MpernoiaBaTesib 3aHAMAeTCI C ydYallUMUCS Haa BBIPAaOOTKOW  HABBIKOB
NPaBWIBHOCTY W YHUCTOTHI HCIOJIHEHUS, NPUOOPETEHHsS] HAaBBIKOB TOYHOMU
COTJIACOBAaHHOCTH JBUKCHUM, 3aKPEIUICHUsS] Pa3BUTHSI aKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH,
Pa3BUTHS M 3aKPEIUICHUS YCTOMYMBOCTH, PA3BUTHS  KOOPAWHAIIUU JIBUKCHUH,
BOCITUTAHUE CHJIBI U BBIHOCIMBOCTH, OCBOEHHUS MPOCTEHIINX TaHIEBAIbHBIX

QJICMCHTOB, Pa3BUTHA apTUCTUIHOCTH.

IIpuMepHBIH peKOMEHYeMbIH CIIMCOK H3Y4YaeMbIX IBUKCHH:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Ilo3unuwm Hor: I, I, V.
2. TlocTanoBka KopIiryca O4HOM pyKoil 3a majky B couetanuu ¢ port de bras (I, 11,
Il mo3umuu pyk).
3. Demi plie no I, I, V no3umusim.
4. Grand plie no I, Il mo3urnumn.
5. Battements tendus u3 | mo3ummu:
- battements tendus pour le pled B ctopony;
- battements tendus u3 V no3unum.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie mo | mo3uium
- ¢ okoHuanuem B demi plie.

/. Battement tendu jete u3 I mo3unuu Bo Bcex HAINpPaBJICHUSIX:



8.
9.

battements tendus jete c pique;
battements tendus jete u3 V mo3umuu.
Rond de jambe par terre B mepBoii packiaake en dehors, en dedans.

[Tonoxenue Horu sur le cou de pied:

- «YCJIOBHOC) CIICpCau, C3a1H,

- «0OXBaTHOEY.

10.

Battements frappe nmiioM kK CTaHKy, HOCKOM B IIOJ, B CTOPOHY BO BCEX

HaIIPpaBJICHUAX.

11.
12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

Battements frappe 60xoM Kk cTaHKY, HOCKOM B MOJI BO BCEX HANPABJICHUSX.
Battements fondu HockoMm B 110J1 BO BceX HalpaBJICHUSIX, JIUIIOM K CTaHKY;
OOKOM K CTaHKYy, HOCKOM B IOJ.

Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

Battements releve lent Ha 90°. Bo Bcex HaIpaBlICHHSIX JIMIIOM K CTaHKY;
OOKOM K CTaHKy.

[TonsiTre retire .

Grand battements jete u3 [ mo3uiuu Bo BCeX JIMIIOM K CTaHKY;

OOKOM K CTaHKy.

Releve no I, Il, V no3umusm:

C BBITSIHYTBIX HOT,

¢ demi plie.

Port de bras (meperu6s! Kopmyca) B pa3TuYHbIX COUCTAHUSX:

B CTOpPOHY, BIIEpEN, Ha3al.

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3414

1.
2.

| ®opma port de bras B paznuunbix coueranusx (en dehors, en dedans).
Demi plie no |, I, V no3urusim;

grand plie mo I, Il mo3urmsim.

Battements tendu u3 | mo3uiuu Bo Bcex HaNpaBICHUSX;

¢ demi plie.

Battements tendu jete Bo Bcex HampaBnenusx u3 | mo3uiuu;



- cpique.
5. Demi rond de jambe par terre;
- rond de jambe par terre (moaHbIN KpyT).
6. Battements releve lent Bo Bcex HampaBneHusx Ha 90°.
7. Grand battements jete u3 I mo3unuy B nepBOHAYAIBHOMN pacKiaake.
8. Releve no I, I, V no3umusm:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
-c demi plie.
9. INonstue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3el.
10. Pa3 balance.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no I, Il no3uiusm;
- V no3uiumu.
2. Petit changement de pied.
3. Pa3 echappe B mepBoii packiaiake.
4. IIar noJIbKH.
B nepBom mostyroanu nmpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO MPOMJIECHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.
Bo BTOpOM nonyronuu - NepeBOIHOM IK3aMeH (3a4eT).
TpeOoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxoHUaHUU TIEPBOTO TOJIa OOYUYCHHS YUaIIuecs AOKHBI 3HATh U YMETh:
® pa3iIMyYaTh TaHIEBAIbHBIC )KAHPHI, X CHEU(DUUIECKHE 0COOCHHOCTH;
® AHAJIM3UPOBATH TAHIEBAIBHYIO MY3BIKY;
® TPaMOTHO UCIIOJHSTH MPOTPAMMHBIC IBUKEHUS;
® 3HATh NPABUJIA BHINIOJIHEHUS JBUKCHUM;
® 3HATh CTPYKTYPY U PUTMUYECKYIO PACKIAIKY;
® 3aMeyaTh OMMOKHM B UCIIOJTHEHUU JPYTUX U YMETh MPEIJIOKUTh CIIOCOOBI UX

VCIIPABIICHMUS,



® KOOPAMHHMPOBATh JABIKEHHS HOT, KOpPIyca M TOJOBbl B YMEPEHHOM U
OBICTPOM TEMIIE;

e yMeTh TaHIIEBaTh B aHCaMOJIe;

® OLICHHUBATh BBIPA3UTEILHOCTH UCIIOIHEHUS;

¢  pPa3IN4aTb BbIPASUTCIBHBIC CPCACTBA B IICPCAAIC XAPAKTCPHOTO HACTPOCHUS.

4 kyaacc (BTOpoM roja 00y4eHus)

Ayoumopnvle 3ansamus 5 uacos 6 neoenio
Kouncynomayuu 8 uacoe 6 200

[Iponomxkenne paboOTbl HaA NPUOOPETEHHBIMU HABBIKAMU: BBIPAOOTKU
MPAaBIWJIBHOCTH W YUCTOTHI HWCIOJHEHHUS, BOCHUTAHHE YMEHHUS TapMOHHYHO
coueTaTb JIBWJKEHUS HOI, KOpIyca, pPYK M TOJOBBl JUIsl JIOCTHXKEHUS
BBIPA3UTEIHFHOCTH, M1 OCMBICIICHHOCTH TaHIIA.
Pa3BuTHe BHUMAaHMS TPU OCBOCHHMHM HECJOXKHBIX PUTMUYECKUX KOMOWHAIIHM,
IPOBEPKA TOYHOCTU U YUCTOTHI UCIIOIHEHUS IPOUICHHBIX IBUKEHUH, BbIpaOOTKa
YCTOWYMBOCTU Ha CepelrHe 3aja, JalbHEHIee pa3BUTHE CHIIBI U BRIHOCIUBOCTH
32 CYET YCKOpPEHUS TeMIla U YBEJIMYEHHUs Harpy3Kd B YIPaKHEHHUSAX, OCBOCHUE
0ojiee CIOXKHBIX TAHIIEBAJIBHBIX DJJIEMEHTOB, COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHUKH,

YCIOXXKHCHUEC KOOPpANHAIHUHN, PA3SBUTUC APTUCTUYIHOCTH, YyBCTBA ITO3BbI.

IIpuMepHBIH peKOMEHYyeMbIHd CIIMCOK M3Y4YaeMbIX IBUKCHH:

IKIEPCUC Y CTAHKA
1. [TocTanoBka kopmyca o |V nozurumu.

2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre na demi plie.



9.

. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HarpaBieHHsIX.

. Battements soutenu B nepBoHa4YaJIbHOM packiaJKe BO BCEX HAMPABICHUAX

HOCKOM B I10JI Ha BCEH CTOIIE.

. Battements double frappe B cTOpoHYy, HOCKOM B MOJI Ha BCEU CTOTIE.
8.

Pas coupe:
Ha II0JIyIIaJIbIIax.

Pas tombe ¢ ¢gukcanueii Horu B mojoxenuu sur le cou de pied Ha mecre.

10. Battements releve lent za 90° B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HampaBIeHUSX - JIMIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKy.

12. Grand battements jete B Gonbinx mo3ax (croisee, efface, ecarte).

13. 11l hopma port de bras kak 3akitoueHIE KOMOWHAIHIA.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3414

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBiICHHUSIX B MaJIbIX 1103aX,

- B coderanuu ¢ pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo Bcex HanpaBICHUAX B MaJIbIX [103aX B COYCTAHUH C
pique.

3. Batternents fondu Bo Bcex HampaBiIeHUSX HOCKOM B IOJ.

4. Battements frappe Bo Bcex HampaBJICHUSIX HOCKOM B TIOJI.

5. Battetnents releve lent na 90° Bo Bcex HampaBJCHHSIX B COUCTAHHUSIX C Passe.

6. Battetnents developpe B cropony.

7. Grand battements jete Bo Bcex HampaBICHHSIX.

8. Il ®opwma port de bras.

ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cropony:

-y CTaHKa M Ha CEpeJUHE.

3. Sissorme simple en face:

Y CTaHKa U Ha CCPCANHC



4. Grand changement de pied.
IK3EPCHUHC HA ITAJIBIIAX

1. Releveno |, Il, V, VI no3uuusam:

- Y CTaHKa W Ha CepeanHe 3aJa.

2. Pas echappe:

- Yy CTaHKa 1 Ha CCPCAUHC 3aJIa.

3. Pas assemble B cropony:

- Yy CTaHKa 1 Ha CCPCAUHC 3aJIa.

4. Pas de bourre simple:

- Y CTaHKa W Ha CeperHe 3aia.

5. Pas de bourre suivi y cTaHka - Ha MECTe U C IIPOABIIKCHUEM;
- Ha CCpCaAMrHC 3ajia - Ha MCCTC U C IIPOABUKCHUCM.
6. Sissonne simple:

- y CTaHKa U Ha cepeavHe 3aa.

7. Pas couru mo quaroHaJid Ha CEpEIUHE 3aJIa.

B nepBoM nonyrogun pOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 110 MPOUAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.
Bo BTOpOM noayroauu - nepeBOAHOMN dK3aMeH (3auer).
TpeOoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
ITo okoH4YaHHUU BTOPOTO ro1a 00YUEeHUs yJalIuecs J0JKHBI 3HaTh U YMETh:
® PaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIBHO HUCIOJHATH MPOTPAMMHBIE JIBUYKEHUS
(yMeHue cBOOOHO KOOPIUHUPOBATH ABMKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITYCa);
® BJIAJCTh CLICHUYECKOM IIOIIAAKOM;
® AHAJIU3UPOBATH UCIIOJHEHUE IBU>KCHMIA;
e 3HaTh 00  HCHOJHUTENBCKUX  CPEACTBAX  BBIPA3UTENBHOCTH  TaHLA
(BBIPA3UTEIBHOCTH PYK, JIUIIA, [TO3BI);
® OIPEAEIATH 10 3BYYaHUIO MY3bIKHM XapaKTep TaHIIA;

¢ TCPMHUHBI W MCTOJUKY U3YUCHHBIX IIPOTrPAMMHBIX ﬂBHH(CHHﬁ;



¢ YMCTb I'PAMOTHO I10JIb30BATbCA MCTO,HI/IKOI)'I ITPH BBITIOJIHCHUH HBH)KGHHﬁ.

S kaacce (TpeTuii rox o0y4eHusi)
Ayoumopnvle 3ansamus 5 uacos 6 neoenio
Koncyrnomayuu 8 uacos 6 200
B nemom TtpebGoBanusi coBmagaloT ¢ 4 KIAaccoM, HO C YYETOM YCJIOKHEHHUS
MIPOTPaMMBI: TPOJOHKAETCs paboTa Haj BEIPAOOTKON MPABUIBHOCTH W YHUCTOTHI
UCIIOJIHEHHUSI, 3aKPETIEHHEM OCBOCHHSI Xopeorpaduyeckoi rpaMoThl, IEPEX0A0M
K dJeMeHTaM Oy/yiel TaHIIeBaIbHOCTH.
B 5 xmacce Oonplie BHUMaHHS YACNAETCS Pa3BUTHIO CHUJIBI CTOMBI 32 CYET
YBEJIMUCHHUSI YIIPAXKHEHUHN Ha MOTYIaIblaX U NaidbllaX, pa3BUTHIO YCTOMYHUBOCTH,
CWJIBI HOT ITyTE€M YBEIIMYEHHUS KOJHMYECTBA IOBTOPOB HM3yYaeMbIX JBIKCHHM,
Pa3BUTHIO PA3IMYHBIX MBIIII] TEJIA B HCTIOTHEHUHU OJTHOTO JBUKCHUS.
Heobxoaumo HayaTh paboOTy HaJ TEXHUYECKUM HCIIOJIHEHHEM YIPaKHEHHUH B
YCKOPEHHOM TEMIIe M Pa3BUTHIO TAHICBATHHOCTH. [IpogomkuTh paboTy Han

CKOOPAWHUPOBAHHBIM HCIIOJTHCHHUCM H3Yy4aCMbIX ﬂBHH(GHHﬁ.

IIpuMepHBIH peKOMEHYyeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX JIBUKCHH:
IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie no 1V no3wuruu;

- grand plie no 1V no3umnumu.

2. Demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedans,

- na demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIx010M Ha MOJTyHAIbIIbI.

4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ mpoaBrkeHreM 1 GUKcaIMeld HOTH B moJioxkeHuH sur le cou de
pied,

6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

7. 111 bopma port de bras ¢ BHITSIHYTO# HOTO# Ha3aj (pacTshkka 0e3 mepexo/ia Ha



paboTaroIyIO HOTY).
8. ITosopor soutenu na 360°.
9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V no3uiumu.
10. Grand battements jete ¢ pointee.
IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3A4.JIA

1. IToustue arabesque (1, 11, 1V):

- myuenue |, I1, 11 arabesque.

2. Battement tendu B o3ax B couetanuu ¢ degagee u ukcanueii arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ gukcarueit
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.

5. Battements fondu B couetanuu c soutenu U demi plie Bo Bcex HampaBICHHIX

Ha 450.

6. Battements frappe Bo Bcex Hanpasienunsx Ha 45° B mosax.

7. Battements releve lent u battements developpe xak ocHoBomoararomme
asieMeHThI adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ neperubom kKopiyca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute mo |, I, V no3utusam

C IPOJABWKEHUEM BIIEPEN, B CTOPOHY, Ha3al.

. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noopora.

. Pas echappe en tournant na % noBopora.

. Pas assemble Bnepen, Hazaj.

. Pas jete en face.

. Temps leve ¢ ¢pukcarueii Horu Ha SUr le cou de pied.

. Pas glissade B cropony.

coO N o o b WD

. Sissone tombe.



9. Pas chasse Bmiepen.

10. Sissone ferme B cTropony.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Pas echappe B couerannu c releve (double pas echappe).

2. Pas asseemble Bnepen, naza.

3. Pas de bourree suivi kak oJMH U3 TaHIICBAJIBHBIX YJIEMEHTOB X0peorpaduu.

4. Temps leve ¢ ¢pukcamnueir Horu Ha SUr le cou de pied.

5. Pas jete.

6 . Pas ballonnee.

7. Pa3 balancee.

8.Changement de pied.

B nepBoM nonyroguun pOBOJMTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 110 MPOUAEHHOMY U

OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM noiyroinu - N€peBOIHOM K3aMeEH (3a4eT).

TpeOoBaHus K mepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

ITo oxonuanuu TPETHCTO roaa O6y‘l€HI/I$I ydamuecs JOJIDKHBI 3HATh U YMCTh!

I'paMOTHO M  BBIPA3UTCIIBHO HCIIOJIHATH IIPOIpaMMHBIC  JIBHIKCHUA

3JIeMEHTapHbIe KOMOUHAITUHY;

COYEeTaTh MPOWICHHBIE YIIPAXKHEHUS B HECTIOKHbIE KOMOMHAIUY;
BBITIOJIHATH IBMXKEHUS MY3BIKaJIbHO TPAMOTHO;

CIIPABIIATHCS C MY3bIKQJIBHBIM TEMIIOM YPOKa;

000CHOBAaHO aHAJIU3UPOBATH BHIIIOJHEHHUE 3a1aHHON KOMOMHAINHY;
aHAJIM3UPOBATh U UCHPABIIATH JOMYIEHHbIE OLIINOKH;
BOCIIPUHUMATh Pa3HOOOpa3nue My3bIKaJIbHO-PUTMUUYECKUX PUCYHKOB;
aHaJIM3UPOBATh UCIIOJTHEHUE JBUKCHUM;

3HaTh 00 UCHIOJHUTENIBCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEIILHOCTH TAHIIA,
3HaTh TEPMUHBI U3yUYCHHBIX JBUKCHUM;

3HaTh METOAUKY M3yUYECHHBIX ITPOTPAMMHBIX JBHKECHUM;

n



¢ YMCTb I'PAMOTHO I10JIb30BATbCA MCTOHHKOﬁ ITPH BBIIIOJIHCHUHA I[BH)KGHHﬁ.

6 kyacc (4eTBepTHIi 1o 00y4eHHU)

Ayoumopnvle 3ansamus 5 uacos 6 neoenio
Koncyrnomayuu 8 uacos 6 200

[IpenbsiBisiembie TpeOOBaHUS TPHU BBHIMOJHEHUM W HU3YYEHUU HOBBIX
JIBIKCHUN K ydalumcsl 6 Kjacca OCTaloTCsl B OCHOBHOM NPEXHUMHU, KaK U B
OpeabLAYIUX Kilaccax, HO C YY4E€TOM YCJIOKHEHHUS MPOrpamMMbl: MPOAOIIKACTCS
paboTta HaJ BbIPaOOTKON MPAaBUIBHOCTU M YUCTOTHI UCIIOTHEHUS, 3aKPETICHUEM
OCBOCHHSI XOpeorpauyeckod TIpaMOThl, BOCHHUTaHHUEM Oojee CBOOOIHOTO
BJIQJICHUS KOPIyCOM, JBMXKEHHEM TOJIOBBI M OCOOEHHO pPYK, YKpEIUICHHE
YCTOMYUBOCTHU (OIJIOMO) B Pa3fIMYHBIX MOBOPOTAX, B YIPAXKHEHUAX HA MaJIblIaX U
noJynajiblax; MepexoJoM K 3JeMeHTaM Oynyliell TaHIEeBaJIbHOCTH, OCBOCHHE
0oJiee CIIOKHBIX TAaHIIEBAJIbHBIX AJIEMEHTOB.
[Tponomxaercss paboTa HaJ pa3BUTHUEM IUIACTUYHOCTH U BBIPA3UTEIIBHOCTH PYK,
KOpITyCa, BBIPA3UTEIBHOCTBIO 103, COBEPUICHCTBOBAHUEM HCIOJHUTEIBCKON
TEXHUKH (BBEICHUEC pa3MUYHBIX IIOJYIIOBOPOTOB M TIOJIHBIX ITOBOPOTOB);
MOJrOTOBKOM K BPAIIEHHUIO.
BBoautcs Gosee coskHasi KOOpAWHAIIMS ABMXKCHHH 3a CUET UCTIOIh30BaHUS 1103 B
9K3EpCUCE Yy CTaHKa W Ha CepelMHe, YCIOXKHEHUS Y4YEOHBIX KOMOWHAIWN;
pPa3BUTHE apTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, U3YYCHUE 3aHOCOK; YCKOPSETCS OOIIHiA

TEMI YpOKa.

IIpumepHBIN peKOMEHAYEeMbIi CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX [IBHKCHHUI:
IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykotii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak moaroToBka K 3aHOCKaM).
3. Battements tendu jete B coueranuu c pour le pied, pique, balansoire na

YCTBCPTDh M3-3a TAKTA.



4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ mpoaBuxkeHreM U (puKcanyued Horu HOCKOM B TIOJ;

- (ukcarus HOorM Ha 459,

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHaYaIbHOM pacKiIaiKe;

- 1 B KOHCUHOH PacCKIaaKe.

7. Battements soutenu Ha 45° Bo Bcex HanpaBlIeHHsX.

8. Battements frappe ¢ oxoHuanueMm B demi plie HOCKOM B MOJ U MOBOPOTOM B
MaJIbI€ ITIO36I.

9. Demi rond ma 90° en dehors et en dedans.

10. Battements developpe B couctanuu c plie releve.

11. Petit battements ¢ akuenTom sur le cou de pied c3aau u ycaoBHOE CHEpeIn.
12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre gepe3 | mo3unuro u ¢ pukcamyer HOru
HOCKOM B IIOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V mo3uruu.

IK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3AJIA

1. Battements fondu c plie-releve na Bceii crone ¢ gpukcanueii Horn Ha 45° 2
- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans.

2. Battements double frappe ¢ oxonuanmem B demi plie u ¢duxcanueir HOTH
HOCKOM.

3. Battements developpe B 6oJibInnX Mmo3ax B coYeTaHuM ¢ arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ 1V mo3umumu.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ mpoasrkenuem B couetanuu ¢ pas’ glissade.

4. Sisson fermee Brepen B | arabesque.

5. 3anockwu entrechat catre, royle.



IK3EPCUC HA TAJIBIIAX

1. Pas echappe en tournant na 1/4 noBopora.

2. Pas echappe no IV no3urumn.
3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoiBM>KEHHEM BIIEpPE U Ha3a/l.
4. Pas de bourre simple en tournant.
5. llar jete-fondu (kak TaHIIEBaJIbHBII 3JIEMEHT XOpeorpadun).
6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOAroTOBKA K pirouette uz V
TTO3HUIIHHN).
7. Changement de pied en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.
8. Pas ballonne ¢ npoBmkeHUEM 10 TUATOHAIIH.
B nepBom mostyroanu nmpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO MPONMJIECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM noyroiuu - N€peBOIHOM IK3aMEH (3a4eT).

TpeOoBaHus K mepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

ITo oxoHYaHMU YETBEPTOro roja oOy4eHHUs yJaliuecs JO0JKHbI 3HaTh U YMETh:

® TPaMOTHO U BBIPA3HTEIILHO MCTIOJHATH HEOOJIbIIINE KOMOUHAIINH,

e J100MBaThCA pPA3IUYUS B HCIOJHCHHMH OCHOBHBIX M CBS3YIOIIUX JIBHKCHUN
BBIPA3UTEILHOCTH B TAHIIEBAIbHBIX KOMOUHAIIUSIX;

e 00OCHOBAaHO aHAJIM3UPOBATh XYI0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHUUECKOTO
TaHIIA;

® AKTUBHO Y4aCTBOBATh B UCTIOJIHEHUH MPHDLKKOB,;

® YMETh Kau€CTBEHHO UCIIOJIHSATD JIBHXKCHUS;

® YMETh paclpeAeisiTh CBOU CUJIbI, IBIXaHUE;

® TIOJArOTOBUTENIbHBIC JBM)KEHHSI Ha 3aTaKT, OMPEACNISAIONIME TEeMIT BCEro
JIBUKEHUS;

® 3HATh U TOYHO BBHITIOJIHATH METOJIMUECKHUE TTPABUIIA;

¢ YMCTL I'PAMOTHO I10JIb30BATHCA MCTOIIHKOﬁ ITIPpH BBIITIOJIHCHUHU )IBI/I)KeHI/If/'I;



¢ 3HAaTb TCPMHHBI H3YYCHHBIX I[BI/I)I(eHPII;'I;

® 3HATh 00 MCIOIHUTEIBLCKHUX CpeacTBax BbIPASUTCIIbHOCTHU TAaHIIA.

7 kaace (MATHIA rox 00y4eHus )
Ayoumopnvle 3ansamus 5 uacos 6 neoenio
Kouncynomayuu 8 uacoe 6 200
[Iponomxkaercs paboTa HaJl IIACTUYHOCTHIO U BBIPA3UTEILHOCTBIO PYK, a TaKkKe
WX aKTUBHOCTBIO M TOYHOCTHIO KOOPIWHAIIUHU TPH UCIOJHEHUU OOJIBIINUX 103 U
TYpOB, HaJl TOYHOCTHIO M YUCTOTON UCTIOTHEHUS IPONUICHHBIX JBUKCHUH.
OcBoeHre TEXHUKH TMTUPYITOB M 3aHOCOK, CO3/IaHNE TaHIIEBALHBIX KOMOWHAITAN
aJaXuo, aJJIerpo M Ha MajibllaX Ha TOTOBBIA MY3bIKAJIbHBIA MaTepual, pa3BUTHUS
BUPTYO3HOCTH M apTUCTHYHOCTH, YBEJIMUCHHE HArpy3ku B adagio u yclIoKHEHUE
€ro CTPOEHUS, OCBOCHHE 0O0JIee CIIOXKHBIX TAHIICBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB, YCBOCHHE
TYpOB C Pa3JIMYHBIX MPUEMOB, JaJbHEHIIEe Pa3BUTHUE CHUIIBI U BBIHOCIMBOCTH,
COBEPIIICHCTBOBAHWE  MCIOJHUTEIBCKOM  TEXHHWKH,  COBEPIICHCTBOBAHUC
KOOPIWHAIINH, PA3BUTHE aPTHCTHYHOCTH, MAHEPHOCTH, YyBCTBO TIO3bI, M3yUCHUE
pirouettes ¢ pa3IMYHBIX TMPUEMOB, a TaKXK€ MOJATOTOBKA K BpaIICHUSM IO
JIUaroHajad, 3HAKOMCTBO C OOJBIIUMHU TPBDKKAMH, W3yYE€HHUE IPBDKKOB C

Pa3IUYHBIX TPUEMOB U Pa3BUTHE OAJIJIOHA B OOJIBIIIUX MPBIKKAX.

IIprMepHBINA peKOMEHIYeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX JIBUKCHH:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B couetanuu c port de bras (IBUXKEHHUS PYK, IIEPETUOBI
kopnyca) u degagee no Il u IV nozunusm.

. Flic-flac na 1/2 nosopota en dehors et en dedans.

. Battements fondu Ha nonynanenax Bo BCE€X HANpPaBICHUSX.

. Double battements fondu.

. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

SN OO B W DN

. ITono>xenue attitude Briepe 1 Ha3aa Kak cocTaBHas yacTh adagio.



7. Grand rond nma 90° en dehors,

- en dedans.

8. Battements frappe u battement double frappe ¢ BeIxog0M Ha MOIyIIATIBIIEL.
9. Petit battements sur le cou de pied Ha momynaneIax.

10. Grand battements jete developpe (msrkuit battements).

11. Pas de bourre ballotte.

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3A4J1A

1. Battements tendu en tournent ua 1/4 moopora.

2. Battements tendu jete B couetanuu c flic-flac.
3. Rond de jambe par terre en tournent ua 1/4 mosopora en dehors et en dedans.
4. Battement fondu na 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
[moJiymajbnax.
5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie 1 ¢ MOJABOPOTOM B MaJjbie
ITO3LI Ha ITOJIyIajJiblax.
6. Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ okoHuyaHHEM B
demi - plie u GonpmIuX MO3ax.
7. 1V dopma port de bras.
8. Pirouette u3 V no3umuu ¢ okonuanueM B 1V nosunuro.
9. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent o
JHAroHaJIu.
10. Preparation k tour en dedans.
ALLEGRO
1.Temps leve saute N0 V mo3uiuu ¢ NPOABMIKCHUEM 110 AMArOHAIN TPUEMOM
soubreseuant.
2. Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex HampaBIEHHSX.
3. Pas de chat.
4. Tour en | air no | mo3urum.

5. Sisson simple en tournant sa 1/2 moBopoTa B COYETaHUH C IIIaroM COUpe-



assemble.
6. Grand pas jete c mpoaABMKEHUEM BIEPE IO AUATOHAIIH.
7. Cuennueckuii sisson B 1-i arabesque.

IK3EPCUC HA TAJIBIIAX

1. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HanpaBIEHUsX.

2. Coupe -ballonne B cTopony.

3. Preparation k pirouette u3 V mo3uiuu u pirouette u3 V mo3uiuu.

4. Pas de bourree ballotte.

5. Pa3nuuneble maru ¢ pukcanueit Horu B arabesques.

B nepBoM momyroauu mnpOBOAMTCS KOHTPOJBHBIM YPOK IO MPONUIAEHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM nosyroinu - N€peBOIHOMN 3K3aMeEH (3a4er).

TpeOoBaHus K mepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

ITo oxoHYaHUU MSTOTO TOJa 00YUYEHUSI yUaluecs TOKHBI 3HATh U YMETh:

® HCHOJHATH TPAMOTHO, BBIPA3UTEIILHO U CBOOOHO OCBOCHHBINM MPOrpaMMHBIN
MaTepHall, U3y4eHHBIN 3a TaHHBIN CPOK 00YUECHUS;

e 00OCHOBAHO aHAJM3UPOBATH CBOE UCIIOJHEHUE;

® aHAJIM3HMPOBATH UCIIOJIHEHUE JBUKEHUU IPYT IPYyTa;

® yMETh HAaXOJUTh OMIMOKHU B UCTIOJIHEHUU JPYTHX;

® aHAJIU3HMPOBATH MY3bIKY C TOYKHM 3pPEHHUS TEMIa, XapaKTepa, MY3bIKaJbHOIO
KaHpa;

® 3HATh U UCIOJIb30BATh METOJANKY UCIIOTHEHUS U3YYEHHBIX BHKCHUN;

® 3HATh TEPMUHOJIOTHIO IBUKEHUN U OCHOBHBIX T103;

® YMETh PACHPEACIISITH CBOU CUJIbI, IBIXaHUE;

® YMETh Kau€CTBEHHO UCIIOJHATD JIBH)KCHUS;

e 3HaTh 00  MCHOJHUTEIBCKUX  CPEACTBAX  BBIPA3UTEIBHOCTH  TaHIIA:

ONPENEISAIOIIMN XapaKTeP MY3bIKH, BBIPA3UTEIBHOCTD PYK, JIMIA, IOXOAKH, TTO3bL;



¢ 3HATb IIpaBuWJida BbIIIOJHCHUSA TOI'0 HWJIM HWHOTO JABHXCHHA, PUTMHYCCKYIO

pacKiIaKy.
8 kjacc (1ecToii roa o0yueHust)
Ayoumopnvle 3ansamus 5 uacoe 6 neoenio
Kouncynomayuu 8 uacoe 6 200
['maBHas 3amaya B 8 Kjacce — 3TO MOATOTOBKA yYalIUXcCs K IPEICTABIICHUIO

BBIITYCKHOW MPOrpaMMbl B MAKCUMAJIBHO TOTOBOM BUJIE.

Ha mnporsbkeHun Bcero y4deOHOTO Toja 3aKperuisieTcsl BEeCh IMPOTrPaMMHBIN
Marepuall, MU3y4eHHBI 3a BCe TOAbl OOY4YEHHUs: TMPOJOJDKAaeTCs padoTa HaJ
IJIACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a TaKKE€ HX aKTUBHOCTBIO U
TOYHOCTBIO KOOPJAWHAIMU TIPU HCHOJHEHHH OOJNBIIMX 103 U  TYPOB;
MpojoiKaeTcss paboTa HaAJ YUCTOTOM, CBOOOJONW U  BBIPA3UTEIHLHOCTHIO,
TOYHOCTHIO HCIOJHEHUSI C HCIOJb30BaHUEM O00Jie€ CIOXKHBIX COUYETaHUU
MPONACHHBIX ABMKECHUM; MPOUCXOIUT AAJIbHEHIIIEE OCBOCHUE TEXHUKU MUPYITOB
U 3aHOCOK; CO3/]JaHUE TaHIEBAJbHBIX KOMOWHAIUKA aJa)Xuo, ajjierpo W Ha
NajbliaX Ha TOTOBBIM MY3bIKaJIbHBIM MaTEpUall C WCHOJIb30BAHUEM 3HAKOMOU U
HECJIOKHOM OaJIeTHOM MY3BbIKU;, pPa3BUTHE BUPTYO3HOCTH W APTUCTUYHOCTH;
nprOOpEeTeHNEe 3aKOHYCHHOW TaHIIEBAIbHON (DOPMBIL;

VYBenuuuBarOTCs Harpy3Kd B YIPaXXKHEHUSX Y CTaHKa W Ha cepeuHe 3aja, B
allegro u sk3epcrice Ha maibllax; OCBAUBAIOTCS 0OJICE CIIOKHBIC TAHIICBAIBHBIC
AJIEMEHTHI; YCBOEHUE TYPOB C Pa3IUYHBIX PUEMOB.

[Iponomxaercs ganabHEHIIee pa3BUTHE CUJIBI HOT U BBIHOCIMBOCTH 3a CUET
YCKOPEHHUsSI  TE€MIa;  COBEPUICHCTBOBAHUE  HUCIOJIHUTEIBCKOM  TEXHHKHU;
COBEPIIICHCTBOBAHUE KOOPJMHAIIMHU; BBEIICHHE TOHATUS «BapuallMsy»; Pa3BUTHE
APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO TO3bI; U3YUYCHHUE pirouettes ¢ pa3ImyHbIX
MPUEMOB, a TaKXE MOJArOTOBKAa K BpAlICHUSIM IO JUAroHalIW; 3HAKOMCTBO C

OOJIBIITMU IMPBDKKaMH, U3YUYCHHUC IMPLIKKOB C PA3JIMYHBIX ITPUEMOB U Pa3BUTHUC



OayymoHa B OOJBINTUX MPBDKKAX; OCBOCHHE 00JI€e CIIOKHOTO M PasHOOOpPa3HOTO

MY3bIKAJIbHOI'O COIIPOBOKACHUA U YCIIOJKKHCHUC PUTMHYCCKOI'O pUCYHKA.

IIprMepHBINA peKOMEHAYEeMbIH CIIMCOK M3YYaeMbIX IBUKEHH:
IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 360°.

2. Iosoport fouette ¢ oTkprIToil HOroOl HOCKOM B non Ha 45°, ma 90°:

- Ha nonynanbuax ¢ plie releve;

- ¢ mosynanblieB ¢ okoHuanueM B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex Hanpasnenusx Ha 90° en face;

- B 1103aX KJIaCCHYECKOTrO TaHIIa.

4. Grand rond de jambe ua 90° en dehors et en dedans na demi plie.

5. Battement developpe B coueTanuu ¢ pas tombee ¢ nmpoaBKEHHEM U
OKOHYaHHEM HOT'M HOCKOM B IIOJL.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu na 90° Bo Bcex Hanpasnenusx en face.

IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3A.JIA

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.

2. Battements tendus jete B coueranuu ¢ flic-flac en turnant,

en dehors et en dedans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90° Bo Bcex HampasieHusx en fas;

0) c moBopotom fouette Ha 1/8, Ha %4, Ha Y2 Kpyra HOCKOM B MOJI;
B) B couetanuu ¢ double battement.

4.V dopwma port de bras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o quaronanm).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.



ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe na 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ okoHUaHKeM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.

3. Pas assemble ¢ mpoaBmwkeHrneM preMOM Mmar-Coupe.

4. Sisson simple en tournants Ha 1/2 moBopoTa.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ mpoaBHKEHUEM T10 JMAroOHAIU B coueTanuu ¢ Pas glissade.

IKIEPCUC HA ITAJIBIIAX

1. larm jete fondu B pa3nuyHBIX HANIPABICHUSX.

2. Preparation x pirouette u3 1V mo3umuu,

-pirouette u3 1V mo3urmu en dehors et en dedans.

3. Temps releve ¢ puxcanueit Horu B arabegue mo auaroHaw.
4. Tours en dehors dedagee no auaroxau.

5. Tours en dedans mpuemowm mar- coupe (tours pigue).

TpeOoBaHus K BBITYCKHOM NIpOrpamMme
Buvinycknoii 3xk3amen NOJKEH BBIABUTDH Y y4YalllUXCs IOJYYEHHBIE 332 BECh
Kypc 0Oy4eHUsl 3HaAHUS, YMEHUS U HABBIKU:
® yMEHHE HCIHOJHATh TIPaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIN
IIPOTPAMMHBIN  MaTeEpHa;
® YpPOBEHb MCIIOJIHUTEIBCKOW TEXHUKH W APTUCTUYHOCTU B COOTBETCTBUU C
IpOrpaMMHBIMH TPeOOBaHUSMU;
® OCBOCHHE 3aKOHYEHHOW TaHUEBAIBLHON (OPMBI;
® 3HAHHUE U UCIOJIb30BAHUE METOAUKH UCIIOJIHEHUS U3YUYEHHBIX JBUKCHUM;
® 3HAHUE TEPMUHOJIOTUHU JBHKEHUN U OCHOBHBIX MO03;
® 3HAHMS 00 UCIIOJIHUTENBCKUX CPEICTBAX BHIPA3UTEIBHOCTH TAHILIA;
e 3HAHWE IIPABUJI BBINOJHEHHUS TOTO WM HHOTO JBWIKEHMS, PUTMHUYECKOU

packyIaJIKH;



e yMmMeHHE OOOCHOBAaHHO AHAJIU3WPOBATH CBOE HCIOJHEHHE W AaHAJIU3UPOBATDH
WCTIOJIHEHUE IBUKECHUM OPYT IPYyTa,;

® YMEHHE HaXOJIUTh OMIMOKH, KaK y ceOsl, TaK U B UCTIOJIHEHUU APYTHX;

® AHAIW3UPOBATHh MY3BIKY C TOYKHM 3PEHMS TEMIIA, XapakTepa, MY3bIKaJIbHOIO
KaHpa;

e BJAJCHUE OCO3HAHHBIM, MPaBUJIbHBIM  BBIIIOJIHEHUEM  JBUXCHHM,

CAMOKOHTPOJIb HaJl MBINICYHBIM HAIIPSIKCHUCM, KOOpHHHaHHGﬁ I[BI/I}KGHI/II‘/JI.

HepequL OCHOBHBIX COCTABJ/IAIOIHUX 3JIEMEHTOB /IJIsl CAaYM BBIITYCKHOI'O
IK3aMEHa

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie et grand plie I, 1, 1V, V no3uiiusM B COYETaHUHU C PA3ITHYHBIMU
HOJIOXKCHUSAMHU PYK, POrt de bras (nBmwxenus pyk, nmeperuObl kopryca) u degagee
o II u IV no3uiusm.

2. Battements tendus mo V u | mo3unusM Bo BcexX HampaBieHusx en face u Ha
o3kl (Croisee, efface, ecarte) B koMmOuHaIUH C:

- battements tendus pour le pied B cropony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kax moaAroToBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u I nmo3unuu Bo Beex HanpasieHusx en face u Ha
no3kl (Croisee, efface, ecarte) B koMmOuHaIUH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- balancaoire.

4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHaIUH C:

- passe par terre ¢ demi plie mo | mo3unuu, ¢ okonyanuem B demi plie;

- rond de jambe par terre wa demi plie;

- demi rond de jambe na 45 en dehors, en dedansma uemoit crome, Ha

nonynaibiax u Ha demi plié;



- port de bras (meperuOsbl KopIryca) B pa3IHuHbIX COYETAHHUIX B CTOPOHY,
BIIEpE/]I, HA3a/;
- Il dopma port de bras ¢ BEITAHYTOH HOTOM Ha3al.
5. Battements fondu Bo Bcex Hanpasnenusx HockoM B 1o, Ha 45°, 90° en face
Y Ha 103kl B KOMOMHAIINH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBJICHUSX Ha BCEH CTOIE U C BBIXOJOM Ha
TIOJTYTANTBIIBI;
- battements soutenu Bo Bcex HampaBJIeHHSIX HOCKOM B I10JI, Ha 45°,90";
- pas tombe ¢ (hukcaruei HOTH B MOJI0KeHUH sur le cou de pied Ha mecte U ¢
IIPOJIBIKCHUEM;
- ¢ IPOABIKEHNEM M (PUKCALMEN HOTM HOCKOM B I10JI, (pUKcanueil Horu Ha 457
- Ha TOJTyTIaJbI[aX BO BCEX HAIMPABICHUSX;
- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHuUsAX B
KOMOMHAIUH C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ okoH4YaHueM B demi plie HOCKOM B TOJI ¥ IOBOPOTOM B MaJibl€ TO3bI;
- C BBIXOJIOM Ha TIOJTYTTaJTbIIBI.
9. Petit battements ¢ akieaTom sur le cou de pied c3aau u yciioBHOE Criepen;
- Ha TOJTyTajbIaX.
10. Adajio B coueraHuu c:
- battements releve lent na 90° Bo Bcex HanpaBIeHMsX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBiICHUSIX;
- battements developpe B coueranuu c plie releve;
- demi rond et grand rond ua 90° en dehors et en dedans na nenoii cromne, Ha
nosymaineiax, Ha demi plie;

- moJioxkeHue attitude Bnepen u Haza;



- battements soutenus Bo Bcex HampaBieHusx Ha 90° en face, B mo3ax
KJIACCUYECKOTO TaHIIa;
- battements developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ npoaBHKEHHUEM U
OKOHYAHHEM HOTH HOCKOM B TIOJI.

11. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampasieHusx en face u
Ha Oonbmve 1o3bl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHarwu c:
- pointee;
- ¢ passe par terre uepe3 | mo3uiuio u ¢ puKcanreit HOru HOCKOM B TIOJ;
- grand battements jete developpe (msrkuii battements).

12. Flic-flac:

- Ha 1/2 moBopora en dehors et en dedans;

- en tournant en dehors et en dedans na 360°.

13. ITosopor soutenu ura 360°.

14. Tlosoport fouette ¢ oTkprITOi1 HOroOl HOCKOM B o1, Ha 45°, Ha 90°:

- Ha nonynanbuax c plie releve;

- ¢ moJymnajblieB ¢ okoHuaHueM B demi plie.

15. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V mo3urum.

16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas de bourre ballotte.

18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no I, II, V no3unusm:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi - plie.

IK3EPCUC HA CEPE/TUHE 3A4JIA

1. Demi - plie et no grand plie I, I, 1V, V mo3uiusam B cOYeTaHUU C PA3THYHBIMU

TIOJIOKCHUSIMHU PYK.
2. Battements tendus mo V u | mosummsM BO Bcex HampamieHusx en face, B

MaJIbIX M OOJIBIINX I103aX B KOMOWHAIIAH C:



pour le pied u demi plie B cropony;

double battements tendus;

B I103aX B coueTanuu ¢ degagee u duxcarnumeii arabesque;

en tournent na 1/4, %2 moBopoTa en dehors et en dedans.
3. Battements tendus jete mo V u I mo3unuu Bo Bcex HampapieHusx en face,
B MaJIbIX U OOJIBIIMX [103aX B KOMOWHAIIUH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- B 103ax B couetanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcariueii arabesque;

- Dbattements tendu jete B coueranun c flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu C:

- ua demi plie;

- en tournent na 1/4 mosopora en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex HampasieHusx HockoM B mon Ha 459, 90° face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIINX M03aX B KOMOWHAIUY C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiaeHusx Ha 450);

- fondu c plie-releve na Bceii crone ¢ pukcanueii Horn Ha 45°%; 2

- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans na menoii crone u Ha MOTyNAIbLAX;

- ¢ moBopoTtoMm fouette Ha 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 kxpyra HOCKOM B TIOJL.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBiacHHUSIX €N

face, B MaibIX ¥ OOJBIINX T03aX B KOMOMHAIINH C:

- HOCKOM B 110JT 1 Ha 45°;

- ¢ okoH4aHueM B demi plie u ¢puKcalyeit Horu HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ MOABOPOTOM B MajIbie
0361 Ha MMOJTYITAJbIIAX.
7. Adajio B coueranuu c:
- battements releve lent ma 90° Bo Bcex HampapiIeHHIX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBiaCHHIX B OOJIBIINX 033X B COYCTAHHUH C

arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi — plié.



8. Grand battements jete u3 |, V mo3unmii Bo Bcex HampapiieHusx en face, B
6OJ'IBH_II/IX mo3ax B KOM6I/IHaHI/II/I C:

- pointee.

9. I, I, 11, 1V, V, VI dopmsr port de bras.

10. Releve no |, 11, V no3uuusam:

- C BBITJAHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. ITo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (I, I, I, IV).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ meperudom kKopiyca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3umnuu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent o
JAnaroHaJiu.

18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (110 auaronanm).
20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no LI 1V, V no3unusm Ha MECTe U C MPOIBHIKEHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4noBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B cropony, Briepex 1 Ha3a:

- ¢ IPOABMKCHHEM B couetanuu ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ npoaBmKeHMEM TIpHUEMOM IH1ar-Coupe.



5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 moBopoTa B cOYETaHHHM C IIaromM coupe-assemble.
7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢ukcanumeii Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cropony, Briepe, Ha3aj.

10. Sissone tombe B cTropony, BIiepe 1, Ha3al.

11. Pas chasse B cTopoHy, BIiepe, Ha3a.

12. Sissone ferme B cTopoHy, BIiepe1, Ha3a:

- B |,11111 arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V no3unmu ¢ IpoABMKCHUEM 110 JUArOHAIA IPUEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45" BO BCEX HAIPABJICHUSIX;

- sisson ouverte par developpe na 90° en face;

- sisson ouverte ¢ okoH4aHueM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
16. Pas de chat.

17. Tour en |" air no | mo3umuwu.

18. Grand pas jete ¢ MpOABMIKEHHEM BIIEpEa IO JWAaroHajdd B COYCTAHWUU C Pas
glissade.

19. Ciennueckuii sisson B 1-it arabesque.

20. Grand pas de chat.

IKIEPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Relevenol, Il, 1V, V, V] nosunuam.

2. Pas echappe na Il, IV no3uiumu:

- B couectanuu c releve (double pas echappe);
- en tournant va 1/4 noBoporTa.

3. Pas assemble Bo Bcex HanpaBICHUSX.

4. Pas de bourre simple:



- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha MmecTe u ¢ npoaBmkeHueM en face B mose epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKA K pirouette uz V
TTO3UIIH).

7. Pas couru mo nuaroHajii Ha CEpeUHE 3aa.

8. Temps leve c ¢ukcamnueir Horu Ha SUr le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee na mecte u ¢ mpoIBMKEHNUEM TI0 TUATOHAIIH;

- coupe-ballonne B cTopony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.

13. Iar jete-fondu B pa3nuyHbBIX HampaBieHUAX (KaK TAHIEBAJIbHBIA DJIEMEHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 45" BO BCeX HAIIPABJICHUSIX.

15. Preparation k pirouette u3 V no3uuuu u pirouette u3 V no3uuuu.

16. Pas de bourree ballotte.

17. Paznuunsbie maru ¢ pukcanueid Horu B arabesque.

18. Preparation k pirouette u3 IV no3uiuu u pirouette us IV no3umuu.

19. Temps releve ¢ pukcanueit Horu B arabesque Mo JHATOHAJIH.

20. Tours en dehors ¢ dedagee o guaronanu.

21. Tours en dedans mpuemowm mar- coupe (tours pigue).

B nmepBoM monyroauu = mIpOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO IMPOWUIEHHOMY M
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM 1OIyroauu - BITYCKHOW DK3aMEH.



9 kJacc (ceabMoOi rog 00y4eHus)
Ayoumopnvle 3ansamus 5 uacoe 6 neoenio

Kouncynomayuu 8 yacog 6 200

9 kmacc  sBiAETCA  JAONOJHUTENBHBIM — TOJOM  OOy4YeHHMs 110
npennpodeccnoHanbHoO  00II€00pa3oBaTENbHON  TporpamMme B 00JacTH
xopeorpaduueckoro  uckyccrBa. OOyueHue  ydamuxcs O3TOro  Kjacca
HaIlpaBJIEHHO HA IMOATrOTOBKY K IOCTYIUICHHIO B CpelHee Npo(hecCHOHAIbHOE
00pa3oBaTeNbHOE YUPEXKIICHHUE.

VYyamuecs, ocBauBaromue 9-1eTHI00 00pa3oBaTeIbHyI0 IPOrpaMMy, CIAI0T

BBIITYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTallNI0) B 9 Kiacce.
B stom kiacce mpopomkaercss paboTa HajJg yMEHHEM MCIOJNHSITH IPaMOTHO,
BBIPA3UTEIHHO U CBOOOJHO OCBOECHHBIN MPOrpaMMHBIN MaTepua; Haj pa3BUTHEM
Y COBEPILICHCTBOBAHUEM Yy YYAIIUXCA TEXHUKHU HCIOJHEHUS U apTUCTUUYHOCTH;
HaJ (GOPMHUPOBAHUEM 3aKOHYEHHOW TaHUEBAIbHON (DOPMBI; BBIPA3UTEIbHOCTHIO,
KOOpPJIMHALIMEN IBUKEHH, BBIPAOOTKOW CHJIbI, BBIHOCIMBOCTBIO U CTOCOOHOCTBIO
UX TapMOHHMYHOTO pa3BUTHUS; OCBOCHHEM 0o0Jiee CIOXHBIX TaHIEBaJIbHBIX
AJIEMEHTOB.

B 9 xiacce pekoMeHAYETCs NMOMUMO PETYJSIPHBIX 3aHATHHA DK3E€PCHUCOM
pa3y4uuBaTh OTHENbHBIC BapHallMd, MNOCTPOECHHBIE HAa OCHOBE KJIACCHYECKOIrO
TaHIa U BXOJAIIME B YUEOHYIO IPAKTHKY.

B nepBom nosyroauu (17 mosiyroaue) mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM ypOK IO
IPOWJEHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTopoMm mnonyroauu (18 momyroaue) - BBIMYCKHOM 3K3aMEH 3a BECh

MIOJTHBIN KypC O0y4YeHuUs.

TpeOdoBaHus K OJIYro10BOMY KOHTPOJIBHOMY YPOKY
Yyammecs 9 kjmacca K KOHIy II€pBOIO  IMOJIYTOAUS  JOJDKHBI

POJIEMOHCTPUPOBATH MPUOOPETEHHBIC 3HAHWS, YMEHUS U HABBIKU:



® [OHMMaHHE TOTrO, YTO TaHEI[ SBISIETCS  WCTOYHHKOM  BBICOKOH
UCTIOJTHUTEBCKON KYJIBTYPBI, OTPAKCHUEM ICTETHUECKOTO CTHIIS;

® TPaMOTHOE BBIITOJHEHUE TOTO WJIM HHOTO JABIIKCHUS;

® BBINIOJHEHUE DK3EpCUca KIACCHYECKOTO TaHIA: y CTaHKa, HA CEpelMHE 3aja,
allegro, na myanTrax;

® BEHINOJIHCHUE ITOKJIOHOB, IOJIOKEHUS PYK, KOpITyca, a TaKXKe MPOCTEUIIHX
TaHIIEBAILHBIX KOMOMHAIMI U BapHalnii;

® 3HAHHE OCBOCHHBIX JIBKCHUI M YMCHUE NPUMCHSATh TEXHHUKY HW3yUCHHS

HOBBIX JIBWKECHUH.

IIpyMepHBINA peKOMEHAYEeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX JIBUKCHH:
IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en | air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTomne u ¢ okoHuaHreM B demi-plie;

- Ha 90° Ha Bceii cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 noss! B o3y na 45°,
3. Battements developpes:

- tombe en face u B mo3sax;

- ¢ OKOHYaHHMEM HOCKOM B 1oJ1 ¥ Ha 90",

4. Grand battements jetes:

Ha NOJynaJiblax;

developpes («msarkue» battements) Ha mosrynanbiax;

balancoir (Bnepen u Hazan);

passé Ha 90°.

5. Ionosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOro# BHITIHYTOMH
BIIEpE MM Hazaj Ha 45,

6. ITonynosopot en dehors et en dedans u3 no3sl B mo3y uepes passé na 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 obopora).
IK3EPCHC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.




. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 kpyra.
. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45", B V u IV nosuimuu.

. Battements releve lents et battements developpes B no3ax IV arabesque et

ecartee na moiymnaibiiax u c plie-releve.

. Battements releve lents et battements developpes B no3ax IV arabesque et

ecartee na moaymnaibiiax u ¢ plie-releve.

. Grand port de bras- preparation k tour B 0OJbIIKX 103aX.

. Grand battements jetes passé na 90’

6
7
8.
9

Grand port de bras- preparation x tour B 60JIBIINX M0O3aX.

Pirouettes en deohrs ¢ npumema degage mo mnpsmMoit u guaroHanu (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottee nockom B mour:
- Ha 459,

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).
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. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

. Entrechat-quatre ¢ npoaBmwkeHueMm.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ npoasmxennemM.

. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaMpPAaBICHHSX M M03aX C MPOIBUKCHUEM.
. Grand sissonne tombee Bo Bcex HaNpaBJICHUSX.

. Pas emboites en tournant ¢ poaBuXkeHUEM B CTOPOHY H 10 THATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bmepen u Ha3a.

12. Grand pas assamble B ctopoHy u Briepe ¢ mpreMoB: ¢ V TO3HIIHH,

rara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepen.

13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, Il arabesque ¢ V no3umuy,



mara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mo3uiuu, mara — COUpE,
pas glissade et pas chasse.
IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 moBopoTa ¢ IPOJABHKCHHEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.

3. IloBopotsr fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 mo3sl B MO3y C
HOTOM, MOJHATOM Ha 45  (mabLb).

4. Releves na oxnoli Hore B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ npoasmwkenuem Buepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wal/2 u nenbIid 060pOT, HAYUHAS
u3 no3s1 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwkeHreM 1o auaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V mosurtuu o ogaomy nojpsiza (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V nosumuu o ogaomy moapsia (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ npumema degage mo mnpsmMoit u auaroHanu (4-8
000pOTOB).

10. Ipeikkyu Ha maybiax: Pas emboites en face Ha MecTe U ¢ MIPOABHIKEHUEM.

TpeOoBaHus K BBIYCKHOI MPpOrpamMmme:

e 3HAHWE PHUCYHKA TaHIAa, OCOOCHHOCTEW B3aMMOCHCTBHS C TapTHEpaMu Ha
CLIEHE;

® 3HaHUE OAJIETHON TEPMHUHOJIOTHUU;

® 3HAHUWE HJIIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAITMHN KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

® 3HAHWE OCOOCHHOCTEH MOCTAHOBKHU KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBHI, TAHIIEBATbLHBIX
KOMOMHAITHUIA;

® 3HAHUWE CPENICTB CO3/IaHus 00pa3a B Xxopeorpaduu;

® 3HAHWE MPUHIUIOB B3aUMOJIEHCTBUSI MY3bIKAJbHBIX M XOpeorpaduuecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

® YMCHHEC HUCIOJIHATHh Ha CIICHE KJIIACCHUECKHH TaHEIl, TPOU3BEACHUS YICOHOTO

xopeorpaduyecKkoro penepryapa;



® YMEHHE HCIOJHATh AJIEMEHThl W OCHOBHBIE KOMOMHAIIMM KJIACCUYECKOTO
TaHI;

® YMEHHME paclpeneisaTh CIEHMYECKYHO IUIOLAAKy, 4YyBCTBOBaTb aHCAMOJb,
COXPAHATh PUCYHOK TAHIIA;

® YMEHHE OCBauMBaThb W IPEOJ0JIEBaTh TEXHUYECKHUE TPYAHOCTH IPU TPEHAKE
KJIACCMYECKOT0 TaHI[a U pa3yuynBaHUU XOpeorpaduyeckoro npou3BeACHNUS;

¢ HABBIKH MY3BIKAJIbHO-IIACTUYCCKOI'O HHTOHUPOBAHUAA.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIOIIUX JIEMEHTOB JIl C1a4YU BBIIYCKHOIO
IK3aMeHa
IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en | air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTomne u ¢ okoHuaHreM B demi-plie;

- na 90" Ha Bceli cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 moser B o3y Ha 45°.

3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHusx en face u

Ha OoJsibInive 1o3bI (Croisee, efface, ecarte,) B komOuHaIwu c:

- battements developpes Bo Bcex HarpaBieHHSIX B OOJIBIIKX 1M03aX B COUYCTAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie;

- pas tombe en face u B mo3ax,

- ¢ OKOHYaHMEM HOCKOM B 11011 1 Ha 90,

4. Grand battements jetes na mosrymanbiiax Bo Bcex HanpaieHusx en face u

Ha Oospinivie 1O3bI (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaImu C:

- developpes («Mmsrkue» battements) Ha moJynaiblax;

- balancoir (Brepen u Hazan);

- passé Ha 90°

5. Ionosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOro# BBITSHYTOMH
BIIEpE], WM Hazaj Ha 45 .

6. ITomynosopor en dehors et en dedans u3 mosel B mo3y yepes passé na 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).



IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3414

1

. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ma 45° B V u |1V nosuuun.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na nonymnaibiax u c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B o3ax IV arabesque et
ecartee na monymnaibiiax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation xk tour B 0OibIIHX 103aX.

7. Grand battements jetes passé na 90°.

8. Grand port de bras- preparation x tour B 00JbIIKX 103aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mnpsmoit u auaroHanu (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottes Hockom B o Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).
ALLEGRO
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. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

. Entrechat-quatre ¢ mpoaBrkeHHEM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ mpoxsmkeHeM.

. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HAMPAaBICHHSX M [03aX C MPOIBUKCHUECM.
. Grand sissonne tombee Bo Bcex HaNpaBJICHUSX.

. Pas emboites en tournant ¢ npoBrxeHrEM B CTOPOHY U IO JTHATOHAIIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bmepen u Ha3a.

12. Grand pas assamble B ctopony u nepen ¢ nmpuemMoB: ¢ V MO3UIHH,



nrara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepen.
13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V no3wumuw,
mrara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mo3wuiuu, mara — COUpe,
pas glissade et pas chasse.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ IPOABHKEHHEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

3. IloBopotsr fouette en dehors et en dedans Ha 1\4 kpyra u3 mo3sl B Mo3y ¢
HOTOM, MOJHATOM Ha 45  (masbLb).

4. Releves na oxnoli Hore B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ npoasmwkennem Buepexn (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nal/2 u 1enbIid 000pOT, HAYMHAS
u3 o361 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwkeHreM 10 AuaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V nmosuriuu o ogaomy mopsiz (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mnpsmor u auaroHanu (4-8
000pOTOB).

9. ITpeikKyU Ha majbIax: pas emboites en face Ha MecTe ¥ ¢ IPOABUIKCHHUEM.

1. TpeOGoBaHusi K ypOBHIO NOATOTOBKHU 00YYAKOIIHXCS

YpoBeHb TMOATOTOBKM OOYYalOIIUXCSA SIBJISIETCA PE3yJIbTaTOM OCBOCHUS
nporpaMMbl  yueOHoro mpeamera  «Kiaccmueckuii  TaHEI»,  KOTOPBIH
omnpenenseTcss GOPMUPOBAHUEM KOMILUICKCA 3HAHWM, YMEHHUN M HABBIKOB, TAKHX,
KakK:
- 3HaHME PHUCYHKa TaHIla, OCOOCHHOCTEW B3aMMOJICHCTBUS C IMapTHEpPaAMH Ha
CLICHE;
- 3HaHUE OAIeTHON TEPMUHOJIOTHH;
- 3HAHUE DJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAITUH KJIACCUYECKOTO TaHIIa;
- 3HAaHHE OCOOCHHOCTEH MOCTAaHOBKHU KOPIyca, HOT, PYK, T'OJIOBBI, TAHIIEBAIbHBIX
KOMOWHAIIHIA;

- 3HAHUE CPEJICTB CO3/IaHus 00pa3a B xopeorpaduu;



- 3HAaHWE MPHUHITUIIOB B3aWMOJCHCTBUS MY3BIKATBHBIX M XOpeorpaduyuecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

- YMEHHUE HUCIOJHATh Ha CIEHE KJIACCUYECKUU TaHell, MPOU3BEJCHUS Yy4eOHOro
xopeorpaduyeckoro penepryapa;

- YMEHHUE UCTIOJHATH 3JIEMEHTHI i OCHOBHBIC KOMOWHAITNH KJIACCHYECKOTO TAHIIA;
- YMEHHE pAaCIpenessaTh CIEHHYECKYIO IUJIOMAAKY, YYBCTBOBATbH aHCaMOJb,
COXpaHsTh PUCYHOK TaHIIA;

- YMEHHE OCBauWBaThb M TPEOJ0JIEBATh TEXHUYECKUE TPYIHOCTU MPHU TPEHAKE
KJIACCUYECKOI0 TaHLla U pa3ydrBaHUU XOpeorpauyecKoro Nponu3BeICHUs;

- YMEHHUS  BBINOJHATH  KOMIUIEKCHI  CIEIUAIbHBIX  XopeorpaduuecKux
YOPa)KHEHUH, CHOCOOCTBYIONIMX PAa3BUTUIO MPOPECCHOHAIBHO HEOOXOIUMBIX
(bU3UYECKUX KAaYeCTB;

- yMeHHus coOmoaaTh TpeOoBaHUS K OE30MaCHOCTH TIPU  BBITIOJIHEHUU
TaHIIEBAJIbHBIX JIBUKEHUN;

- HaBBIKU MY3BIKaJIbHO-TIJIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHUS;

- HaBBIKM COXPAHEHUS U MOJJAEP>KKH COOCTBEHHOM (r3nueckoit popmsl;

- HaBBIKH MMYOJIMYHBIX BBICTYIUICHUH.

IV. ®opmbl U MeTOABI KOHTPOJISl, CUCTEMA OI[EHOK
1. Ammecmayus: yenu, suosi, hopma, cooeprcanue.

Ouenka kadecTBa peanu3zauuu nporpammbel "Kriaccuueckuit Tanen"

BKJIFOYaeT B Ce€Osl TEKYIIUH KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH, IMPOMEXKYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTAL[MIO0 00YYaIOLIUXCSI.
VYcmeBaeMoCTh  ydamuxcs TPOBEPSIETCS HA  PA3MYHBIX  BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJILHBIX ypOKax, dK3aMEHax, KOHIIEpTax, KOHKypcax, MPOCMOTpax K HUM U
T.J.

Texymuii KOHTPOJH YCMEBAEMOCTH OOYYAIOUIUXCS TPOBOIAUTCS B CUET

ayIUTOPHOT'O BPEMEHH, IPEAYCMOTPEHHOTO Ha yU4e€OHBIN MpeaMeT.



[IpoMexyTouHas aTTecTanus MPOBOAUTCSA B (POpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U DK3aMEHOB.

KOHTpOJIBHBIE YPOKHM, 3a4€Thl M JK3aMEHbl MOI'YT IPOXOJIWUTH B BHJE
MIPOCMOTPOB KOHLEPTHBIX HOMEPOB. KOHTpOJBHBIE YPOKHM M 3a4E€Thl B paMKax
IPOMEKYTOUYHOM aTTeCTallMd IPOBOJATCA HA 3aBEpUIAIOLIMX  IOJYTOJue
y4eOHBIX 3aHATUSAX B CYET ayJAUTOPHOIO BPEMEHH, IPEAYCMOTPEHHOIO Ha
y4eOHBIN TpeaMeT. DK3aMeHbl POBOAATCSA 32 MpeAeiaMu ayAUTOPHBIX YUEOHBIX
3aHATUM.

TpeGoBaHug K COIEpPKAHUIO MTOTOBOM  aTTECTAalMM  OOy4aroIIHUXCs
ONpeaeNsoTca 00pa3oBaTebHBIM yupexkaeHrneM Ha ocHoBaHuu OI'T.

Wtorosas arrecranusi NpoBOAUTCS B (POpME BBITYCKHBIX SK3aMEHOB.

[1o uToram BBITYCKHOTO 3K3aMEHa BBICTABISETCS OLEHKA «OTIUYHO», «XOPOLIOY,
«YZOBJIETBOPUTEIBHO», «HEYIOBJIETBOPUTEIBHO.

2. Kpumepuu oyenox

Jlns  arrectauuu  oOydarolmuxcs co3AaroTcsi (OHABI OLEHOYHBIX CPEJCTB,
KOTOpbIE BKJIIOYAIOT B Ce€0S METOAbl KOHTPOJS, IO3BOJISIONINE OLICHUTH
MpUOOpETEHHBIEC 3HAHUS, YMEHHS U HABBIKH.

Kpumepuu ouenku kauecmea ucnojiHenus

IIo wToraM UCHOJIHEHHsI NPOrPaMMbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKE M 3K3aMEHE

BBICTABJIAETCS OLICHKA MO MATHOAIJILHON IIKAJIE:

Tabnuua 3
Ouenka Kpurtepuu onieHnBaHus BbICTYIUIEHUS

5 («OTTUYHOY) TEXHUYECKHM KAuYEeCTBEHHOE U XYJI0KECTBEHHO
OCMBICIICHHOE HCIOJIHEHUE, OTBEYAIOLIEE BCEM
TpeOOBaHUSAM Ha JAaHHOM 3Tare 00y4deHuUs;

4 («xX0poII10») OTMETKA OTpakaeT TI'PaMOTHOE WCIIOJHEHUE C
HEOONBIIMMHU HeJoueTaMu (KaK B TEXHUYECKOM
MJIaHe, Tak U B XYJI0)KECTBEHHOM);

3 («yIOBJIIETBOPUTEIHHO) WCITOJTHEHHE C OOJIBIIIMM KOJIMYECTBOM HEIOUYETOB,
a UWMEHHO: HETrpaMOTHO U HEBBIPA3UTEIBHO
BHITIOJIHEHHOE JIBIDKCHHE, Ciabas TeXHUYecKas




MMOATrOTOBKA, HCYMCHHC AHAJIM3UPOBATH CBOC
HUCIIOJTHCHHUC, HC3HAHHNC MCTOAMKHM HCIIOJIHCHUA
HN3YUCHHBIX I[BI/I}KeHI/Iﬁ NT.AO.,

2 («HEyIOBJIETBOPUTEIBHO») | KOMILUIEKC HEJIOCTATKOB, SABJISIOIIANCS
CJIEICTBUEM HEPETyJIAPHBIX 3aHATHUH,
HEBBITMOJIHEHHUE MTPOTPaMMBbl Y4€OHOTO MPEAMETA;

«3a4eT» (6e3 OTMETKH) OTpaXaeT I0CTATOYHbIN YPOBEHb MOATOTOBKHU U
WCITOJIHEHMSI Ha JIAHHOM JTare 00yueHuUsl.

CormacHo ®I'T, pmanHag cucTeMa OIICHKHM KadecTBa HCIIOJHEHUS SBIISIETCS
OCHOBHOM. B 3aBUCUMOCTM OT CIOXHUBIIUXCS TPaJAUIMA TOTO WJIM HWHOTO
y4eOHOIO 3aBEIEHHd W C Y4YETOM LEeIecooOpa3HOCTH OLEHKAa KayecTBa
WCIIOTHCHHUSI MOXET OBITh JIOTIOJIHEHAa CHCTEMOM «+» H «-», 9YTO JacT
BO3MOXHOCTH 00J1€€ KOHKPETHO OTMETUTH BBICTYILJICHUE YUYaIIETrOCs.

@DOHIBI OIICHOYHBIX CPEJCTB TMPHU3BaHBI 00ECIIEYNBATH OICHKY Ka4decTBa
IPUOOPETEHHBIX BHITYCKHUKAMHU 3HAHHWM, YMEHU M HABBIKOB, a TaK)KE€ CTEIEHb
TOTOBHOCTH YYaIlUXCSl BBIMTYCKHOTO KJacca K BO3MOXKHOMY TMPOJOJIKEHUIO
PO eCCHOHATIBHOTO 00pa30BaHMs B 00JACTH MY3bIKaIbHOIO UCKYCCTBA.

[Ipu BbIBEZICHMN UTOTOBOM (ITEPEBOHON) OLICHKH YUUTHIBAETCS CIEAYIOIIEe:

® OIICHKA r'0JI0BOM pabOThl YUEHHUKA;

® OlLICHKA Ha 3K3aMEHE;

e JIpyrve BBICTYIUICHUS YYCHUKA B TEUCHUE yUeOHOTO TO/a.

O1eHKH BBICTABIISIOTCS 110 OKOHYAHUH KaXKJI0W Y€TBEPTU U MOTYTOANN yueOHOTO

roja.




V. MeTtoaunueckoe o0ecnevyenne yueOHOro nmpomecca
Memoouueckue pekomeHoauuu nedazocuiecKum padomHuKam

B pabore ¢ yuanmumucsa mpenojiaBatesib JOJKEH CIIEIOBATh MPHUHIUIIAM
MIOCJIEIOBATEIbHOCTH, OCTENEHHOCTH, JOCTYIHOCTH, HAIJIAJTHOCTH B OCBOCHHH
MmaTepuana. Becb mpoiiecc 00ydeHUs: JOKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K
CIIO)KHOMY W  YYUTHIBaTh  HMHJUBHUAyaJIbHbIE  OCOOEHHOCTH  YYEHHKA!
MHTEIJICKTyallbHbIe, (DU3MUECKHe, MYy3bIKaJIbHbIE W HAMOILMOHAJIbHBIC JaHHBIC,
YPOBEHB €r0 MOJTOTOBKH.

[Ipuctynmas k oOydeHHIO, NPENOJaBaTellb JOLKEH HCXOJUTh U3
HaKOIJIEHHBIX XOpeorpauyecKkux MpeJCTaBICHUN peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacimupsii €ro Kpyrosop B 00JacTH Xopeorpauueckoro TBOpYECTBa, B
4aCTHOCTH, yueOHoro npeameta «Kinaccuueckuit TaHei.

Oco0OeHHO BaXX€H HaYaJbHBIM ATam OOyuYeHHUs, KOTJa 3aKJIaJbIBalOTCS
OCHOBBI XOpeOrpaMuecKuXx HaBBIKOB — IMPaBUJIbHAA MOCTAHOBKA KOpITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; Pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH M HATAHYTOCTH HOT, TMOKOCTH KOpIyca,
YKperieHus  (U3M4ecKOW  BBIHOCIMBOCTH;  OCBOGHHME  MO3MIMH  PYK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAMHALIMM JIBH)KEHMI; Pa3BUTUS MY3bIKAJIbHOCTH,
YMEHUS CBA3BIBATH JBHKEHUSI C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKHU.

C mnepBbIX YPOKOB YYEHHKaM IIOJIE3HO paccKas3blBaTb 00 HUCTOPHUH
BO3HUKHOBEHUS  Xopeorpauyeckoro  HUCKyccTBa, O  OaneTmeicrepax,
KOMIIO3UTOpPAX, BBIJIAIOLIMXCS [eaarorax u UCTIOJTHUTETISIX, HarJIsiTHO
JEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHbIM TOKa3 TOrO0 WM HHOTO JBUKEHUS,
UCIIOJIb30BaTh  PsJI METOAMYECKMX MaTepuanoB (KHUIU, KapTUHBI, T'PABIOPHI
BUJEO MaTepuai), ILejb KOTOPbIX — CIIOCOOCTBOBaTh BOCHPHUATHIO JIYYIIMX
0o0pa3lioB KJIACCHUYECKOI0 HacieAMs Ha TMpUMEpax PYCCKOTO M 3apyO0exHOro
HCKYCCTBa, MOMOYb B CAMOCTOSITEJILHOM TBOpPYECKOW paboTe ydvamwuxcsa. B
Pa3BUTHH TBOPYECKOIO BOOOPAXKEHUSI UTPAIOT 3HAUMTENIbHYIO POJIb MOCEIICHHE

OaJIETHBIX CIIEKTaKJIEH, MPOCMOTP BUJIEO MAaTEPUAIIOB.



Crnenys qy4IiuM TpagULMsIM PYCCKOM OalleTHOM MIKOJIbI, MPernojaBaTelb B
3aHATUAX C YYEHUKOM JOJDKEH CTPEMHUTHCS K JOCTHKEHHIO UM TOCTaBICHHOU
e, JA0O0MBAasICh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO U BBIPA3UTEIBLHOTO MCIIOTHEHUS
TAHIICBAIBHOTO JBWKEHUS, KOMOWHAIIMM JIBIDKCHWW, BapHallid, YMCHHSI
omnpenensaTh  CpPeACTBA  MY3bIKAJIbHOM  BBIPA3UTENBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oOpa3a, yMEHHUS BBINOJIHATh KOMILUIEKCHl CIEIHATbHBIX
xopeorpadhuuecKux yIpakKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIITUX Pa3BUTHIO
npodeccruoHanbHO HEOOXOIMMBIX (PU3MYECKHX KauecTB; YMEHHUS OCBauBaTh U
MPeooIeBaTh TEXHUUECKUE TPYAHOCTH MPH TPEHAKE KIACCHMUYECKOTO TaHIA U
pa3yurMBaHUU XOpeorpahuuecKoro mpou3BeaCHUS.

WcnonHuTenbckass TEXHUKA SBISETCS HEOOXOJUMBIM CPEACTBOM IS
WCIIOJTHEHUST JII0O0OOTO TaHIA, BapHAIlMH, MO3TOMY HEOOXOJUMO TOCTOSHHO
CTUMYIIUPOBaTh  paOOTy  yYE€HHMKa  HaJ  COBEPIICHCTBOBAHUEM  €ro
MCTIOJTHUTEIICKON TEXHUKH.

Ocoboe mecTo B paboTe 3aHMMAaET pa3BUTHE TAHLEBAJIbHOCTH, KOTOPOU
OTBEJIEHO 0CO00E MECTO B XOpeorpaguu U METOJUYECKON JINTEPATYPE BCEX IIOX
u ctuieil. IlosTomy, ¢ mepBbIX JeT 00ydyeHHUs HEOOXOAUMO pa3BUBATH YMEHUE
CIBIIIIATh MY3BIKYy M pa3BUBAaThb TBOPUECKOE BOOOpaKEHHE Yy ydYalllMXCA.
3HAYUTENIbHYIO POJIb B 3TOM IPOLIECCE UTPAET MY3BIKAJIbHOE COMPOBOKIECHUE BO
BpeMsl 3aHATUH, TIe My3blka TIIOMOTaeT pacKpbhIBaTh XapakTep, CTUIIb,
coJiepKaHue.

PabGota Hag xayecTBOM HCHOJHSEMOTO JBIKEHHUS B TaHIE, BapHalldd, HaJ
€ro BBIPA3UTENBHOCTHIO, TOYHBIM HCIIOJIHEHHEM PUTMHUYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHHUKOU - BAXKHEUILIMMHU CPeICTBAMU XOpeorpapuuecKoi BbIPa3uTEIbHOCTH
JOJHKHA TIOCTIEIOBATEIHPHO MPOBOIUTHCS Ha MPOTSHDKEHUH BCEX JIET OOy4YeHUS U
OBITH MIPEAMETOM MTOCTOSIHHOTO BHUMAHUS MTPETO/1aBaTEIIs.

B pabore Hag xopeorpaduyeckuM — MPOU3BEIACHHEM  HEO0OXOIUMO
NPOCIIEKUBATh CBSI3b MEXKAY XYyI0KECTBEHHONM W TEXHMYECKOH CTOpOHAMU

MA3y4aeMOro IPOU3BEICHHUS.



[IpaBunpHas opraHu3amnus y4eOHOTO TPOIECCa, YCIEIIHOE M BCECTOPOHHEE
pa3BUTHUE  TAHIEBAJIILHO-UCTIOJHUTEIICKAX  JAHHBIX  YYCHHKA  3aBUCST
HETOCPEACTBEHHO OT TOTO, HACKOJBKO TINATEIBHO CIUIAHUpOBaHa paboTa B
1IeJIOM, TJIyOOKO IIPOJIyMaH IUIaH ypoKa.

B nHavasie kaxmoro moJiyrojius MpernojiaBaTesib COCTABISAET IS YUalluxcs
KaJICHIADHO-TEMAaTUYEeCKUM  TIaH, KOTOPBIM  YTBEPXKIAeTCA  3aBEAYIOITUM
oTaeroM. B koHIle y4yeOHOTO roja mpenojaBarelib MPEACTaBIsET OTYET O €ro
BBITIOJTHEHUH C TPUIIOKEHHUEM KpaTKOM XapaKTEPUCTUKH pabOThl JaHHOTO
kiacca. Ilpu cocraBieHMHM KaJeHJAAPHO-TEMATHYECKOTO IUIaHA  CJEAYeT
YUYUTHIBATh UHIUBUIYAIBHO - TUYHOCTHBIE OCOOEHHOCTU U CTENEHb MOJATOTOBKU
obyuaromuxcs. B kaleHmapHO-TeMaTHYECKUM IIJIaH HEOOXOJAMMO BKJIIOYATh TE
NBIKEHUSI, KOTOpPbIC JOCTYNMHBI IO CTEMEHM TEXHUYECKOM u oOpazHoi
cioxkHoctd.  KajeHgapHo-TeMaTH4YeCKHWe  TUIaHbl  BHOBb  MOCTYIMBIIMX
00yyYaromuxcs TOHKHBI ObITh COCTaBIIEHBI K KOHITY CEHTSIOps Mocie AeTalbHOTO
O03HAKOMJICHUSI C OCOOCHHOCTSIMH, BO3MOXXHOCTSIMH M YpPOBHEM TIOATOTOBKHU

YUYCHHUKOB.



VI. CnmMcok MeToaAMYecKOH JIUTepaTypbl

1. bazaposa H., Meii B. «A30yka kiaccuueckoro tanma» - CI10: «Ilnanera
My3bIKIAY», 2010

2. bazapoBa H.II. «Knaccuueckmii tanen» - CII6: «Jlawb», «Ilnanera
My3bIKKAY», 2009

3. bapeimaukoBa T. «A30yka xopeorpadpum» - CII6: «Jltokcu» u

«Pecnekcy»,1996

4. biok JI.JI. «Knaccuueckuit Taneny - M.: «ckycctBo», 1987
5. Baranosa A.fl. «OcHoBEI KiTaccuueckoro TaHia» - CII0: «Jlaub», 2007
6. Bacunmresa T.U. «banerHas ocanka» / MeToanueckoe mocoOue s

npenojaBarenei xopeorpadhuyecKux MIKOJI U IIKOJI UCKYccTB. M., 1993

1. Bonbackuit A. «Kaura nukoBanuid. A30yka KjiaccHyeckoro tanma» - JIL.:
«APT». 1992

8. ['omoBkuna C.H. «YPOKHM KJIaCCHYECKOrO TaHIA B CTApUIMX Kiaccax

- M., Uckycctso, 1989

Q. 3Be3noukuH B.A. «Knmaccuueckuit taneny - CIIO: «I[lmanera My3bIKN»,
2011
10. Kamyruna O.T. «Metoquka TpenojaBaHus — XopeorpadudecKux

muciuIuiney / YyaebHo-meroauueckoe nocoodue. Kupos: KUIIK u ITPO, 2011

11. Koctpounikas B. C. «100 ypokoB knaccuueckoro taHua» - JL:
UckyccTio, 1981

12. Koctposunikas B.C., A. IlucapeB «lllkona kimaccuyeckoro tanua» - JI.:
HckyccTBo, 1986

13. Kpacosckas B. M. Uctopus pycckoro 6anera. — JI., 1978

14, KpacoBckass ~ B. M. Arpunnuna  flkoBneBHa  Baranosa. — JL.:
"UckyccerBo", 1989

15. Kpacosckas B. M. IlaBnoBa. Huwxunckuii. BaranoBa. Tpu OanerHbie
noBectu. — M.: "Arpad", 1999

16. Meccepep A. «Ypoku Kiiaccuueckoro tanma» - M.: «ckycctBo»,1967



17. [Toxposckast E.I'.  «IIpuHiunsl counHeHUs y4yeOHON KOMOWHAIUU Y
NajKd 1O KJacCHueckoMy TaHIly» / Meroauueckoe mocobue — Aus
npenojaBaresneil. Xaprkon, 2010

18. Tapacos H. «Knaccuueckuii Tanen» - M.: UckyccTBo, 1981

19. Tapacos  H.HN. «Knmaccuueckuit  Ttanen.  Illkoma  mykckoro
UCTIOJHUTENLCTBA» - M.: UckyccTBO, 1987

20. TapacoB H.M. «Metoauka kimaccuueckoro Tpenaxka» - CII6: «Jlanby,
2009

21. SApmonosuu JI. «Knaccuuecknii Taneny» - JI.: «My3bika», 1986



		2024-04-09T16:52:07+0500
	п. Октябрьский
	Щедрова Альфира Ильтаровна
	я подтверждаю этот документ




