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Ilyuuesnie BeliecTBa Buraymbl Munepa/bHbie BellecTsa
Nepeuent BBIXO] YEEBOX | ImepreTHueckas I I I l I 1 [ I |
Vpbl Hi Gunoaa p GeJIKH, I' | AHUpbI, T BI, T Th, KK Bi,mr C, mr A, Mr D, mr B2, | Ca,mr K, mr Mg, mr P, mr Fe, Mr 1, Mmr F, mr Se, Mr
1-3i nenn
3apTpak 1 - 4 KIacesl
322 Kowiera kypunas 90 8,54 5,28 10,04 113.6 0,052 0 0,052 0.36 0.105 73 139,74 15.5 259 0.089 0,013 0,07 0
Orypely KoHCepBHPOBAHHbIH 60 0,13 0,02 0.9 4,5 0,007 1,99 0 0,05 0,019 10,2 0 3.6 49 0.02 0 0,05 0
218 MaKkapoHBI OTBAPHBIC 150 5,3 6.2 353 218.2 0,06 0 0 0,09 0,02 12 33,98 7.5 32,5 0.75 0 0,012 0
6 Maczio ciIMBOYHOS 10 0,1 72 0,1 65.6 0,001 0 0,04 0,08 0,01 2.4 2 0 0,3 0,02 0 0,5 0
380 Cox A6m0uHbIH 200 1 0 20 84,8 0,02 4 0 0,5 0 11,4 0 2,8 8 0,13 0 0,6 0
X1eb napHAUKHi 50 3.3 0,6 209 102,2 0,05 0 0 0,06 0,035 125 1,2 11,5 100 0,05 0 0.3 0

JaBTpar 1 - 4 Kiaccnl

182 Kama pucoas ¢ MaciioM 200 8,85 6,07 45.6 248.1 0,04 0 0 0,09 02 25 130 34.5 102 0.8 0 0,03 0,0075

7 Crip 20 5,2 7.4 0 87.4 0,006 0,14 0,042 0,14 0.3 208 17,6 11,5 102 0,14 0 0 0,008

411 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14,96 59,84 0 0.1 0 0,06 0 12,9 16 4.56 8.6 0,095 0 0,08 0
Xi1e6 SHBIA 40 2,5 0,32 19,5 95,28 0,04 0 0 0.5 0,12 9 37 5.6 26 0.04 0 0 0
Horypr "Pastociro" 150 2.8 2.5 10 95 0 0 0 0,08 0 0 52 0 0 0 0 0,03 0

Japrpak 1 - 4 Kacesl

231 3 TBOPOKHAA 150 14,7 12,74 29,87 2854 0,08 0,5 0,003 0,57 0,36 185 103 34 245 0,09 0,012 0,04 0,004
Cryméusoe MOJIOKO 20 1,74 1.7 11,1 67,93 0,013 0,25 0,0084 0,03 0,076 71,4 0 6,8 23,8 0,04 0,0031 0 0
401 Kucenms w3 nosyuia 200 0,09 0 22,26 89.4 0 0,07 0 0,23 0,002 10,5 0 1,34 5,28 0,029 0 0 0
Xieb T 40 2.5 0,32 19.5 95,28 0,04 0 0 0,5 0.12 9 28 5,6 26 0.04 0 0 0
386 S6noKku 100 0,4 0.4 9.8 44 0,03 10 0 0 0.02 16 27 9 11 2.2 0,003 0,08 0
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4-# enn
3aBrpak 1 - 4 iaacen!
271 Komiers! pribHbie 90 9.5 11,23 15,38 201,3 0,072 0,32 0,008 0,13 0,165 51,2 120 23,41 115.2 0,96 0,045 0,055 0,0075
339 1Tiope kaprodeapHoe 150 3.9 5.46 25,25 166,01 0,015 5,6 4 0,11 0,1 40 63,8 26 74 1 0 0,04 0
411 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14,96 59,84 0 0.1 0 0,06 0 12.9 16 4,56 8,6 0,095 0 0,08 0
Xne6 rapHANKHK 50 3.3 0,6 20,9 102,2 0,05 0 0 0,06 0,035 125 100 11,5 100 0,05 0 0,3 0
TIpsaHAK NeTCKUE 40 0,96 2,26 7,07 52,43 0,048 0,008 0,008 0,4 0,029 17,18 0 4,37 22 0,53 0 0 0

3aBTpak 1 - 4 Kiracchl

292 JKapkoe mo-jioMauseMy 220 20,8 13.54 21,95 225,1 0,17 8,75 24 0,41 0,25 383 130 26.8 218 2,03 0,005 0.016 0,002
SesiéHbIi ropomex 60 1,86 0,12 3.9 24 0,07 6 0,03 0,38 0,03 12 26 8.6 321 0,42 0,004 0,027 0,009
X1e6 nmenu4HbIi 30 15 0,24 15.04 67,54 0,03 0 0 0,37 0,009 7 28 42 19,3 0,03 0 0 0
X1e6 napHAuKui 20 1.32 0.24 8.36 40,88 0,02 0 0 0.02 0,014 50 40 3 40 0,025 0 0,12 0
Komrior u3 cyxodpykros 200 0 0.1 0 0,43 0 17.8 85 6,32 8.6 0,86 0 0 0
b 0 0

8 113 42 28 0.6 0,03 0,2



6-if eHb

3aBTpak 1 - 4 Kaacest

229 OmJleT HaTypabHbIH 200 15,5 8.95 23,58 2489 0,086 0,263 0,016 2.35 0.23 128,38 102 19.93 237.8 1,88 0,018 0,6 0
Kykypysa KOHCEpBHP 60 1,32 0 6,72 35 0,01 2,92 0 0,56 0,01 252 54 59 14,3 0,25 0 0,02 0
6 Macio c;MBouHOe 10 0,1 7,2 0,1 65.6 0,001 0 0,04 0,08 0,01 2.4 2 0 03 0,02 0 0,5 0
416 Kakao ¢ Mookom 200 3.5 39 25,4 130,2 0.74 71 0,013 0.09 0,02 1453 88 20.5 84,5 0,13 0 0.4 0
X166 mmeHHYHbIH 30 1.5 0.24 15.04 67,54 0.03 0 0 037 0,009 7 28 4.2 19,8 0.03 0 0 0
Xneb rapuunkui 20 1,32 0,24 8.36 40,88 0,02 0 0 0,02 0.014 50 40 5 40 0,025 0 0,12 0

3asrpak 1 - 4 Kaacest

303 Tedrenn MicHbie 90 10,4 5,28 10,04 1338 0,052 0 0,052 0,05 0,103 33 93 15.5 133,5 1,43 0,013 0.4 0
373 Coyc cmeranubii 30 0,53 6.3 0,12 24,03 0,0045 0.4 10,35 0,05 0,0096 10,1 0.13 3,6 10.9 0,16 0 0,12 0
145 Caekia TyméHas 150 2,21 4.8 14,65 110,7 0,03 1,72 7.2 0,13 0,035 53,59 0 25 60,84 0,87 0 0 0
411 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14,96 59,84 0 0,1 0 0,06 0 129 16 4,56 8.6 0,095 0 0.8 0
Xne6 nmeHnu bl 40 3.04 0,32 19,5 95,38 0,04 0 0 0,5 0.012 9 37 5,6 26 0.04 0 0 0
Yo "Panoctuuo” 150 2.8 2,5 10 95 0 0 0 0,08 0 0 52 0 0 0 0 0,3 0

8-# reHn
3asrpax1-4 1
308 3: KapTo(esbHas ¢ MeYeHbEO 160 8,18 11,38 27,33 206 0,24 2,85 1650 0,8 0,08 23.8 180 356 209.3 2,71 0,03 0,7 0
373 Coyc cMeTaHHbIH C TOMATOM 30 0,53 6,5 0,12 24,03 0.0056 0.4 10,35 0,05 10,0096 10,1 18 3.6 11,03 0,16 0 0,14 0
394 Kommot u3 cyxoppykToB 200 0 0 14,5 130,8 0 0.1 0 0,43 0 17,8 101,3 6,32 8,6 0.86 0 0 0
Xneb 9HbIH 50 3.8 0,4 25,07 119.22 0,05 0 0 0,62 0,015 Il 46 6,6 27 0,04 0 0 0
386 SA6n0kn 150 0.6 0,6 14,7 66 0,04 15 0 0 0,03 24 41 12 15 3.2 0,04 0.12 0

3aprpak 1 - 4 KIacenr

182 Kama mmé| C MaCJIOM H Caxapom 210 5,67 6.07 37,44 215,2 0.15 0 20 0,09 0,02 15.6 130,1 34.5 102,6 1,36 0 0,031 0,0075

414 Kodelinbiii HAITHTOK C MOJIOKOM 200 2,67 2.68 22,65 101 0,05 1,25 20 0,32 0,02 135,78 98 14 80 0,13 0 0,026 0
Xneb SHBIH 40 3.04 032 19.5 95,38 0,04 0 0 0.5 0,012 9 37 5.6 26 0,44 0 0 0

7 Crip 20 5.2 7.4 0 37.4 0,006 0,14 0,042 0,14 03 208 17,6 11,5 102 0,14 0 ] 0,008
TlpsHuk perckui 40 0,96 2.26 7,07 52,43 0,048 0,008 0,008 0,4 0.029 17,18 0 4,37 22 0,53 0 0 0

3aTpak 1 - 4 KIacest

67 Tysisun 13 usie NTHIB 125 6.4 10,25 5.39 133,1 0,02 1,14 0.023 0,36 0,105 17.68 95,6 18.8 6,58 0,053 0 0,056 0

330 I'peya oTapHas 150 6,18 6,88 28,4 211,56 0,078 0 0 0,06 02 6 95 34 489 0,34 0,014 0,25 0,006

380 Cox abouubrii 200 1 0 20 84,8 0,02 4 0 0,5 0 11.4 0 2,8 8 0,13 0 0 0
X1eh mmeHHIHbIH 30 2,28 0,24 15,04 67,54 0,03 0 0 037 0,009 7 28 4,2 19,5 0,03 0 0 0
Xnie6 rapHHIKHi 20 1,32 0,24 8,36 40,88 0,02 0 0 0,02 0,014 50 40 S 40 0,025 0 0,12 0




