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1. Назначение музыкально-спортивного зала. 

Музыкально-спортивный зал – сложная функциональная система, назначение которой – 

рациональная организация образовательно-воспитательного процесса, направленного на 

физическое развитие обучающихся. Музыкально-спортивный зал оборудуется системой 

средств физического развития, мебелью, приспособлениями, игровым и спортивным 

оборудованием. 

 

Занятия в музыкально-спортивном зале должны способствовать: 

 

 приобретению необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

 укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

 эффективному проведению занятий, индивидуальной и дифференцированной 

работы с воспитанниками; 

 развитию двигательных (кондиционных и координационных способностей;) 

 воспитанию потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья; 

 содействию воспитания нравственных и волевых качеств, развитие психических 

процессов и свойств личности. 

В музыкально-спортивном зале проводятся: 

 занятия с использованием спортивного инвентаря, наглядных средств обучения; 

 подгрупповая и индивидуальная работа; 

 кружковая работа 

 

 

 

 

 



2. Общая информация. 

 

1 Номер кабинета  Музыкально-спортивный зал 

2 Расположение  1 этаж 

3 Площадь кабинета  67 кв.м 

4 Электроснабжение централизованное 

5 Освещение: естественное 67 кв.м 

                      искусственное  светильники 

6 Количество светильников 6 

7 Ограждение окон нет 

8 Теплоснабжение автономное/батареи 

9 Вентиляция: естественная 4 открывающих окон 

10 Водоснабжение централизованное 

11 Противопожарные средства пожарная сигнализация  

12 Покрытие линолеум 

 

3. Техническая характеристика 

 

1.1. Общая 

Музыкально-спортивный зал  

Пол – линолеум. 

Стены – заштукатурены, оклеены моющимися обоями. 

Освещение двустороннее: искусственное и естественное.   

Вентиляция – естественная. 

Гимнастические стенки – прикреплены сквозными штырями.  

            Скамейки гимнастические размещаются по одной стороне зала.  

            Инвентарь в наличии для проведения занятий и игровой деятельности. 

Зал оснащен противопожарной сигнализацией. 

Санитарное состояние – ежедневная двухразовая уборка и проветривание. 

1.2. Техническое состояние на момент паспортизации 

Основные несущие конструкции стен и покрытия существующего музыкально-

спортивного зала находятся в нормальном состоянии, пригодны для дальнейшей 

эксплуатации (визуально). 

 



4. Задачи на 2022 - 2023  год 

1. Создать все необходимые условия для развития у детей потребности в 

двигательной активности, интереса к физическим упражнениям. 

2. Воспитывать чувство ответственности за личную и общественную безопасность, а 

также за свое собственное здоровье и жизнь. 

3. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

4. Улучшать материально-техническую базу музыкально-спортивного зала. 

 

5. Правила пользования музыкально-спортивным залом 

1. Воспитанники находятся в кабинете только в сменной обуви (чешки) и спортивной 

форме. 

2. Воспитанники должны находиться в кабинете только в присутствии педагога. 

3. Кабинет должен проветриваться после каждого занятия. 

4. Уборка кабинета производится по окончании занятий. 

 

6. Занятость музыкально-спортивного зала 
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7. Оборудование музыкально-спортивного зала 

 

№ 
 

 Наименование 
 

Количество 

 Аптечка медицинская 1 

1. Мостики для лазанья  1 

2. Гимнастическая скамейка  2 

3. Канат для перетягивания 1 

4. Корзина для метания 2 

5. Кольцеброс  3 

6. Кольцо баскетбольное 2 

7. Фишка разметочная с держателем 1 

8. Флажок деревянный на палочке  60 

9. Резиновые мячи (малые) 20 

10. Мешочки  для метания  20 

11. Скакалки 10 

12. Гимнастические палки 20 

13. Стенки гимнастические 2 

14.  Ортопедические коврики  75 

15. Ракетки для бадминтона 4 

16. Валан для бадминтона 10 

17. Баскетбольные щиты 2 

18. Тренажер детский «Беговая дорожка» 1 

19. Гимнастические скамьи 2 

20. Тренажер детский «Велосипед» 1 

21. Тренажер детский «Лыжи» 1 

22. Турник переносной 1 

23. Секундомер 2 

24. Свисток 2 

 

8. Перспективный план развития кабинета 

№ 

п/п 

Что планируется: Сроки 

1. Приобретение спортоборудования по возможности 

2. Систематизация дидактического материала ежегодно 

3. Систематическое оформление стендов ежегодно 
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9. Инструкция 

 

по технике безопасности при проведении занятий в музыкально-спортивном зале. 
 

1. Общие требования безопасности 

1.1.   К занятиям в музыкально-спортивном зале допускаются все воспитанники, не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.  

1.2.   В музыкально-спортивном зале разрешено заниматься только в спортивной 

форме и чешках.  

1.3. При выполнении строевых упражнений необходимо соблюдать дистанцию 

вытянутой вперёд руки.  

         1.4. В музыкально-спортивном зале должна быть мед. аптечка с набором 

необходимых средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить воспитателю, который сообщает об этом администрации детского 

сада. При неисправности спортивного оборудования прекратить занятия и сообщить об 

этом воспитателю. 

 

2. Требования безопасности перед началом занятий  

2.1.   Вход в музыкально-спортивный зал без воспитателя запрещён. 

2.2.  Перед занятием надеть спортивную форму (черные шорты, белая футболка, 

белые носки) и чешки . 

 

3. Требования безопасности во время занятий  

3.1. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без воспитателя, а также без 

страховки.  

3.2. При выполнении упражнений поточным способом (один за другим) соблюдать 

достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.  

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях  

4.1.  При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, 

эвакуировать воспитанников из музыкально-спортивного зала, сообщить о пожаре 

администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению 

очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.2.  При получении травмы воспитанником немедленно оказать первую помощь 

пострадавшему, сообщить родителям, сообщить об этом администрации детского сада, 

при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
  
 

5. Требования безопасности по окончании занятий  

5.1.      Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.  

5.2.      Снять спортивную форму и чешки.  

5.3.      Тщательно вымыть лицо и руки с мылом.   

 

 10. Методическая литература 

№ Название  

1. С.Ю.Федорова «Гимнастика после сна» (3-5 лет) Методический 

кабинет 

2. М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые 

упражнения» (3-7) лет 

Методический 

кабинет 

3. Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду»  

(6-7 лет), (5-6 лет), (4-5 лет), (3-4 года), (2-3 года) 

Методический 

кабинет 



4. Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр для занятий 

с детьми» (2-7 лет) 

Методический 

кабинет 

5. О.Б.Казина «Совместные физкультурные занятия с 

участием родителей»(5-7лет), (2-5 лет) 

Методический 

кабинет 

6. Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика (4-5 лет), 

(6-7 лет), (3-4 года), (5-6 лет) 

Методический 

кабинет 

7. Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр для занятий 

с детьми» (2-7 лет) 

Методический 

кабинет 

8. М,Ю.Картушина «Физкультурные сюжетные занятия с 

детьми 5-6 лет 

Методический 

кабинет 

9. Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 

(3-4 года), (6-7 лет), (5-6 лет), (4-5 лет) 

Методический 

кабинет 

10. Планы физкультурных занятий (4-5 лет), (3-4 года), (2-3 

года), (6-7 лет), (5-6 лет) 

Методический 

кабинет 

11. Инновационная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»  

Методический 

кабинет 

  

Документация кабинета: 

1. Паспорт музыкально-спортивного зала. 

2. Акты испытания спортивного инвентаря и оборудования. 

3.         Журнал регистрации несчастных случаев с обучающими. 

4. Инструкции по ОТ и ТБ. 

 


