
5.05.2023г. 

План конспект физкультурного занятия в подготовительной 

группе, посвященного дню Победы.  

 

Цель: Формировать и расширять представления детей о том, что 

9 Мая – день победы. 

Задачи: 

развивать выдержку, выносливость, воображение; 

совершенствовать координацию движений, ловкость, 

двигательную активность детей; 

воспитывать целеустремленность, дружбу, чувство 

товарищества;  

воспитывать чувство патриотизма и гордости к российской 

армии, вызвать желание быть похожими на смелых и сильных 

российских солдат. 

  

Ход спортивного развлечения 

Дети под музыку входят в зал и садятся на стульчики. 

Воспитатель:  

78 лет назад окончилась Великая Отечественная война. 9 мая наша 

страна будет отмечать праздник - День Победы.                                                                                                                                                                   

Мы благодарны всем солдатам, матросам, лётчикам, танкистам, всем офицерам 

и рядовым! Всем тем, кто ценой своей жизни приближал победный май! 

Скажите, что означает этот праздник????? 

Ответы детей 

Воспитатель это и день памяти всех тех, кто не щадил себя ради 

Отечества и до конца оставался верен своему воинскому долгу. 

Скажите, а вам известно, почему для этого праздника выбрали 

именно это время, дату? 

Ответы детей 

  

В наше время у каждой страны есть своя армия. Современная 

армия- мощная и вооружена современной техникой. В армии служат 

военные: летчики, танкисты, моряки, пограничники, десантники и т.д. 

Скажите, какими качествами должен обладать военный? 

Ответы детей (сильный, смелый, выносливый, умелый, ловкий). 



Воспитатель: Правильно, чтобы защищать страну со всех 

сторон: с моря, с суши, с воздуха и даже из космоса. 

Дети, а вы хотите стать военными? 

Дети: Да. 

Воспитатель: 

Но нужно быть смелым, 

выносливым, твёрдым, 

Со спортом для этого нужно дружить. 

Сегодня состоится честный поединок между двумя командами. В 

наших соревнованиях примут участие и мальчики, и девочки, чтобы и 

девочкам было понятно, как тяжело приходится на военной службе. 

Любое состязание должно оценивать судьи. И сейчас я хочу 

представить их вам.   

 

 

Воспитатель: Перед началом наших соревнований вы, ребята, 

должны дать клятву: 

- Клянетесь дружными вы быть? 

Дети: Клянемся! 

- Не драться, слез горьких не лить? 

Дети: Клянемся! 

- С улыбкой бегать и играть? 

Дети: Клянемся! 

- Все трудности преодолевать? 

1 эстафета «Чей взвод быстрее соберется» 

Под маршевую музыку дети врассыпную шагают по залу, как 

только музыка останавливается, обе команды, каждая на своем месте, 

выстраиваются в колонну по одному. 

 

2 эстафета «Доставь донесение» 

 

 3 эстафета "Переправа" 

Перед командами на полу разложены «кочки». По сигналу, 

переправляются до ориентира, возвращаются, передают эстафету, 

становятся в конец колонны. 



4 эстафета "Пройди полосу препятствий с четвероногим 

другом"  

5 эстафета " Подводные лодки - вертолёты" (плыть) от старта 

до базы, имитируя движения военной лодки, а от базы до старта – 

имитируя полет военного вертолёта. 

       6 эстафета "Запасись боеприпасами"  

По сигналу участники бегут к контейнеру и берут мешочек с 

песком, возвращаются в команду, передают эстафету, становятся в 

конец колонны. 

7 эстафета «Меткие стрелки» 

Дети с расстояния 3-4 шагов бросают в обруч боеприпасы 

(мешочки с песком). 

 

Воспитатель: Продолжим наши соревнования. 

Конкурс «Быстрые связисты» 

Конкурс «Минирование минного поля», минеры обоих команд 

работают одновременно. 

Конкурс «Разминирование минного поля» 

Летчики разминируют мины с желтыми, красными и оранжевыми 

взрывателями. 

Танкисты разминируют мины с белыми, синими и зелёными 

взрывателями. 

 

Воспитатель: Молодцы ребята, справились с заданием отлично.  

Воспитатель: Слово предоставляется нашим судьям.  участники 

были награждаются медалями. 

 

Воспитатель: Вот и подошел к концу наш праздник. Сегодня мы 

убедились, для того, чтобы стать настоящим защитником нужно быть 

сильным, смелым, метким, ловким. Вы все достойно справились с 

трудными испытаниями. И можно с уверенностью сказать, что у нас 

подрастает достойное поколение защитников Отечества. А это 

значит, что у нас будет, кому защищать нашу Родину, и наши деды не 

зря проливали свою кровь. 


