
Военно-спортивная квест-игра "Зарница" для 
детей старшего дошкольного возраста ДОУ 

 

Форма проведения: квест. 

Место проведения: территория детского сада.  

Цель проведения: формирование у дошкольников 

гражданской позиции, патриотических чувств, любви 

к спорту и Родине. 

Задачи: 

 пропагандировать здоровый образ жизни; 

 воспитывать дружбу, взаимовыручку; 

 воспитывать у дошкольников чувства 

патриотизма; 

 совершенствовать навыки физической культуры: 

ловкости, координации движений, выносливости 

и др.; 

 способствовать развитию смелости, 

решительности, чувства взаимопомощи, 

сопереживания; 

 учить оказывать первую помощь при травмах; 

 развивать коммуникативные навыки 

 приобщать родителей к совместной деятельности 

детей, педагогов и родителей. 

Участники: В игре участвуют 2 команды, каждую из 

которых возглавляет командир (ребенок). 

 

 



Ход проведения 

Ведущая: Поздравляю вас с началом спортивно-

патриотической игры "Зарница». Сегодня вам 

предстоит соревноваться в ловкости, силе, 

выносливости, в этой игре вас ждут настоящие 

испытания. 

 Итак, начинаем спортивный праздник «Зарница», 

посвящённый тем, кто служит, и будет служить в 

рядах Вооружённых сил Российской Федерации. 

Под гимн России, почетное право внести флаг 

Российской Федерации предоставляется 

воспитаннику подготовительной группы ………… 

 

Ведущая: Товарищи бойцы, на защите нашей Родины 

стоят многие рода войск: пограничники, танкисты, 

летчики, разведчики, моряки и многие другие, но у 

всех солдат один девиз. Ваша задача заключается в 

том, чтобы узнать этот девиз. Выполняя задания, вы 

будете получать слова девиза и в конце игры вы 

должны с помощью своих командиров его прочитать. 

Это задание очень сложное, вам нужно будет 

преодолеть много препятствий для достижения цели. 

Товарищи бойцы, к выполнению боевого задания 

готовы? 

Дети: Готовы! 

Ведущая: На 1-2 рассчитайтесь. Отряды приступить к 

выполнению задания. 

1 задание «Военная подготовка» 



 – Прежде чем приступить к выполнению задания, 

нужно ответить на вопросы: 

В какой стране мы живём? (России) 

Кто защищает нашу Родину? (армия, солдаты) 

- Скажите, какие военные профессии вы знаете? 

(моряки, артиллеристы, летчики, связисты, танкисты, 

пограничники, пехотинцы).  

- Молодцы, бойцы! Разрешаю приступить к первому 

боевому заданию. 

Эстафета «Передай флаг»  

Ведущая: - Благодарю за службу! Получите часть 

секретного шифра и отправляйтесь за следующим 

заданием в штаб. 

Относят секретный шифр (слово «Себе») к стенду и 

прикрепляют его.  Получают конверт с заданием и 

маршрутный лист. 

Ведущая: - Слушайте боевую задачу. Предлагаю 

командам проверить свою меткость. Теперь вы 

снайперы. 

Эстафета «Попади в цель» 

 Команды забрасывают мяч в корзину 

Ведущая: - Благодарю за службу! Получите часть 

секретного шифра и отправляйтесь за  следующим 

заданием в штаб. 

Относят секретный шифр (слово «честь», «Родине».) 

к стенду и прикрепляют его.  Получают конверт с 

заданием и маршрутный лист. 

 



На задание двигайтесь по сиреневым стрелочкам, 

остановитесь у оранжевых кружочков. 

Задание «Саперы» 

 Ведущая: -Теперь вы саперы. Продолжим 

испытание на спортивной площадке: 

 – Слушайте боевую задачу. Это поле заминировано, 

нужно проявить смелость, внимательность и быстроту 

что бы это поле разминировать, у вас 1 минуты время 

пошло. 

Игра «Минное поле» 

По сигналу дети бегут в поле, присаживаются у 

мины (пластиковые бутылки) и разминируют ее 

(откручивают крышку), потом, бутылку кладут в 

корзину, а крышку в коробку. Команда, которая 

больше соберёт мин выиграла. 

Ведущая: - Молодцы, бойцы! Получите часть 

секретного шифра и отправляйтесь за следующим 

заданием в штаб.  

Относят секретный шифр (слово «Слава!») к стенду и 

прикрепляют его.  Получают конверт с заданием и 

маршрутный лист. 

 

Двигайтесь по красным стрелочкам 

 

Задание “Пройди через линию фронта” 

Цель: перебраться через “линию фронта”. 



Правила игры: необходимо пройти змейкой между 

конусов, нагнувшись. Ребёнок (боец), который 

выпрямился, считается раненым.  

( конусы растравлены вокруг здания) 

Ведущая: Молодцы, бойцы! Получите часть 

секретного шифра и отправляйтесь на следующее 

задание. 

Относят секретный шифр (слово «Каждый») к стенду 

и прикрепляют его.  Получают конверт с заданием и 

маршрутный лист.  

 

Двигайтесь по зеленым  стрелочкам,  постройтесь у 

каната. 

 

Задание  «Огневой рубеж, подбей вражеский танк» 

«Стрельба по мишеням» метание гранаты во 

вражеские танки. 

(задание выполняется у медицинского блока). 

Ведущая: - Бойцы, ваша задача подбить вражеские 

танки. Занять позицию. Целься. Пли. (Дети  метают 

мешочки в цель) 

Цель: попасть мешочком во вражеский танк. 

Ведущая: Молодцы, бойцы! Получите часть 

секретного шифра и отправляйтесь за следующим 

заданием в штаб. 

 Относят секретный шифр (слово «снаряд») к стенду и 

прикрепляют его.  Получают конверт с заданием и 

маршрутный лист.   



 

На задание двигайтесь по оранжевым стрелочкам и 

постройтесь на белой линии. 

 

Ведущая: Прежде чем приступить к выполнению 

задания ответьте на мои вопросы. Что солдат берет с 

собой в поход? Если эта вещь нужна, хлопайте в 

ладоши, если нет, топайте ногами. 

Игра на внимание «Солдатский мешок» 

1. Кружку. 

2. Ложку. 

3. Духи. 

4. Спички. 

5. Матрёшку. 

6. Шинель. 

7. Погремушку. 

8. Котелок. 

9. Подушку. 

10.Утюг. 

11. Гармошку. 

12. Матрас. 

 

Задание  «СВЯЗИСТЫ» (выполняется  на плиточке.)  

Ведущая: Теперь вы связисты и вам необходимо 

быстро  восстановить повреждённую связь с фронтом. 

Необходимо размотать  и смотать катушку с 

проводами. После выполнения задания, сказать:  

«Связь восстановлена» 



Ведущая: Молодцы, бойцы! Получите часть 

секретного шифра и отправляйтесь на следующее 

задание. 

 

Относят секретный шифр (слово «точно в») к стенду 

и прикрепляют его.  Получают конверт с заданием и 

маршрутный лист.   

 

На задание двигайтесь в «кубанский уголок» 

 

Дислокация: «МЕДСАМБАТ»  

 

Ведущая: Раненые бойцы присядьте на лавки, 

медицинские сёстры сделайте больному перевязку.   

 

Ведущая: Благодарю за службу! Получите 

последнюю часть секретного шифра и узнайте девиз 

всех солдат. 

Дети складывают слова в правильном порядке и 

узнают девиз. 

 

Себе – честь, Родине – слава! 

Каждый снаряд – точно в цель! 

 

Ведущая: Молодцы, ребята! Вы без потерь прошли 

все испытания, справились со всеми заданиями. 

Родина может спать спокойно, подрастают будущие 

защитники. За проявленные ловкость, смелость, 



взаимовыручку, дружбу команды награждаются 

подарками. 

 

Ведущая: - Военно-спортивная игра «Зарница» 

объявляется закрытой! 

Пусть останутся войнушки лишь игрой, 

Ведь играем, ведь воюем понарошку: 

Не желаем встретиться с бедой – 

Ни Илье, ни Мишке, ни Серёжке. 

Пусть останутся войнушки лишь игрой, 

Пусть никто и никогда не погибает; 

А пусть солнца лучик золотой 

В мирном небе счастье вышивает! 

 

Ведущая: Вот и подошла к концу наша игра 

«Зарница». С задачей игры все ребята справились 

отлично. Вы показали себя, не только ловкими, 

сильными, смелыми, быстрыми, но и дружными, 

умеющими быть единой командой. (вручают детям 

подарки) 

Ура! Ура! Ура! (все кричат) 
 

 

 

 

 


