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Что же такое мелкая моторика? 

Мелкая моторика — совокупность скоординированных действий 

человека, направленных на выполнение точных мелких движений кистями и 

пальцами рук. 

К области мелкой моторики относится много разнообразных движений: от 

примитивных жестов, таких как захват объектов, до очень мелких движений, 

от которых, например, зависит почерк человека. Значение мелкой моторики 

очень велико! Она напрямую связана с полноценным развитием 

речи. Почему? Наш мозг устроен так, что за определенные операции 

отвечают отдельные центры. Центры мозга, отвечающие за моторику и речь, 

находятся рядом и тесно взаимодействуют друг с другом. Развивая мелкую 

моторику руки, мы активизируем эти отделы мозга и соседние. А соседние, 

как раз, и отвечают за развитие речи. Таким образом, развитие речи и 

развитие мелкой моторики рук взаимозависимы. Связь 

пальцевой моторики и речевой функции была подтверждена 

исследователями Института физиологии детей и подростков. Мелкая 

моторика рук отвечает не только за речь, но и взаимодействует с такими 

высшими свойствами сознания, как внимание, мышление, координация в 

пространстве, воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная 

память, речь. 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей 

интеллектуальной готовности ребенка к школьному обучению. Ребенок, 

имеющий высокий уровень развития мелкой моторики (у него подвижные и 

ловкие пальчики), говорить научится без особого труда. Речь 

будет развиваться правильно. Он сможет логически рассуждать, у него 

будут развиты память, внимание, связная речь. Дошкольник же с низким 

уровнем развития моторики быстро утомляется. Его внимание быстро 

рассеивается, появляется чувство тревоги. Ему трудно выполнить задания, 

связанные с письмом, например, обвести какую – либо фигуру. В 

дальнейшем это может привести к отставанию в учебе. Поэтому правильное 

и методическое развитие движений пальцев и кисти рук, стимулирует 

речевое развитие ребенка в общем и благоприятно влияет на исправление 

речевых дефектов в частности. 

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего 

возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики, воздействуя 

тем самым на активные точки, связанные с корой головного мозга. В раннем 

и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые упражнения, 

сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать 

о развитии элементарных навыках самообслуживания: застёгивать и 

расстёгивать пуговицы, завязывать шнурки и т. Д 

Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся 

дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, 

координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы 

выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий: 



одеваться, держать ложку, карандаш, рисовать и писать, завязывать шнурки, 

застегивать пуговицы. 

Для развития мелкой моторики рук существуют большое многообразие 

игр. Важно соблюдать при этом известные принципы: 

-учитывать индивидуальные особенности вашего ребёнка; 

-игры и упражнения должны приносить радость. 
 

        На пальцах и ладонях есть «активные точки», массаж которых 

положительно сказывается на самочувствии, улучшает работу мозга. 

Такие  дифференцированные движения рук формируются и 

совершенствуются в работе с бумагой, тканью, пластилином, мозаикой. 

Полезны ежедневные упражнения для пальцев и кистей рук: сжимать руку в 

кулак и разжимать, показывать пальцы по одному. 

       Я предлагаю несколько игр на мелкую моторику для занятий дома с 

детьми. 
  

9 игр и упражнений на мелкую моторику для детей 4-6 лет. 

Картина из пластилина 

Цель: развитие точности движений, цветового восприятия, внимания. 

Материалы: пластилин, листики с рисунками. 

Слепите с детьми много маленьких шариков из пластилина разных цветов.  

Подготовьте листы, на которых напечатаны контуры будущих картин. 

Поставьте перед каждым ребенком контейнер с пластилиновыми шариками и 

положите один из листов. Предложите малышам заполнить картину 

пластилиновыми шариками. Их нужно будет лепить и расплющивать таким 

образом, чтобы заполнить внутреннюю часть рисунка.  

  

Поможем Золушке 

Цель: развитие мелкой моторики рук, внимания, усидчивости. 

Материалы: контейнеры, рис, горох. 

Смешайте в контейнере рис и горох. Поставьте перед детьми и скажите, что 

злая мачеха не хочет отпускать Золушку на бал, пока она не отделит 

зернышки друг от друга. Поэтому нужно ей помочь и сложить горох в один 

контейнер, а рис в другой. 

  

Найди похожую 

Цель: развитие внимания и мелкой моторики. 



Материалы: контейнер, прищепки, парные наклейки. 

На край контейнера приклейте наклейки, а их пары наклейте на прищепки. 

Поставьте контейнер с наклейками и прищепки перед детьми. Предложите 

им прикрепить прищепки именно в том месте контейнера, где наклеена такая 

же наклейка. Сначала для упражнения можно использовать более мягкие 

прищепки, которые легко разъединяются. А затем более жесткие. 

  

Лесные тропинки 

Цель: развитие мелкой моторики рук и умения ориентироваться в 

пространстве. 

Материалы: картон, маленькие камни, ракушки и пуговицы. 

Перед каждым ребенком поставьте контейнер с разными материалами и 

положите лист картона с нарисованными карандашом линиями(2-3). После 

этого скажите малышам, что картон — это лес, а ребятам нужно через него 

пройти. Чтобы это сделать, нужно выложить извилистые тропинки 

(нарисованные линии), но каждая тропинка должна быть выложена только из 

одного материала. 

  

Мороженое 

Цель: развитие точности движений, мелкой моторики рук. 

Материалы: палочки для мороженого, клей, атласные ленты. 

Перед упражнением приклейте один край ленты к палочке для мороженого. 

Раздайте палочки с лентами малышам и предложите самостоятельно сделать 

мороженое. Для этого нужно будет накрутить ленту целиком на палочку. 

Сначала рекомендуем использовать ленты не длиннее 50-70 см. А потом 

можно усложнить задачу и удлинить ленту. 

  

Накорми птицу 

Цель: развитие мелкой моторики. 

Материалы: коробка из картона, рисунок птицы, пшеница, фасоль или горох. 

Наклейте рисунок птицы на картонную коробку и сделайте рядом с клювом 

небольшое отверстие. Поставьте перед детьми коробку и контейнер с 

пшеницей, фасолью или горохом. Предложите им по очереди покормить 

птичку. Главное, чтобы в дырочку дети бросали только по одному 

зернышку.  



  

Наряды для пальчиков 

Цель: развитие точности движений, памяти, внимания. 

Материалы: маленькие цветные резинки для волос. 

Поставьте перед каждым ребенком контейнер с резинками для волос и 

предложите малышам по очереди надеть на каждый палец по резинке. 

Параллельно проговорите с детьми названия пальцев. Когда они закончат, 

можно усложнить задачу. Предложите им надеть на конкретный палец 

определенный цвет резинки. Например, на указательный палец надеть синюю 

резинку. 

  

Угадай, что лежит в мешке 

Цель: развитие точности движений, тактильного восприятия, фантазии. 

Материалы: мешок или пакет, небольшие предметы, игрушки, 

пластмассовые буквы и цифры. 

Сложите все предметы в мешок и перемешайте. Затем предложите каждому 

ребенку по очереди засунуть руку в мешок и угадать, что за предмет он взял. 

Главное, чтобы малыш при этом не подглядывал. 

Рисунки на крупе 

Цель: развитие точности движений и тактильного восприятия. 

Материалы: поднос, мелкая крупа (манка, пшено, кукурузная крупа) 

Насыпьте на поднос тонкий слой крупы. Покажите детям, что, если провести 

пальцем по крупе, останется яркая линия. Затем предложите им самим 

попробовать провести пальцами по крупе и посмотреть, что получится. Затем 

предложите нарисовать пальчиками определенные фигуры на крупе. 

Например, круг, овал или квадрат. 

  

Чтобы дети не уставали и им не надоедало выполнять задания, рекомендуем 

родителям придумывать больше игровых элементов, чередовать упражнения 

и делать перерывы. 


