
Синицына Ольга Владимировна, 

воспитатель высшей квалификационной категории 

Россия, г. Челябинск 

 

 

ВОСКОТЕРАПИЯ  

 КАК ОДИН ИЗ МЕТОДОВ РАЗВИТИЯ  

МЕЛКОЙ МОТОРИКИ И НЕ ТОЛЬКО 

 

Уровень развития мелкой моторики является одним из показателей полноценного развития 

ребенка, особенно развития его речи. Об этом писали и пишут до сих пор, основываясь в своих 

рассуждениях на труды множества авторов. Основополагающие тезисы сформулировала М. М. 

Кольцова, доктор медицинских наук, профессор физиологии. Автор считает, что «есть все 

основания рассматривать кисти рук как орган речи такой же, как артикуляционный аппарат. С 

этой точки зрения проекция рук есть еще одна речевая зона мозга».  

В головном мозге человека есть центры, отвечающие за речь и движение пальцев рук, 

которые расположены очень близко. Поэтому, развивая мелкую моторику, мы тем самым 

активизируем и соседние зоны мозга, отвечающие за речь.  Специальная тренировка мелких 

движений пальцев рук может существенно ускорить процесс созревания речевых областей коры 

на 2 – 2,5 месяца. 

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста. Уже 

грудному младенцу можно массировать пальчики (пальчиковая гимнастика), воздействуя тем 

самым на активные точки, связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном 

возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом.   

Не стоит забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивать и 

расстегивать пуговицы, завязывать шнурки и т. д. 

      И, конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и 

координации движений руки должна стать важной частью подготовки к школе, в частности, к 

письму. 

В детских садах, как правило, уделяется достаточное внимание развитию мелкой моторики. 

Это дидактические игры, рисование, конструирование, лепка из пластилина, глины, теста, 

песочная терапия – все эти методы стали традиционными и неизменными. Детям хочется 

творить, познавать, открывать что-то новое и неизведанное. В этом поможет применение новых 

материалов, техник работы. Воск, как один из природных материалов, в таком случает, подойдет 

как нельзя кстати. 

 

ЧТО ТАКОЕ ВОСКОТЕРАПИЯ? 

 

Воскотерапия – это одно из направлений арттерапии, которое способствует  

развитию мелкой моторики пальцев рук, формированию всех психических процессов, развитию 

художественно-творческих способностей и положительно–эмоциональному восприятию 

окружающего мира. 

Данный метод работы позаимствован из трудов учителя-логопеда К. В. Федорковской, 

которая использует для развития мелкой моторики детей воск. К. В. Федоркова апробировала 

воскотерапию в виде дополнения к образовательной программе «Радуга». Большой отклик и 

обширное применение воскотерапия на данный момент нашла в вальдорфской педагогике, в 

группах вальдорфской направленности, где уделяется значительное внимание применению 

природных материалов.  Работа с природными материалами, и с воском в том числе, 

способствует не только развитию мелкой моторики, но и оказывает терапевтическое воздействие. 

Лепка из воска благоприятно влияет на психику, успокаивает, способствует повышению 

концентрации. Лепка из воска рекомендуется для детей всех возрастов. 

 

КАК ПОДГОТОВИТЬ ВОСК К ЛЕПКЕ? 

 



Воск готовят заранее. Растапливают на водяной бане, сливают в эмалированную миску, 

оставляя осевший на дно мусор в кастрюле. В растопленный воск добавляется 100 грамм 

ланолина, который можно приобрести в аптеке, из расчета 50 грамм ланолина на 500 грамм воска. 

Настоящий воск твердый, поэтому перед занятием его необходимо прогреть. Это можно 

сделать на батарее в течение 15-20 минут непосредственно перед началом работы.  Когда дети 

берут из горшочка воск в руки, он теплый, мягкий и ароматный, что благоприятно воздействует 

на тактильную и тепловую чувствительность, а также на обоняние. Детям очень нравится лепить 

из такого материала, его приятно даже просто держать в руках. 

Для работы можно использовать как неокрашенный натурального цвета воск, так и 

окрашенные кусочки. Покрасить воск можно гуашью, акварелью. Кусочек воска разминают в 

руках, в этот момент добавляют краситель и продолжают вымешивать кусочек, чтобы краска 

равномерно вмешалась. 

На данном этапе возможно проведение: 

- занятие-игра с воском; 

- занятие-опыт с применением воска; 

- занятие-беседа; 

 

КАК ЛЕПИТЬ ИЗ ВОСКА? 

 

Особенности организации: 

 

- Для работы рекомендуется использовать для подложки деревянные дощечки, 

смазанные маслом или тем же воском. Это не позволит изделиям прилипать к дощечке. 

 

- Обязательно перед началом работы вымыть руки; 

 

- Перед началом работы полезно выполнять пальчиковую гимнастику и разогревать 

кисти рук;  

 

- Очень полезно выработать некий ритуал, который подскажет ребятам, что сейчас они 

будут работать с воском и побуждать присоединиться к работе. Это может быть одна и 

та же песенка, которую взрослый начинает напевать, стихотворение, присказка, 

звуковой сигнал (например, запись жужжания пчелы) и так далее. Пример 

стихотворения: 

 

Маленький комочек, солнышка кусочек, 

Что в тебе запрятано ты нам покажи, 

Моим деткам сказку, сказку расскажи! 

 

- Обязательно научите ребят убирать за собой рабочее место, аккуратно до последнего 

кусочка складывать остатки воска в мисочку, бережно размещать работы на выставке; 

 

- Рекомендуется использовать в работе с воском художественное слово, рассказывать о 

пользе воска, описывать материал и так далее; 

 

- После окончания работы с воском рекомендуется не мыть руки в течение 30 минут для 

продления терапевтического эффекта. 

 

Этапы работы: 

1 этап работы. Длится несколько занятий для формирования устойчивых навыков. В 

работе с воском применяются все приемы, что и в работе с пластилином: раскатывание, 

скатывание, растягивание, прищипывание, сплющивание и др. Начинают работать с 

неокрашенным воском, чтобы дети не отвлекались на цвет, а могли насладиться всеми 

терапевтическими свойствами материала. Дети учатся мять кусочек воска, отщипывать, 

раскатывать жгутики, катать шар, соединять детали, вытягивать элементы из цельного куска. На 



данном этапе  отрабатываются основные приемы работы. Взрослый находится рядом, выполняет 

работу, озвучивая свои действия. Дети имитируют движения взрослого. Для работы на данном 

этапе достаточно небольшого кусочка такого размера, который может уместиться в середине 

детской полусобранной в форме «лодочки» ладошки. 
На начальном этапе полезно будет организовать детей на написание совместно с 

родителями рефератов, докладов о воске, пчелах и так далее, чтобы узнать как можно больше 

информации об этом материале. 

2 этап работы. Воск используется в качестве соединительного материала. Он прекрасно 

скрепляет между собой ракушки, шишки, камушки. Дети совместно с родителями и 

самостоятельно во время прогулки собирают коллекцию природного материала для выполнения 

поделок из воска и природного бросового материала. Воск в такой работе используется как 

соединительный материал. А так же, из него выполняются элементы и детали поделки. Длится 

данный этап столько, сколько задумок решает воплотить взрослый и дети. Рекомендуется 

провести не менее 7-8 занятий. 

3 этап работы. Все работы выполняются из воска. Используются приемы: вытягивание, 

прищипывание,  примазывание и другие. На данном этапе дети могут лепить как по заданию 

взрослого, так и на свободные темы по желанию. Здесь можно применять окрашенный воск, 

выполнять из него детали, элементы и целые поделки. Варианты работ: 

- выкладывать из жгутиков геометрические фигуры, буквы и цифры; 

- выполнять работы по содержанию лексических тем в организованных видах деятельности 

(лепить птичек, животных, деревья, человечков и так далее), заменяя пластилин воском; 

- делать отпечатки на куске воска (следы животных, листьев, шишек и др.); 

- выполнять открытки и подарки с элементами из воска; 

- организовывать мастер-классы для соседних групп, с целью научить сверстников работать 

воском; 

- организовывать импровизированный кукольный спектакль из слепленных фигурок. 

   

Подводя итог, хочется отметить, что все методы и приёмы используются в комплексе, 

чередуются и дополняют друг друга, позволяя донести детям знания, помочь освоить 

специальные умения и навыки, развить внимание, мышление, творческое воображение. 

 Целенаправленная организованная педагогическая работа по формированию мелкой 

моторики на занятиях воскотерапией способствует не только развитию моторики пальцев рук и 

речевых процессов, но и познавательной деятельности дошкольников. 
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