
                                     Развлечения  « Весна шагает по планете» 

Игра-упражнение “CОЛНЫШКО” 
(На развитие общей моторики, проводится под музыку) 

Маленькое солнышко 
Я держу в ладошках (дети показывают руками маленькое солнышко) 
А большое солнце, 
Вижу из окошка (показывают руками большое солнце) 
Маленькое солнышко я беру руками (показывают руками маленькое солнышко) 
А большое солнце 
Высоко над облаками (поднимают руки над головой и смотрят вверх) 
Маленькое солнышко 
Мне в ладошки светит (показывает руками маленькое солнышко) 
А большое солнце 
Светит всей планете! (поднимают руки над головой и разводят в стороны) 

Игра «Ручеек» 

Дети встают в круг. 

В: Ребята, назовите определения к слову «ВЕСНА». Какая она? (теплая, добрая, зеленая, 
красивая, ранняя) 

Игра «Мишка» 

Мишка вылез из берлоги, 
Огляделся на пороге, (повороты влево и вправо) 
Потянулся он со сна: (потягивание рук вверх) 
К нам опять пришла весна. 
Чтоб скорей набраться сил, 
Головой медведь крутил (вращение головой) 
Наклонялся взад, вперед, (наклоны) 
Вот он по лесу идет (имитируем движение – ходьбу) 
Ищет мишка корешки, 
И трухлявые пеньки. 
В них съедобные личинки – 
Для медведя – витаминки. (наклоны вперед) 
Наконец медведь наелся, 
И на бревнышке уселся (сели на ковер) 

Подвижная игра «Солнце, дождик, ветерок» (солнце – замирают, дождик – прыгают, 
ветерок – бегают врассыпную.) 

Проводится эстафета “Посади цветок” 

Дети делятся на две команды (мальчики и девочки). По команде дети поочередно бегут по 
прямой до полянки и сажают свой цветок. К цветам с обратной стороны приклеен 
двухсторонний скотч, а полянки сделаны из картона зеленого цвета. 

 

 


