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Пояснительная записка 

 

Настоящий учебный план составлен на основе нормативно-правовых 

документов: 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 

29.12.2012 года; 

 Постановление Правительства РФ от 15 июля 2013 № 706 «Об 

утверждении правил оказания платных образовательных услуг»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 декабря 2013 г. N 

1315 г «Об утверждении Примерной формы договора об оказании платных 

образовательных услуг в сфере общего образования»; 

 Письмо МинОбр от 11 декабря 2006 года № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

 Закон о защите прав потребителей; 

 Концепция развития дополнительного образования детей, 

утверждена распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р; 

 Устав ДОУ; 

 Лицензия ДОУ; 

 Положение о предоставлении дополнительных платных 

образовательных и иных услуг в МБДОУ «ДС № 308 г. Челябинска». 

Учебный план составлен с учётом интересов воспитанников, запросов 

родителей (законных представителей) воспитанников, возможностей 

педагогического коллектива и материально-технической базы учреждения. 

При составлении учебного плана работы дополнительных 

образовательных объединений соблюдаются все санитарно-гигиенические 

нормы, обозначенные в санитарно-эпидемиологических правилах и 

нормативах СанПиН 2.4.1.3049-13, Сан ПиН 2.4.4.3172-14 

Дополнительное образование в ДОУ организовано по нескольким 

направлениям: 

1. Художественная направленность: 

включает в себя занятия по нескольким видам услуг:  

«Разноцветная палитра», для детей 3 – 7 лет, на внебюджетной основе; 

Хореография, для детей 3 – 7 лет, на внебюджетной основе; 

Основной целью данного направления является художественно-

эстетическое развитие личности ребёнка в системе дополнительного 

образования. 

При достижении этой цели решают следующие задачи: 

- развивать у детей способность эстетического восприятия прекрасного, 

вызывая чувство радости удовлетворения от танца, произведений 

художественного творчества; 

- приобщение детей дошкольного возраста к музыкальным 

произведениям, к произведениям изобразительного искусства; 

- формировать умения согласовывать движения с текстом; 



- развивать у детей чувства ритма, ладовое чувство, музыкально-

слуховые представления; 

- формировать способность воспринимать музыку, чувствовать 

характер, понимать содержание, выполнять основные виды движений в 

соответствии с разнообразным характером музыки; 

- формировать двигательные навыки и умения в различных видах 

упражнений (из области хореографии, художественной и ритмической 

гимнастики); 

- развивать изобразительные навыки средствами живописи. 

 

Занятия дополнительного образования данного направления 

охватывают детей с 3 до 7 лет. 

 

Периодичность и продолжительность занятий 

«Разноцветная палитра», занятия проводятся 2 раза в неделю по 30 

минут с чередованием различных видов деятельности (рисование, 

наблюдение, беседа и др.) 

Хореография, занятия проводятся 2 раза в неделю  по 15 минут – дети 3 

– 4 лет, по 20 минут – дети 4 – 5 лет, по 25 минут – дети 5 – 6 лет, по 30 

минут – дети 6 – 7 лет.  

 

В конце учебного года по данному направлению проводятся 

совместные занятия с участием родителей, в заключение которых педагоги 

отвечают на вопросы родителей (законных представителей). 

 

2. Физкультурно-спортивная направленность: 
включает в себя занятия по нескольким видам услуг:  

 «Крепыш», для детей 3-7 лет, на внебюджетной основе; 

 

Основной целью этого направления является сохранение и укрепление 

здоровья дошкольников, приобщение их к занятиям физкультурой и спортом, 

формирование ценностей здорового образа жизни. 

При достижении этой цели решают следующие задачи: 

- формировать и развивать физические качества ребёнка, посредством 

игр с элементами спорта; 

- сформировать технические навыки элементарных игровых движений, 

от самых простых до более сложных; 

- соблюдение точных правил игры; 

- содействовать всестороннему, гармоничному физическому развитию 

и укреплению здоровья дошкольников; 

- формирование правильной осанки; 

- развитие гибкости, ловкости, координации движений; 

- развить интерес к спортивным играм; 

- воспитание высоких волевых качеств (преодоление трудностей, 

умение добиваться поставленной цели), 



- воспитание морально-этических качеств (уважения друг к другу, 

умение радоваться успехам других, взаимопомощи). 

 

Занятия дополнительного образования данного направления 

охватывают детей с 3 до 7 лет. 

 

Периодичность и продолжительность занятий: 

 «Крепыш» - лечебная физическая культура, занятия проводятся 2 раза 

в неделю по 30 минут. 

 

В конце учебного года по данному направлению проводятся 

совместные занятия с участием родителей, показательные выступления, в 

заключение которых педагоги отвечают на вопросы родителей (законных 

представителей). 

 

3. Социально-педагогическая направленность: 
включает в себя занятия по нескольким видам услуг: 

«Умники и умницы» - группа развития, для детей 3 - 5 лет, на 

внебюджетной основе; 

Китайский язык, для детей 5 – 7 лет, на внебюджетной основе; 

«Скоро в школу», для детей 5 - 6, 6 – 7 лет, на внебюджетной основе. 

Шахматы, для детей 4 – 7 лет, на внебюджетной основе; 

 

 

Основной целью данного направления является социализация детей в 

различных сферах общественной жизни человека. 

При достижении этой цели решают следующие задачи: 

- помочь детям младшего дошкольного возраста наладить 

коммуникативные связи со сверстниками; 

- подготовить старших дошкольников к школьному обучению (создать 

положительный мотив к переходу в школу, сформировать необходимые в 

этом возрасте УУД, подготовить к обучению грамоте); 

- формировать у детей дошкольного возраста мышление, внимание, 

память; 

- знакомить с устной английской речью. 

 

Занятия дополнительного образования данного направления 

охватывают детей с 3 до 7 лет. 

 

Периодичность и продолжительность занятий: 

«Умники и умницы», занятия 2 раз в неделю, продолжительность 

каждого из занятий 20 минут. 

Китайский язык, занятия проводятся 2 раза в неделю по 30 минут. 

«Скоро в школу», занятия 2 раза в неделю (математика, обучение 

грамоте), продолжительность каждого занятия в блоке – 30 минут 



 

В конце учебного года по данному направлению проводятся 

совместные занятия с участием родителей, в заключение которых педагоги 

отвечают на вопросы родителей (законных представителей). 

 

4. Естественно – научное направление: 
включает в себя занятия по опытно – экспериментальной деятельности 

«Юный исследователь», для детей 5 - 7 лет, на внебюджетной основе; 

Основной целью данного направления является создание условий для 

формирования основ целостного мировосприятия и развития познавательной 

активности детей старшего дошкольного возраста средствами 

экспериментирования. 

При достижении этой цели решают следующие задачи: 

 расширять представления детей об окружающем мире через 

знакомство с элементарными знаниями из различных областей наук; 

 расширять представления детей о физических свойствах 

окружающего мира: знакомить с различными свойствами веществ 

(твердость, мягкость, сыпучесть, вязкость, плавучесть, растворимость и др.); 

 знакомить с основными видами и характеристиками движения 

(скорость, направление); 

 развивать представления об основных физических явлениях 

(магнитное и земное притяжение, отражение и преломление света, 

статическое электричество); 

 формировать опыт выполнения правил техники безопасности при 

проведении физических и химических экспериментов; 

 способствовать освоению способов познания: учебные (отработка 

алгоритма действий), поисковые (поиск ответов на вопросы, проведение 

эксперимента, работа с научной литературой); 

 развивать познавательный интерес к миру природы, понимания 

взаимосвязей в природе и место человека в ней; 

 развивать мыслительные процессы (мышление, память, внимание, 

восприятие, воображение); 

 развивать мыслительные операции (анализ, синтез, сравнение, 

классификация); 

 развивать понимание причинно-следственных связей и отношений; 

 развивать социально-личностную сферу детей (коммуникативность, 

самостоятельность); 

 воспитывать гуманное, бережное, заботливое отношение к миру 

природы и окружающему миру в целом. 

 

Занятия дополнительного образования данного направления 

охватывают детей с 5 до 7 лет. 

 

Периодичность и продолжительность занятий: 



«Юный исследователь», занятия проводятся 1 раз в неделю по 25 

минут - дети 5 – 6 лет, по 30 минут – дети 6 – 7 лет. 

В конце учебного года по данному направлению проводятся 

совместные занятия с участием родителей, в заключение которых педагоги 

отвечают на вопросы родителей (законных представителей). 

5. Техническое направление:  
«Лего- конструирование для детей 3-7 лет», на внебюджетной основе. 

Основной целью данного направления является создание условий для 

формирования основ технического развития и познавательной активности 

детей дошкольного возраста средствами конструирования. 

При достижении этой цели решают следующие задачи: 

Способствовать развитию динамических пространственных 

представлений: умение мысленно изменять пространственное положение 

конструируемого объекта, его частей, деталей, представлять, какое 

положение они займут после изменения. 

Развивать умение анализировать условия функционирования будущей 

конструкции, устанавливать последовательность их выполнения и на основе 

этого создавать образ объекта. 

Содействовать развитию мышления: овладению обобщенными 

способами конструирования (комбинаторика, «опредмечивание», убирание 

лишнего и др.) и самостоятельному их использованию. 

Развивать поисковую деятельность (поиск способов, вариантов 

структурных комбинаций, отдельных конструкторских решений и т. п.), 

творчество, интеллектуальную инициативу. 

Формировать умение конструировать по схеме, предложенной 

взрослым, и строить схему будущей конструкции. 

Приобщать к созданию простых подвижных конструкций. 

Развивать умение реализовывать творческие замыслы, свободно и 

умело сочетать разнообразные лего-материалы и способы крепления деталей. 

Способствовать развитию художественного вкуса: в подборе материала 

для конструирования по цвету, фактуре, форме; в поиске и создании 

оригинальных выразительных конструкций. 

Занятия дополнительного образования данного направления 

охватывают детей с 3 до 7 лет. 

Периодичность и продолжительность занятий: 

«Лего-конструирование», занятия проводятся 2 раза в неделю, по 30 

минут. 

В конце учебного года по данному направлению проводятся 

совместные занятия с участием родителей, в заключение которых педагоги 

отвечают на вопросы родителей (законных представителей). 

          Платное дополнительное образование в МБДОУ «ДС № 308 г. 

Челябинска» СП осуществляется с сентября по август. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБДОУ «ДС № 308 г. Челябинска» на 2025 – 2026 учебный год 

(платные дополнительные образовательные услуги) 

 

Виды занятий 
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 Количество занятий в неделю 

«Умники и умницы» 
2р./нед 2р./нед 2р./нед 2р./нед     

«Разноцветная палитра» 
2р./нед 2р./нед. 2р./нед. 2р./нед 2р./нед 2р./нед 2р./нед 2р./нед 

Китайский язык 
    2р./нед. 2р./нед. 2р./нед. 2р./нед. 

Скоро в школу 

 

    2р./нед 2р./нед 2р./нед 2р./нед 

Хореография  
2р./нед. 2р./нед. 2р./нед. 2р./нед. 2р./нед. 2р./нед. 2р./нед. 2р./нед. 

Шахматы 
  2р./нед 2р./нед 2р./нед 2р./нед 2р./нед 2р./нед 

Крепыш 
  2р./нед 2р./нед 2р./нед 2р./нед 2р./нед 2р./нед 

Лего-конструирования 
2р./нед 2р./нед. 2р./нед.  2р./нед 2р./нед 2р./нед 2р./нед 2р./нед 
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