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Пояснительная записка 

 

Шефская работа  – важная составляющая воспитательного процесса. 

Она направлена на духовно-нравственное развитие каждого ребенка и 

формирование гражданского сознания. Шефство над малышами в детском 

саду позволяет укрепить институт наставничества и формировать дружескую 

среду в детском  коллективе.  

       Известно, что малыши,  заимствуют поведенческую мотивацию у более 

взрослых детей. Это  делает необходимым усиление роли  воспитанников 

подготовительных к школе групп, способных воздействовать на  поведение  

воспитанников младших групп детских садов, умеющих организовать их 

культурный досуг, оказывать реальную помощь воспитателям. Воспитание 

подрастающего поколения не может обойтись без активной пропаганды 

общественных ценностей: активности, толерантности, гражданской 

просвещённости. Эффективное решение проблем связанных с воспитанием 

невозможно без широкого участия самих детей. 

       Разработка проекта также  обусловлена необходимостью создания 

условий для перехода ребенка из домашней среды в среду детского сада, что 

является важным этапом жизни, связано не только с изменением среды его 

развития, но и с соответствующими процессами самосознания, со 

столкновением с новыми проблемами, открытием в себе новых 

возможностей и т.д. Посредством реализации проекта будет реализована 

единая линия развития ребенка на этапах младшего и старшего дошкольного 

детства  

 

Социальный проект «Мы - шефы» направлен на формирование 

осознанной, инициативной социальной деятельности. 

 

Цели проекта 

 

- формирование социальных ценностей, стремление и умение помогать тем, 

кто нуждается в заботе и внимании.  

- создание преемственности и успешной адаптации при переходе из семейной 

среды в среду детского сада и из одной группы детского сада в другую. 

 

Задачи проекта 

 

- повышение уровня адаптации детей, 

- формирование ответственности, дисциплинированности, самоконтроля 

воспитанников, 

- воспитание духовно-нравственных качеств  дошкольников; 

- вовлечение детей в процесс активной игровой и образовательной 

деятельности; 



- организация взаимодействия воспитанников подготовительной к школе и 

младшей групп; 

- стимулирование и создание ситуации успеха; 

- создание атмосферы дружелюбия в детском саду. 

 

Ожидаемые результаты проекта 

 

- осознание детьми своей социальной значимости; 

- личностные изменения участников проекта; 

- дошкольники научатся оценивать свои возможности; 

- изменение социальной и гражданской позиции воспитанников; 

- развитие трудовых навыков воспитанников. 

 

Качественные показатели проекта: 

 

- развитие шефской помощи в детском саду; 

- повышение социальной активности у дошкольников: 

для малышей д/с – приобретение новых  друзей, нового жизненного опыта,  

дополнительное внимание и ощущение нужности, проявление интереса к их 

жизни;  

для  «подготовишек» – чувство сопричастности к проблемам младших детей, 

новые чувства и опыт во время общения с ребенком, возможность оказания 

реальной помощи. 

 

Шефство является одним из действующих инструментов обучения и 

воспитания дошкольников в образовательном учреждении. Шефство 

позволяет повысить уровень адаптации вновь прибывших детей к 

пребыванию в детском саду, сформировать начальный уровень 

дисциплинированности и самообслуживания, развить навыки общения и 

получения знаний.  

 

 

Актуальность проекта 

 

Как правило, у части вновь поступивших в ДОУ малышей 

затруднительно происходит процесс адаптации к новым условиям и 

требованиям. В то же время, у воспитанников подготовительных к школе 

групп наблюдается отсутствие желания к познанию нового, поиску 

информации. В связи с этим, актуальным является шефская деятельность, в 

процессе которой дети младшего дошкольного возраста, благодаря 

наставничеству «выпускников» научатся дружить, играть и получать новые 

навыки и знания, а дети подготовительной группы, благодаря необходимости 

обучать и опекать других, научатся ответственности и 

дисциплинированности, повысят свой уровень мотивации к обучению. 

 



Проект «Мы - шефы» в  нашем детском саду реализовывается 

следующим образом: за каждой подготовительной к школе группой 

закреплены одна из младших групп. Кураторами являются педагоги 

подготовительных групп и методист ДОУ. 

Воспитанники подготовительных групп проводят шефскую работу по 

направлениям деятельности: 

1. Игровая деятельность, как основная ведущая деятельность для детей 

младшего дошкольного возраста. 

2. Образовательная деятельность. 

Старшие дети помогают в усвоении, повторении и закреплении новых 

знаний и навыков. Проводятся индивидуальная работа или работа малыми 

подгруппами. 

3. Познавательная деятельность. 

Старшие дети - шефы участвуют в подготовке  и проведении занятий 

на различные актуальные и просто интересные для младших темы. 

4. Общественно – полезная деятельность. 

В связи с тем, что ДОУ имеет собственную огороженную территорию, 

дети совместно работают на участке, принимают участие в озеленении, 

уборке и уходе за клумбами и насаждениями. 

5. Культурно – досуговая деятельность. 

При проведении различных мероприятий, старшие привлекают 

малышей к участию в них, проводятся совместные чаепития, экскурсии, 

прогулки. 

6. Патриотическая деятельность. 

Воспитанники принимают активное участие в мероприятиях 

патриотической направленности, также происходит совместное изучении 

истории и культуры города Челябинска, Южного Урала и России. 

 

Этапы реализации проекта 
 

Этапы 

проекта 
Название этапов проекта Периоды 

1 этап Организационный.  

Создание шефского актива. Распределение 

функциональных обязанностей между педагогами  

сентябрь  

2023 года 

2 этап Практический 

организация мероприятий с детьми 

подготовительного и младшего дошкольного 

возраста согласно плану.  

октябрь 2023-  

май 2024г.г. 

3 этап Рефлексивно-обобщающий 

Подведение итогов проектной деятельности, 

определение перспектив развития. 

май  

2024 года 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
 



Срок Название мероприятия 
Форма 

проведения 
Ответственные 

 

Сентябрь  

 

    

2 неделя «Кто такой наставник?» Вводная  

беседа 

Педагог группы 

«Китёнок» 

    

3 неделя Встреча-знакомство с 

подшефными (гр. 

«Боровичок») 

Знакомство/ 

Чаепитие 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

    

4 неделя Акция «Цветы для вас» (ко 

Дню пожилого человека) 

Занятие по 

аппликации 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

 

Октябрь  

 

    

В течение 

месяца 

Работа по формированию 

у малышей навыков 

самообслуживания 

Помощь при 

организации 

режимных 

моментов 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

1 неделя Спорт – жизнь! Проведение 

«весёлой» 

зарядки 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок», 

инструктор по 

физ.развитию 

2 неделя 

 

 

 

С Днём дошкольного 

работника 

Мини-концерт Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок», 

муз.рук-ль 

3 неделя 

 

 

   

4 неделя 

 

 

   

 

Ноябрь  

 

    

В течение 

месяца 

Работа по формированию 

у малышей навыков 

самообслуживания 

 

Помощь при 

организации 

режимных 

моментов 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 



1 неделя 

 

 

   

2 неделя Театральная гостиная «Мамы 

разные 

нужны» 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

3 неделя 

 

 

   

4 неделя 26 ноября  

День матери 

Концерт Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

 

Декабрь  

 

В течение 

месяца 

Работа по формированию 

у малышей навыков 

самообслуживания 

Помощь при 

организации 

режимных 

моментов 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

1 неделя 

 

 

Безопасность на прогулке 

зимой 

Учим 

скатываться с 

ледяной горки 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

2 неделя 

 

 

   

3 неделя Акция «Письмо- рисунок 

Деду Морозу» 

Занятие по 

рисованию 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

4 неделя Новогодняя ёлка  Изготовление 

новогодней 

игрушки 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

 

Январь  

 

2 неделя 

 

 

   

3 неделя Народные праздники, 

игры 

Калядки Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

4 неделя Инфекционные 

заболевания.  

Личная гигиена 

Помощь в 

закреплении 

навыка мытья 

рук 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

 

Февраль  

 



В течение 

месяца 

Работа по формированию 

у малышей навыков 

самообслуживания 

Помощь при 

организации 

режимных 

моментов 

 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

1 неделя 

 

   

2 неделя  

 

   

3 неделя 

 

День защитника Отечества Занятие по 

лепке 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

4 неделя Масленица – проводы 

зимы, встреча весны. 

Печём блины 

Совместное 

чаепитие 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

 

Март  

 

В течение 

месяца 

Работа по формированию 

у малышей навыков 

самообслуживания 

Помощь при 

организации 

режимных 

моментов 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

1 неделя 

 

Рисунки  маме  Выставка  Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

2 неделя Международный женский 

день 

Концерт  Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок»,  

муз.рук-ль 

3 неделя 

 

 

   

4 неделя 

 

 

   

 

Апрель  

 

В течение 

месяца 

Работа по формированию 

у малышей навыков 

самообслуживания 

Помощь при 

организации 

режимных 

моментов 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

1 неделя 1 апреля – День смеха 

7 апреля  

Всемирный День здоровья  

Весёлый 

завтрак 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

2 неделя Мероприятия « Я познаю Чтение худож. Педагоги групп 



мир через книгу», 

международный День 

книги   

литературы «Китёнок» и 

«Боровичок» 

3 неделя 12 апреля  

День космонавтики 

Посещение 

тематической 

выставки 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

4 неделя «Безопасность на дорогах» Сценка по 

правилам 

ПДД 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

 

Май  

 

В течение 

месяца 

Работа по формированию 

у малышей навыков 

самообслуживания 

Помощь при 

организации 

режимных 

моментов 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

1 неделя Мир! Труд! Май! Конкурс 

рисунков 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

2 неделя 9 мая  

День Победы 

Посещение 

тематической 

выставки 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 

3 неделя Акция по благоустройству 

территории детского сада  

 

Совместный с 

родителями 

«субботник» 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок»,  

администрация 

ДОУ 

4 неделя 

 

 

«Как это было» Презентация 

результатов 

проекта 

Педагоги групп 

«Китёнок» и 

«Боровичок» 
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