
«Цветы» 

Спал цветок и вдруг проснулся, (Туловище вправо, влево.) 

Больше спать не захотел, (Туловище вперед, назад.) 

Шевельнулся, потянулся, (Руки вверх, потянуться.) 

Взвился вверх и полетел. (Руки вверх, вправо, влево.) 

Солнце утром лишь проснется, 

Бабочка кружит и вьется. (Покружиться.) 

«Мак». 

На пригорке вырос мак (Пальцы левой руки собрать в щепоть) 

Он склонил головку так (Бутон наклонить) 

Бабочка над ним порхает, (Перекрестить руки, помахать) 

Быстро крыльями мелькает. 

Облетели лепестки, (Правой рукой отогнуть пальцы левой) 

Высох домик от жары 

стал греметь как погремушка. (Пальцы сложить в щепоть) 

Вот так славная игрушка. (Пальцы левой руки сжать в кулак «погреметь», как погремушкой). 

«Видишь, бабочка летает» 

Видишь, бабочка летает, 

 (Машем руками-крылышками.) 

На лугу цветы считает. 

 (Считаем пальчиком.) 

Раз, два, три, четыре, пять. 

 (Хлопки в ладоши.) 

 Ох, считать не сосчитать! 

 (Прыжки на месте.) 

 За день, за два и за месяц… 

(Шагаем на месте.) 

 Шесть, семь, восемь, девять, десять! 

 (Хлопки в ладоши.) 

Даже мудрая пчела 

(Машем руками-крылышками.) 

Сосчитать бы не смогла! 

 (Считаем пальчиком.) 

 


