
*** 

«Мама» 

Маму я свою люблю, (изображают руками 
сердце и подносят его к груди) 

Я всегда ей помогу: 

Я стираю, полоскаю, (далее движения по 
тексту) 

Воду с ручек отряхаю, 

Пол я чисто подмету 

И дрова ей наколю. 

Маме надо отдыхать, 

Маме хочется поспать. 

Я на цыпочках хожу, 

И ни разу, 

И ни разу ни словечка 

Не скажу. 

*** 

«Мамам дружно помогаем» 

Мамам дружно помогаем: 

Сами в тазике стираем. 

И рубашки, и носочки 

Для сыночка и для дочки. (Наклоны вперёд, 

движения руками, имитирующие 
полоскание.) 

Через двор растянем ловко 

Для одежды три верёвки. (Потягивания — 
руки в стороны.) 

Светит солнышко-ромашка, 

Скоро высохнут рубашки. (Потягивания — 

руки вверх.) 

 

 

 

*** 

«Мамин праздник» 

Чей сегодня день рожденья? (пожимают 
плечами) 

Для кого пекут пирог? 

Для кого расцвел весенний, (руки над 
головой, изображают цветок) 

Первый мартовский цветок? 

Для кого, для кого? (руки на поясе) 

Догадайтесь сами. 

И пирог, и цветок (руки перед собой) 

Мы подарим маме. 
(«дарят» воображаемой маме) 

 


