
Гимнастика мозга



Нейрогимнастика - это специально подобранные 

упражнения, с помощью которых, организм координирует 

работу правого и левого полушарий, и развивает 

взаимодействие тела и интелекта.

• Каждое из упражнений нейрогимнастики способствует 

возбуждению определённого участка мозга и включает 

механизм объединения мысли и движения.

• Под влиянием кинезиологических тренировок в 

организме происходят положительные структурные 

изменения.

• Упражнения улучшают мыслительную деятельность, 

синхронизируют работу полушарий, способствуют 

запоминанию, повышают устойчивость внимания, 

помогают восстановлению речевых функций, облегчают 

процессы чтения и письма.



Кнопки мозга

Одну руку кладем на область 

пупка, вторую – большим и 

указательным пальцем на две 

точки между первым и вторым 

ребром.

Начинаем их аккуратно 

массировать.

Упражнение активизирует 

мозг, насыщая его 

кислородом, повышается 

внимательность.



Умная шапочка
Возмитесь руками за уши таким образом, 

чтобы большой палец оказался с 

тыльной стороны уха, а остальные 

пальцы – спереди. Массируйте уши 

сверху вних, чуть разворачивая их в 

сторону затылка. Дойдя до мочки, мягко 

помассируйте её.

Эти движения повышают умственные      

и физические способности, 

способствуют обострению слуха, 

помогают работе кратковременной 

памяти, улучшают концентрацию 

внимания. 



Крюки 
Упражнение призвано гармонизировать эмоции и 

процессы мышления, помогает воспринимать новую 

информацию.



Кинезиологические упражнения позволяют 

создать новые нейронные сети и улучшить межполушарное 

взаимодействие, которое является основой интеллекта.







Это не просто новомодная игрушка, а 

настоящий тренажер. Подпрыгивая на 

одном месте, у ребенка прорабатывается 

взаимодействие между левым и правым 

полушарием, повышается концентрация 

внимания, улучшается мозговая 

деятельность, контроль над телом. 

Причем психические и физические 

свойства развиваются в процессе игры, 

незаметно для ребенка.





Успешных Вам 
тренировок !


