
«Слон» 

В зоопарке ходит слон, 

Уши, хобот, серый он.  

(наклоны головы в стороны) 

Головой своей кивает,  

(наклоны головы вперед) 

Будто в гости приглашает.  

(голову прямо) 

Раз, два, три — вперёд наклон, 

Раз, два, три — теперь назад. 

(наклоны вперёд, назад) 

Головой качает слон — 

Он зарядку делать рад. 

(подбородок к груди, затем голову запрокинуть назад) 

Хоть зарядка коротка, 

Отдохнули мы слегка. 

(дети садятся) 

«Жираф» 

Рвать цветы легко и просто (взмахи руками перед собой) 

Детям маленького роста. (приседают) 

Но тому, кто так высок, (тянутся руками вверх) 

Нелегко сорвать цветок! 

«Черепаха» 

Черепаха всех смешит, (медленно идут по кругу) 

Потому что не спешит. 

Но куда спешить тому, (приседают, прикрывают голову руками) 

Кто всегда в своем дому? 

 


