
Развитие восприятия



Что такое восприятие?

 Восприятие – это психический процесс, ведущий в дошкольном 

возрасте.

 С помощью восприятия ребенок познает мир, знакомится с 

предметами, их свойствами, признаками, явлениями т.д. 

 Ребенок не рождается с уже готовым умением понимать и 

воспринимать окружающую действительность, он учится этому.



Тактильное восприятие

 Развиваем через ощупывание предметов разной формы и текстуры, 

играем с водой, песком. Особый интерес вызывают предметы 

которые можно изменить и вернуть почти в исходное состояние –

кинетический песок, пластилин, фольга, бумага. Полезно знакомить 

ребенка с тем, что его окружает через прикосновение.

 Игры для развития тактильного восприятия:

 "Чудесный мешочек"

 "Узнай предмет по контуру"



Зрительное восприятие

 Рассматриваем с ребенком картинки с разными фигурами, 

цветами, ищем спрятанные предметы в комнате или на картинках. На 

прогулке или в поездке обращайте внимание на новые или 

интересные объекты и устройте соревнование – кто увидит больше 

(животных, машин, и т.д.).

 Игры для развития зрительного восприятия:

 «Дорисуй фигуры»

 «Найди фигуру или цвет»



Слуховое восприятие

 Полезно сделать библиотеку звуков - «поющие» баночки – заполнить 

емкости разным содержимым, например, крупами, а также 

сохранить аудиофайлы с разными звуками природы и инструментов. 

Так можно знакомить ребенка с различными мелодиями, их 

громкостью, высотой и прочим.

 Игры для развития слухового восприятия:

 «Где позвонили?»

 «Что слышно?»


