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Перед тем как заниматься  
дыхательными упражнениями, в 

помещении необходимо протереть 
пыль и его проветрить. Не 

рекомендуется проводить их после 
еды. Необходимо следить за тем, 

чтобы во время выполнения 
упражнений не напрягались мышцы 

рук, шеи, груди. Упражнения 
рекомендуется выполнять в свободной 

одежде, которая не стесняет 
движения.



Игровые упражнения на развитие речевого 
дыхания

«Лети-лети снежинка», 

«Снегопад», 

«Варежка и снежинка».    
Я на варежку подою 

И снежинку с неё сдую.

Лети-лети моя снежинка, 

Белоснежная пушинка.

«День рождения», 

«Свечи»
День рождения у Мишки

Его поздравят ребятишки . 



«Футбол», 

«Мяч в ворота»
Я люблю играть в футбол,

Забивать в ворота гол. 

«Привидение»
Я подул – оно проснулось, 

Вдруг надулось, улыбнулось.



«Мыльные пузыри»

Если дунуть посильней, 

Будет много пузырей

«                                                    «Шары»

Каждый день я в шарик дую,

Над дыханием колдую.



Если дунешь ты сильней, 
Чай остынет твой быстрей.

«Остужаем чай»

«Вихрь»

А в бутылку только дунешь, 
Сразу вихрь в ней разбудишь.



«Слоник»
В Африке живут слоны,

И носы у них длинны,
Словно шланги из резины -
ВОТ ТАКО-О-ОЙ величины.



«Дракончик»

Это житель жарких стран
И крупнее, чем варан,

Также в старых сказках он —
Огнедышащий дракон.

Дракончик жаром пышет 
когда в него мы дышим.



«Фокусник»

Мои милые друзья,
Покажу вам фокус я,-

Трубочку я в рот возьму,
Мячик в воздух подниму.



В деле этаком удача
Даже очень много значит!

Пусть она настигнет вас
Много, много, много раз

И ещё совсем чуть-чуть...
Что ж, удачи! В добрый путь!


